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กำบโา:ภ 

พระมหารชชมงคลาจารย็’ (นิทฺเทสก!ถระ) เจ’า0าวาสวด 
สมพนธวงศ์ เบนพระเถระผู้โหญ่ ตั้งอยู่ในฐานรตฅญณูภาพรูรๅดร 
มชนมายุยนนานถึง ๘® โดยบื ในสมัยที่ท่านย่งอยู่วดบวรวิเวกวิV (ๅร 
ไดรบใชํใกลชดพระยุคลบาทสนองพระเดชพระคถเโดยเบบ(ดญๅบดๅรู 
สวนพระองค ในสมเดจพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาฌ 

วโรรส เบี่นที่ไวิวางพระหฤมัยตั้งในกิจส่วนพระองศ์แลการคณ-กงแ 
ในสมัยท่เสด็จตรวจการคณะสงศ์ภาคเหาาอ ก็รํบตั้งใมัเสศข้เบน 

อใงุจร นอกจากาาไเย‘งได้ช่วยการคณะสงฆ์ต่าง ๆ เบนคฆ์าครๆวเช่บ 
สอบธรรมสนามหลวงประจำบเบนมัน เบนผู้เอาใจใส่ ใ’นเๅๅรํ'ง'ใ!“^เ 
ตั้งส่วนวดและการคณะสงฆ สมเด็จพระมหาสมฌเมัาพระองคนบ 
จงทรงโปรดใาร้ไปเบนผู้ช่วยเมัาอาวาสวดสมพันธวงศ์ เมอวน ที่ ๑๘ 
าวิถาเ,ายน พ. ศ. ๒๔ ๔ฟ้. 

(| ๆวนเหลดจากระบบ ฌิอ' 'ดย นายสำรวย ‘ขานชยภูม หมดอายุ 16/12/2563 






ข 


นบแฅ่ย็ายไปอยู่วดฒัฒั(ธวงศ์' พระมหารชชมํงกลาจารย์ 
ก็ไศ์บูรณะปฏิสังขรณ์!สนาสนะถาวรวฅถุ จดระ!บยบการปกครอง 
จ'คหลักสูตรสวดมนต็เฉพาะวด จ‘ดการศ์กษา ผกหัดภิกษุสามเณร 
'พิจารณาความหมายของธรรม ให้มปฎิภาถเโนการเทศน์วนละรูป 
ตามลำสับ ผกหัดการปฎบตกรรมฐานทงสมถะและวิบสสนาวนละ 
๒๐ กง ๓๐ นาท้ หลังจากไหว’พระสวดมนตแสัว 

ในการเผยแผ่ พระมหารชชหังกถาจารย ก็ได้จดส่งพระภิกษุ 
สามเณรทเบนเปรยญและนกธรรม)อกล่งไปตามวดต่างลังหว่ด ที่ขยิ 
มา ผ่านทางมหามกุฎฯบละหลายๆรูป โดยเฉพาะลังหวดระยอง 
ท่านไสัมุ่งขวนขวาขณ์งใา■เการศกษาณ์งในการสร*างวด เบนลำดิบมา 
จนปรากฏว่ามว่ดกง ๙ วัด สัวยลัธยาลัยของท่านที่ชอบและรกการ 
งาน จงได้ร‘บหน*าท่บริหารดำรงตำแหน่งการงานหลายหนาที่ เช่น 
เบนผู้ช่วยเจ*าอาวาสวดราชาธิวาส เบนผู้ช่วยตรวจการคณะสงฆ 

มณฑลพาย‘หและมณฑลมหาราช เบนรองเลัาคณะมณฑลภเก็ต 

เมนอาากรรมการมหาเถรสมาคม เบนเจ*าคฌะลังหวัด ตำแหน่ง 
สุดท้ายเบนกรรมการมหาเถรสมาคม ช้วประวฅของท่าน อยู่ในระสับ 
สูงอันควรแก่เก็ยรติท่จะVริงได้รบการสรรเสริญยกย่อง เบนทิฎฐานุกติ 
แก่อนุชน จงนมได้ว่าพระมหารชชลังคลาจารย่!บนปชน่ยนุคคล 
ทรงรฅตญณูภาพ เบา■เก่าลังของคณะสงฆผู้หนง เบนที่ชนชมยินด้ 
ของบรรดาศิษยานุศิษยํ่และ'ผู้หไท้ทราบกรณียกิจของท่านทั่วไป 
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มหามกุฎร!ชวิทยาลย ได้VIจารณา!ห็นว่าหระมทๅรชช- 

ม”งคลาจารย ไดมส่วนอุปการคุณแก'ทูลนิธินิทานบแต่!บนบรรณา- 
รกษคร“งทหองสมุดบทาบกุฎราชวิบ[)ๅลํบต่าฏิทู่บนิๅๅต่บๅรูนิ)'3(สุนิ 
ฌนกรรมการมหาบกุฎราชวิทยาลัย)นิอบ ๔0 บ ท^งมคณปการ!!ด' 

การคณะธรรมยุต!!ละการคณะสงฆ์ตลอดบา ซึงได้จดหิบหหนังสือ 

วสุทธมรรค!!ปลภาค ๒ ตอน ส สนองหระ กุ ณ'ท่านในงานหระราช- 
ทาน!หสิงศห 1หอ!บนธรรมบรรณาการ!!ละอนุสรณ''’ ประกาศ!นิยรติ 
คุณของท่านสืบต่อไป 

อนง ในงานหระราชทาน!หสิงศห หระบาทสบ!ด็จหระ!จา 
อยู่หัว ได้ทรงหระกรุณาไปรด ฯ เสด็จพระราชดำ!นินด้วยหระองค์ 
เอง นบว่าเบนพระมหากรุณา?คุณ แก'พระบหารชชบังคลาจารย์ 
แก'บรรดาศษยานุศิษด้ ตลอดถงการคณะสงฆ์ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรบราชูปถับด้ ขอน้อมอุทิศ 

กุศลวิทยาทานถวายเพอให้สำเร็จประโยชฆ์และ!นิยรติคุณ))ก่ง/าระ- 

มหารชชบังคลาจารย โดยควรแก่ภูมิวิสัยจงทุกประการ 

มูลนิธิมหา31กุฎราร!วิทยาสํฆ์ 

13๐ หถศจกายม เปี&^0 
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เถรประวํต 


ฆามกามาารึกไนหิ■ฒ0บ^ 

พระมหารชชมงคลาจารย วิมลญาณ,อุดม พรหมจารีพรตนิวิฏิ^ 


พุทธศาสนกฤฅยาทร ธรรมยุฅฅิกกณิสสร บวรสงฆาราม กามวาสี 
สถิต ณ ว'ดสมพนธวงศ์วรวิหาร พระอารามหลวง 
นามเดิม เทศ 
นามสกุล วิทยานุกรณ์ 

นามฉายา นิทฺเทสโก 


นามบิคา หมื่นศิรินรา (อ่อง วิทยานุกรณ์) 

นามมารดา นางศิรินรา (กรอง วิทยานุกรณ์) 

ชาดกาล วนเสาร ขน ๑® คา เดยิน ต; บี่จอ ตรงก'บ 

ใใ4ฬ ๑]ย ใ4ใ[]14| 1ฅ(1ะ']ฅ๙ 

ชาติภูมิ บานนาซา ตำบลปากนำประแส อำเภอแกลง 

จ'งหวดระยอง 

มีนองชาย-หญิง ร่วมบิดา-มารดาอีก ๖ คน คือ 
ชายชื่อ แถว วิทยานุกรณ์ ถึงแก่กรรม 

หญิงชื่อ ถิว (วิทยานุกรณ์) ราญรอน 

หญิงชื่อ ละม้าย (วิทยานุกรณ์) วงศ์แววดี ,, 

หญิงชื่อ ละเมียด (วิทยานุกรณ์) กสิกรรม 


ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 



1ซ 


หญิงชึ๋อ ระเบียบ (วิทยานกรณ) การุณ 
หญิงชื่ธ าาย วิทยานุกรณ* 

ป^ฆ:■ยและการศกษา 

เบีอง?'ณ้ศึกษาอกขรสมํยอย่กบบิก เ ค่อมามึอายุทอดฆควร คอ 
ประมาณ ท. ค. ๒๔๓๙ ถึง ท. ศ. ๒๔๔0 ใปอย่เรียนทนงสอกบ 
พระครูส้งฆการบรททิศ (เคดม) เจ็าอาวาสวคลมมฅิเาาพฐาปนาราม 
(วิค่แห.ลมลน) ผ้เบีนลุง ถึง พ.ศ. ๒๔(2® มาอยู่ว*กร'งษีสุทธาวาล 
พระนคร กบพระภิกษฺปานและทระภิกษุเทอ ไคระยะหนึ่ง บีวยเบีน 
ไข้จีงกติ'บไปอยู่บืานที่อ์าเ.กอแกลง พ. ศ. ๒๔๔๒ เมื่อ หายไขใเล่วิ 
ไค้เขาเรียนหน'งสือไทยและสอบไล่ไค้ข^มูล ๙-๒-๓ ไค้ ที่โรงเรียนว'ค 
โพธทอง อ์าเภอแกลง จ'งหว'ค้ระยอง 


พ. ศ. ๒5:๔๓-๒๔๔๔ มาอยู่ว'ถ์บวรนิเวกวิหาร พระนคร 
กบพระสุกุณคณาภรณ คือ .จํโพระคุณ สมเก็จพระส'งฆราชเจ๎า กวิม- 
หลวงวชิรญาณวงศ์ (ม.ร.ว. ซื่ใเ นภวงศ์) ไค้ศึกษาและสอบประ- 
โยกิประถม ๑-๒-๓-๔ ไค้ที่โรงเรียนว'คบวรนิเวกวิหาร 

พ. ค. ๒๔๔๕ เรียนและลอบประโยก ๑ ไค้ที่โรงเรียนลายสวถึ- 


ภิรมย'^ (โรงเลยงเค็ก ) 

ท. ศ. ๒® ๔๖-๒ 5: (^.'; ไปเรียาเชนม'ธยมศึกษาที่โรงเรียนว'กิ เ- 

สาฑันใททวราราม และลอบประโยก ๒ ไค้ที่โรงเรียนว'กราชบูรณะ 


สุาฑนเทพวราราม และลอบบระ 
เปี่ ป-& จปปีป!ไ!)ย?^)โ^...... 
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ขณะทอยูวคบวรนเๅศๅา;เาร กบพระสุคุณคณาภรณ์ หรฏ ^,จุV 
พระคุณ สมเคํจพระสงฆราชเจุา กรมหลวงวชิรญาณๅงก์ใ4น ท่านมี 
โอกาส1คเผารบใชในเจุาพระคุณ สมเคจุพระมหาสมณเจุๅ กรมพระยา- 
วชรญาณวโรรสอยูเสมอ เจุาพระคุณ สมเคจพระสงฆราชเจุๅ พิจุารณา 
เหนวา เจาพระคุณ สมเคจพระมหาสมณเจุา ฯลๆ ทรงพอพระหลเ- 
ทย วิงนาไปถวายฅวเบนมหาคเลกอยู่ [นสำ นก ของสมเค็จพระมหา- 
สมณเจา พระองค์นน 

กรนจบการศึกษาอกขรสมยแลว เจ‘ๅพระคุณ สมเก็จพระมหา- 
สมณเจ" ๆ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงพระกรุณาโปรคให ทาน 
เขาทำงานในหนาทีเลขานุการ ในท]ระฎงๆ ผู้ทรงบญชาการคณะสงฆ์ 
ทวส"งฆมณฑล ค^งแต่บ่คนนเบนฅนมา นบว่าท่านทำการงานรบ 
ใชพระศาสนามาต่งแต่ยำมิไคอุปสมบท 

ระหวางน่น ทานคงใจจะศึกษาวิชากฎหมาย ไคใครยมคำรา 
เรียนคลอคจนเครื่องแต่งกายไวพรอมแลว เผอิญเบนไขหวค มิอาการ 
มากจนอาเจยนเปน’เลหิค คคว่าควจะคองคาย แคเมึ่อค่อย ทุเลา เกค 
ศรทธาปรารถนาจะอุปสมบทเสยกอนสก ๓ พรรษา เมอลาสิกขาแล*ว 
จึงจะเขาเรียนกฎหมายตามที่ฅงใจไว้ต่อไป 


อุปสมบท! เละ การศกษๅาจร2;ธรรมษอ 
เมูอุอายก7บอปสมมทแ^^^^ สมเด็จพระมหา สมณเจา 
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ทรงรบเบี่นองค์อปฒัภก โปรคจคการอุปสมบทให้ โคยพระองก 

ทรงเบ็่นพระอบชฌายะ และทรงโปรดให เจาพระคุณสมเดจพระ 

สง์ฆราชเฑ้ กรมหลวงวชิรญาณวงค์ คร'งดำรงสมณศกด'ดี ''สระ 

ญาณวราภรณ็ เบ็่นพระกรรมวาจาจารย อุปสมบทกาลเมอว'แ'ด 
มิถุนายน พ. กิ. ๒๔๔๙ ณ พทธสีมาวคบวรนิเวศวิบ''ร 

ในระยะแรก ศึกษาพระธรรมวินยดามธรรมเ'แยมชองกก^,ใ''^^ 
ในสำนกของสมเด็จพระอุบชฌาย'บาง ในสำนกชองสมเด็จพระกรรม- 
วาจาจารย์บาง เกิดความศรทธาเลิอม1สในทางปฏิบด ความตงใจท 
จะลาสิกขาออกไปศึกษากฎหมายเพื่อความเจริญใแา'ารใ®กวิ''ร^บ่ วิ'^ 
สละดำรากฎหมายและเครื่องแต่งกายที่เดรียมไ'ใจแหมด®แ คิดว่าเมอ 
อย่ในหม่คณะครบ ๕ พรรษา ไค้นิสยมุฅกแลว จะกราบงฺเลลาสมเดจ 
พระอุบชฌาย์ ออกจากหมู่แสวงหาที่สงบ เจริญสมณธรรมดามอธยาศย 
ต่อไป 

แต่การมิไคไบนไปดามที่ท่านคิด ข"งนเนองมาจากพระโอวาท 
ของสมเด็จพระอุบชฌาย์ ที่ทรงประทานแก่ พระมหาวน วดมถุฏ- 
กษฅริยาราม มีความเกี่ยวเา1องคค์ายคลึงก”บความนึกคิดและชีวิฅของ 
ท่าน เมื่อใคร่ครวญไป ทำให้ฅอ์งคำนึงถึงฅว ถึงความเบนอยู่เนอง 
ค์วยผ้อื่น และอะไรต่ออะไรอีกหลายเรื่อง ดีสุคความท้คงใจไว้กเบน 
อนดองระง”บไปอีก ปลงใจว่าจะทำไปดามคำนาจแห่งเหดุ จึงยอมร'บ 

ฒํฒ่งม-4ชพื่ฒ^ไนชองหมู่คณะ ดงใจศึกษาพระปริยฅ 


ธรรมจนแปลหนงสอ'!ค แฅ่ก็ไม่มุ่งหมายที่จะเขำสอบเอาประ!ยก 

ประธาน เพราะตองการแกเพยรกึฦษๅและพอรบใช้ในหม่ 
คณะใหสมกบเวลาที่ผ่ๅนไปเท่านน 

หนา ท การงานสม่ย!มฐอยู่วดบวรนิ!วกวิหๅร 

เบนเลขานุการในพระองก สมเคจพระมหาสม{เแขำ กรมพระยา. 
วชิรญาณวโรรส 

เบนเลขานุการพิเศษ เกี่ยวกบการเบี่คสอบธรรมสนาม หลวง 

หลายศก 

ทำหน้าที่แนะนำผึ'กหดหน"าที่เลขานุการให้แก่พร!;เปงี5]ญบางรูป 
ฅามที่รบสง 

ทรงฅงใหโบึนกรรมการผื่กอบรมพระนวก!;ในขํก่บๅรนิก^! 

เบนกรรมการวดบวรนิเวศวิหาร 

เบนเลขานุการพิเศษ ดามเสค็จฅรวจการกแเะสงฆ์เบ็นลำด บมๅ 
แมจะยวิยมาอยู่ที่วคสมพนธวงศ์แลว ก็ยงทรงโปรดให้ทำหน้าที่เลขา- 
นุการพิเศษดามเสด็จฅรวจการอีกหลายกรง 

เบึนบรรณารกษ์หองสมุดมหามกุฏราชวิทยาลย จดระเบียบ 

หน้งสือต่าง ๆ ฅามชนิดและประเภท 

เมื่อพรรษา ๙ ทรงโปรดให้น้ายไปเบีนผู้ช่วยเจ"อาวาสว* คราชา. 

ธิวาส 
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ต่อมา ทรงโปรคให้ย็ายกลบมาอยู่ว'คบวรนิเวศวิหาร ศิวยมี 
พระประสงกจะส่งมาเบ็่นผู้ช่วยเจำอาวาสวศสมพํนิธ'างศ์ ฅามที่พระพินิต 
วินโ) (แจโ) บี่ยสีโล) เจโอาวาสว'ดสมพนธวงศ์ สมยนนทูลขอ ตาม 
ความละเอียดในพระมหาสมณลิชิศ ที®๙/®00 ลงวนที®๘ มิถุนายน 

๒๔(ริโ๙ 

หน์าทการงาน!มอมใอยู่หึ'^คสมไ"^นธวงค' 

เมื่อยโยจากว*ดบวรนิเวศวิหาร มาอยู่เบนผู้ช่วยเจาอาวาสวด 

สมพนธวงศ์ ในระยะแรกได้ทำหนโที่สอนนกธรรมชนตรี - โท แอก 
ตลอดจนสอนบาลีไวยากรณ์และแปลธรรมบท'’บองตน นอกจากนนได้ 
จ"ดตํ้งั้โรงเรียนราตรีสมพ'นธวงศ์ สอนภาษาอ'งกฤษแก่เด็ก ๆ เบี่น 
วิทยาทานดวย 

พ. ศ. ๒๔๖0 พระพินิตวิน'ย เจโอาวาสว'ดส"มพ'นธวงศ์ มรณภาพ 
ได้จ'คการบำเพ็ญถุศล และขอพระราชทานเพลิงศพตามประเพณี ทรง 
โปรดใหใบนเจาอาวาสครองว'ดส'มพนธวงศ์ ศ์ง์แต่ศกนํ้เบนตนมาจน 
ถึงมรณภาพ เบึนเวลา ๕0 บี 

การปกครองในว*ด ได้จ'ด้ในรูปกรรมการโดยมีท่านเบนประธาน 
กรรมการ นอกจากนนได้ตงเจโคณะ เจโถุฏิ เจโหน้าที่ทำกิจสงฆ์ 
เจโหน้าที่การศึกษา ช่วยบริหารกิจการงานภายในว'ด เบ็่นการผึกน้ด 
ให้รู้จ'กทำหน้าที่ต่าง ๆ ก"น.ตามภูมิชนและความสามารถ 

การศึกษาในว'ดุ .ท่านได้จ'คการพนฟณ์งน้กธรรมและบาลี จนมี 
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เปรยญประโยกสูง!,กิดขนมา!า นอกจากนน ไค้จ่คหฒัสฅรสวดมนต์ 
ใหภกษุสามเณรทมาอยูเนม'เดปฎ,35วนทรงจำ แล็วฺทำการสอบเดี่ยว 

สอบหมูใหไคเสยกอน จงรบเชาเบนภิกษุสามเณรไนๅด ไค้จดไห้ภิกษุ. 
สามเณรตงแดพร"เกร"จนกง'แๅก3; หดเทกนป^กาณ เมื่อเวลาทำว'ตร 
เยนแลววนละรูปดามลำด'บ หลงจากน'นได้จดไห้มีการ!] เบ' ด คือเจริณ 
สมถกมม'ฏิฏีาน วิบสสนากมม*ฏ^าน ว*นละประมาณ ๒0-๓0 นาที 
เบนอย่างนอย 

การสาธารณูปการ นบแด่ท่านเบนเจภิอาวาสมีอำนาจ!]กด7องว'ด 
โดยเดดขาด ก ไค พยายามปรบปรุงบูรณะปฏิส'งขรณ์กาวรว'ฅถุโนๅด 
โดยลำคบมา นบแด่สรางกำแพงว'ด สรภิงกุฏิ สรภิงหองประ'ชุม 'หอง 
สมุด และ ทีสุค คือพระกุโบสดหล*งใหม่ซึ่งกำล'งก่อสรภิงอยู่ขณ"นื าไป 
เบนมหาปูซนียสถานทีใหญ่โตกวางขวาง ที่แปลกกว่าพระกุโบสก'หล'ง 
คืน ๆ ก็คือทำเบนสามชน นบเบึนพระอุโบสถหล'งแรกที่มีเกิดขั้นใน 
ประเทศไทย แมจะยงก่อสรภิงไม่ท'นสำเร็จเรียบรอย แด่ท่านก็ไดวาง 
รากฐานแนวทางไว้ให้ผู้อยู่ภายหล'งไค้ช่วยก'นก่อสรว่งต่อไปอย่างส-ดๅก 
สบาย เพราะผลประโยชนรายได้ที่ท่านไดอุตส่าห์พยายามสรภิงสมไว้ให้ 
เบนสมบ*ตของวดจดอยู่ในขนที่ม'นคงพอสมควร 

การเผยแผ่ ท่านไค้ช่วยเหลือการคณะโคยจ่ดส่งพระเถระที่อยู่ใน 
สำนกน ออกไปเบ็่นผู้ปกครองว*คต่าง ๆ ในตำแหน่งปกครองของ ท่าน 
บาง ที่อี่น ๆ ใว็าง หลายว*ดหลายจ'งหว*คควยก*น โดยเฉพาะจ*งหว*ด 
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ระยอง ท่านไดใบึนกำลงช่วยเหลือสนบสนุน ให้ไดสรางวดธรรมยุค 

ขั้นหลายว'ค ถึงบจจุบํนมีจำนวน ๙ วด คือ 

๑. ว”คจุฬา มุนี ฅํ้ง์อยู่ ที่ อำเภอเมือง มืพระกรูส”งฆวิชิฅสุกรี สทธิ 
วิหาริกของท่าน เบี่นเจิาอาวาส 

๒. ว*คฅรีร”ฅนาราม ต*งั้อยู่ที่ฅำบลเชิงเนิน อำเภอเมอง วดน 
เดิมได้ส่งพระมหาแสน กรุณาสโย อ”นเฅวาสิกของท่านออกไปปกครอง 
มืฅำแหน่งเบ็่นเจำคณะอำเภอวิงหวดระยอง ท่านผู้นีเบี่นผู้สามารถ 

เบนที่ไววางใวิของพระเถระผู้ใหญ่ ได้ฅงใวิบริหารการพระศาสนา 

ปลูกศร”ทธาปสาท ะ ความเชื่อความเลื่อมใสในพุทธศาสนิกชนทวไป 
ไดไเย่างดี ได้ร”บสมณศ”กดเบนพระราชาคณะ ที่ พระวุฒิสารโศภน 
แต่ก็น่าเสียดายที่ท่านผู้นีไคมรณภาพไปเสียก่อน บวิวิบนนี ไค้พระครู 
วิน”ยธรแพ้ม อภิรโฅ วคห้รญญิกาวาส วิงหวดชลบุรี ผู้เกียวชองใน 
ฐานะหลานศิษย์ ไปเบึนผู้ร”กษาการเค้าอาวาส และร”กษาการเวิ’ากณะ 
อำเภอค้งหวดระยอง ควย 

๓. วํด้สนามร”ฅนาวาส ค*งอ ยู่ ในเขฅอำเภอแกลง มี พระสมุห์ 

ทองสุก ฐานานกรมของพระวุฒิสารโศภน เบนผู้รกษ'เการเค้าอาวาส 
๔. ว”ดสารนาถธรรมาวาม อำเภอแกลง ว”คนีเบ็่นค้ดที่.ท่านไค้ 
ใหความอุปถมภ์เบ็๋นกรณีพิเคษ ไดพยายามชกชวนญาฅิมิฅร ศิษยานุ- 
ศิษย์ บริวิาคทร”พย์สินสรวิงมหาอุโบสถ ใหญ่โคสวยงาม น’บเบ็่นมหา 
ปชนียสถานที่เชิดหน้าชูฅาชองภาคคะวนออก ไค้ เบนอย่างดี บวิจุบ'นนี 
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ได พระกรูสารธรรมพิทกษ์ (ไฉน จ้ฅาภิญโผ) สทธิวิหาริกของท่าน 
เบึนเฑ้อาวาส 

๕. ว’คสามกคีคุณาวาส ฅํ้ง์อยู่ในเขฅอำเภอบำนค่าย วดนมี 

พระปลดเฉียงฏีานานุกรม ของพระวุฒิสารโศภน เบนเจ็าอาวาส 

๖. วดวโนภาสสถิฅยพร ด^งอยู่ในเชฅอำเภอเมือง ขณะนํ้ไค้ 

พระเจริญ เบนผู้ร”กษาการเฒิาอาวาส 

๗. วดสโมสรวิบสสนา ตงอยู่ในเขฅอำเภอเมือง มี พระครู 

สรพาจนพิไล (เฉลา ฅนฺฅิเวที) สทธิวิหาริกของท่าน เบนเจาอาวาส 
๘. วคโสภณวราราม ต’งอยู่ที่ตำบลมาบตาพุฌ อำเภอเมือง เบ็น 
ว’คที่เพึงสร’างใหม่ ขณะน็ได้ พระครูสมุห์อำนวย ^านานุกรมของพระ. 
ราชบญญากวี เจ’าอาวาสว’คส่มพนธวงศ์ องค์บจจุบ’น เบ็'นผู้ร’กษาการ 
เจ'าอาวาส 

๙. ว’ดมงคลคีรี ต^อยู่ในเขตอำเภอเมือง เบี่นว’คใหม่ ไศ์ พระ 
มหาวิโรจน์ สุโชโต ส’ทธิวิหาริกของท่าน เบนผู้ร’กษาการเจุาอาวาส 

ตำแหน่งหน์าที่ 

พ. ศ. ๒๔๕๘ เบนผู้ช่วยเจ่าอาวาสว’คราชาธิวาส 

พ. ศ. ๒๔๕๙ เบ็๋นผู้ช่วยเจ'าอาวาสว’คสไ)พ’นธวงศ์ 

พ. ศ. ๒๔๖0 เบึนเจ'าอาวาสว’คส’มพ’นธวงศ์ 

พ. ศ. ๒๔๖๒ เบนผู้ช่วยตรวจการคณะสงฆ์มณฑลพาย’พ 

และมณฑลมหาราช 
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ด0 


พ. ศ. 

๒๔๗๒ 

เบนรองเจาคณะมณฑลภเกฅ 

พ. ศ. 

๒๔๗๖ 

เบนอนุกรรมการมหาเถรสมาคม 

พ. ศ. 

๒๔๘๑ 

เบ็๋นเจ*าคณะอำเภอสมพนธวงศ 



-บางร”ก- พ. ศ. ๒๔๙๔ 

พ. ศ. 

๒๔๙๔ 

เบึนเจ*าคณะธรรมยฅจงหว’ดธนบุรี- นนทบุรี 


- 

-ปทมธานี-พ. ศ. ๒๕0๕ 

.พ. ศ. 

๒๔๙๘ 

เบ็'นสมาชิกส”งฆสภา 

พ. ศ. 

๒๕๐๕ 

เบี่นเจ*าคณะจ”งหว”คธนบุรี - นนทบุรี- 



ปทุมธานี (ธรรมยุฅ) - มรณภาพ 

พ. ศ. 

๒๕๐๖ 

เบ็๋นกรรมการมหาเถรสมาคม-พ. ศ. ๒๕๐๗ 

พ. ศ. 

๒๕๐๗ 

เบึนกรรมการมหาเถรสมาคม-พ. ศ. ๒๕๐๙ 

พ. ศ. 

๒๕๐๙ 

เบี่นกรรมการที่ปรึกษาศาสนสมม่ฅ 


(พ. ศ. ๒๕๐๙“๒๕๑๑) 

หนาทพิเศษ 

พ. ศ. ๒๔๔๘ พนเลขานุการในพระองค์สมเด็จพระมหา- 

สมณเฑ้ (ได้ทำหน'าที่เลขานุการในพระองค์ 
นก่อนอุปสมบท เมื่ออุปสมบทแล*วก็คงทำ 
ฅ่อมาอีกหลายศก) 

-เบนบรรณารกษ์ห*องสมุดมหามอุฏราช. 
วิทยาลโ) 
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-เบ่นเลขานุการมหาเถรสมาคม 
-เบนกรรมการผึกอบรมพระน,ๅกะ!น,ๅดบวรนิเๅคๅหๅร 
-เบ่นผู้ผึกพระเปรียญบางรูป!ห้ทำหน‘าที่เลขๅนุการ 
!นพระองค์ 

พ. ศ. ๒๔๕๔ เบนกรรมการสงฆ์วคบวรนิเวศวิหาร 

พ. ศ. ๒๔๕๕ เบ่นเลขานุการพิเศษ !นการสอบธรรมสนามหลวง 

พ. ศ. ๒๔๕๖ เบนเลขานุการพิเศษ ฅามเส ค็จุฅ รวจการคเา เะ สงฆ์ 

มณฑลนครสวรรค์ 

-เบ่นกรรมการสงฆ์รบกระแสพระคำรสพิเศษ !ป 

พิจารณาวินิจฉโเอธิกรณ์ที่มณฑลนครสวรรค์ 
พ. ศ. ๒๔๕๗ เบ่นเลขานุการพิเศษ ตามเสด็จตรวจการคณะสงฆ์ 

มณฑลอยุธยา 

พ.ศ. ๒๔๖๐ เบ่นกรรมการสงฆ์รบกระแสพระดำรส ไปครวจสคบ 

ปูชนียสถานโบราณวฅถุที่จงหวคราชบุรี และจุ”งหวด 

เพชรบุรี 

-เบนเลขานุการพิเศษ ตามเสด็จุตรวจการคณะสงฆ์ 

มณฑลพิษณุโลก 

พ. ศ. ๒๔๖๒ เบนเลขานุการพิเศษ เรยบเรียงรายงานตรวจการ 

คณะสงฆ และรายงานการสอบธรรมสนาม หลวงโน 

มณฑลพายพและมณฑลมหาราช 
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พ. ศ. ๒๔๗๒ เบนกรรมการมหามกุฏราชวิทยาลย 

พ. ศ. ๒๔๗๔ เบนกรรมการเถรสมาคมธรรมยุฅประเภทประจำ 

พ. ศ. ๒๔๗๖“๒๔๘๙ เบนรองประธานกรรมการเถรสมาคมธรรมยุท 

-เบนประธานกรรมการออกหน์งสึอวารสาร 
ธรรมจํกษุ ฅอนหลง เล่มที่ ๑๙ 
-เบ็นพระอุบชฌายะคณะธรรมยุค ประเภทวิสามญ 
พ. ศ. ๒๔๗๘ ฅามเสด็จสมเด็จพระส”งฆราชเจำ กรมหลวง- 

วชิรญาณวงค์ ไปดูการพระศาสนาในต่างประเทศ 
มีบื่น”ง ล”งกาและอินเดีย พม่า ไปดูการพระ- 
ศาสนาในจ”งหว”ดต่าง ๆ ของประเทศพม่า และ 
ประเทศก”มพูชาเบนส่วนฅำ 

พ. ศ. ๒๔๙๐-๒๔๙๗ เบี่นประธานกรรมการคณะธรรมยุตประจำบี่ 

รวม ๘ บี่ 

พ. ศ. ๒๔๙๘-๒๕๑๐ เบนกรรมการคณะธรรมยุตประจำบี่ 

พ. ศ. ๒๔๙๙ น ‘ง้ ห”ฅถบาสฉลองพระเดชพระคุณสมเด็จบรมบพิตร 

พระราชสมภารเจ*า เนื่องในกราวทรงผนวช 

การสาธารณูปการ 

-เบี่นผู้สน”บสนุนการสร*างว”ด สร*างอุโบสถว”ต่เนร”ญ- 
ชราราม เพชรบุรี 

-เบี่นประธานกรรมการร้อย*าย และสร*างว'คธาตุทอง 
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พระโขนง พระนคร 

-เบนผู้ริเริมสรางวคธรรมยุต บาง ๅค และสนบสนุนช่วย 
เหลือการสรางวดธรรมยุตบางๅตเนช่งVเว‘ตระยคง 
-เบี่นประธานกรรมการสร'างมหาอุโบสถว‘คสารนารถ- 
ธรรมาราม ระยอง 

-เบ็๋นกรรมการที่ปรึกษาผายบรรพชิต ในการบูรณะ 

ปฏสงขรณพระอุโบสถวคบวรนิเๅควิหาร พระนคร 
-เบ็นผู้สนบสนุนช่วยเหลือการสร'างวดธรรมมงคล 
ปุณณวิถี พระนคร 

-สรางถงเกบนำฝน -หอไตร-หอปริย‘ตธรรม - เตาเผา 
ศพ ท้วคตะเคียนงาม อำเภอแกลง จํงหว‘'คระยอง 
-สรางถงเกบนำฝน-หอไตร - ถนน - เขื่อนหิน - ที่ๅด 
สมมติเทพฐาปนาราม ปากนำประแส อำเภอแกลง 
จ'งหวดระยอง ฯลๆ 

สมณศกด 

ค/งอย่ที่วดบวรน้]วศวิหาร 
พ. ศ. ๒๔๕® เบนพระกรูสมุห่ 

พ. ศ. ๒๔๕๔ เบนพระครูอเนกสาว'น 

พ. ศ. ๒๔๕๖ เบนพระครูวินยธรรม ฏีานานุกรมในสมเด็จพระมหา- 

สปณเท้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรสท^ ๓ ตำแหน่ง 
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๑๘ 


พ. ๒๔๕๗ 


เบนพระกรูสโบญาบฅรที่ 


“ พระครูพุทธมนต์ปรีชา' 


เม0มาอยู่าดสัมพันธวง 


พ. ศ. ๒๔๖ว เบนพระกรูเจ็าอาวาสพระอารามหลวงที พระครู 

วิบูลย์ศีลขนธ์ ” 

พ. ศ. ๒๔๗® เบืนพระราชาคณะสามญที่ " พระเนกขมมมุนี 
พ.ศ. ๒๔๗๔ เบนราชาคณะชนราชที่ “พระรชชมงคลมุนี พรหม- 


จารีพรฅนิวิฏต์กฤฅยาทร ยติคณิสสร บวรพังฆาราม 
คามวาสี” 


พ. ศ. ๒๔๙๔ 
พ. ก. ๒๔๙๘ 
พ. ก. ๒๕0๓ 


พ. ก. ๒๕0๖ 


เบนพระราชาคณะชนเทพในราชทีนนนามเศิม 
เบนพระราชาคณะชนธรรมในราชทินนนาม!.คม 
เบนพระราชาคณะเทียบรองสมเด็จพระราชาคณะ มี 
ราชทินนนามคามพัฌญาบฅรว่า “พระมหารชชพังคลา- 
จารย วิมลญาณอุคม พรหมจารีพรฅนิวิฏเ สาสน¬ 
พพิธกุณาภรณ็ ยฅิคณิสสร บวรพังฆาราม คามวาสี” 

เบี่นรองสมเด็จพระราชาคณะ มีราชท้นนนามฅามจารึก 
ในหิรโาเยบฏว่า “พระมหารชชพังคลาจารย์ วิมล- 


ญาณอุดม พรหมจารีพรฅนิวิฏฐ์ พุทธคาสนกฤฅยาทร 
.ธรรมยูฅฅิกคณิสสร บวรพังฆาร')ม คามวาสี” 
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บจฉมลมย 

พ. ศ. ๒๕๐๗ สุขภาพร่างกายเรี่มทรุด!ทรม แด่กงไปไหนมา 
ไหนไดตามปรกติ จำได้ว่าวนหนึ่ง ท่านมีกิจธุระผ่านมาทางวดญผูจุม- 
บพิตร จึงแวะลงชมเสาพระอุโบสถหรืออย่างไรจุำไม่ไดฏนัด นัดม่ 
อาการวงเวยนหนามด ทำใหซวนเซจะล'ม แด่ท่านก็ยำมีสฅิพยายาม 

ยนนงและนายาหอมอนทวโอสถท0ฎูไนย่าม0ฎด5งาฉน อาการต่อยดีขน 

จึงกลบวด นบแด่กรงนนมาอาการจุกเสียดแน่นหนัาอฤ มกจุะมีอยู่เสมอ 
แต่นาน ๆ กรง นอกจากนนบสสาวะมกจะมีโลหิดปนออกมาเลมอ 
บาง ขุนบาง ไม่แน่นอน ก่อนเดือนมิถุนายน ได้ร”บการแนะนำจุาถ 
ศิษย่บาง จากผู้เการพนับถือท่านบำง ขอรองให้ท่านพกผ่อนเพื่อร่กิษา 
ฅว ท่านจึงเขารบการรกษาพยาบาลที่โรงพยาบาลสงฆ์อยู่ระยะ หนึ่ง 

แต่ท่านบอกว่าอยากกลบมาอยู่วด เพราะอยู่ที่โรงพยาบาลแทนที่จุ-ได้ 
พิก์ผ่อน กลบตองนำสนทนากบผู้ที่ไปเยี่ยมมากกว่าอยู่ที่นัด เมื่อกลนัเ 
มาอยู่ที่วดแลว ได้เช้ญนายแพทย์มาตรวจอาการและนัก ษานั วอยู่เสมอ 
เมออาการดีขนกรงใด ท่านก็มกจะออกตรวจงานก่อสนัางพระอุโบสถ 

บางกรงท่านขนไปตรวจงานถึงหลำกาพระอุโบสถ ทำให้วิตกว่าจุะเบน 
อนตรายแก่ท่าน ไดกราบเรียนขอรองท่านอยู่เสมอ ท่านก็มกจะด อบ ว่า 
ยำทำไหวก็ทำไป 

พ. ศ. ๒๕๐๘ สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลงตามลำดบ แด่ อาการ 
ยินทวไปคงเหมอนเคม กอ ออนเพลย ฉนเพลไดนอย จกเสียดแน่น 
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หนาอกมากบาง น็อยบ*าง เบนกรงกราว แฅ่เมอฉนยา1''’ลว อาก'ไว 
เบนอย่ก็ก่อยเบนปรกกิ แก่เนืองจากมภาระกิวทีทา'^ว^ออว'กา^^^^^^ 
ทํ้งในว"คนอกว'ค ท^ส่วนฅำและส่วนรวม บางกรงฅองเกินหาว^ออ 
เกือบทํ้งวไเ แก่ท่านก็มิไคแสคงอาการทอถอย ปรากฏวาเมอเคนทาว 


ไกลกล"บมากร^ใค อาการแน่นจุคเสยคกม"กจะปวาอ!)'’'’อทา'^^^*’อ^^ 
ในปลาฒนื การลงทำกิจว"ฅรประจำว"นที่พวะอุโบสถว'อวท่า'^ก่ก่วว' 
เหินไปบำง เพราะระยะทางจากกุฏิถึงพระอุโบสถ'’เนืาไก่ลู้โออ'’บวโว 
นก แต่สำหรไ]ท่านในระยะนื บางทีฅองหยุดพํกถึงสองสามค'5ง!.บ็น 
อย่างน้อย เมื่อเขำไปในพระอุโบสถจะนมัสการพระพุทธงูบ่ วิ!ถึ 
กราบก็ม่กจะมีอาการหน้ามด ฅองค่อย ๆ กราบ ค่อย ๆ ทำ แม้ทาน 
จะไม่ค่อยได้ไปทำกิจวฅรที่พระอุโบสถ แต่สำหรบที่กุฏิของท่าน ท่าน 
ก็ไม่เคยขาดทงเชำทงเย็น โดยเฉพาะเรื่องการทำอุโบสถสังฆกรรม จะ 
เจ็บไข้ไค้บืวยขนาคไหน ถามังเดินได้ท่านไม่ยอมขาด เมื่อคร^งหกลม 
กระดูกโกนขาหก ก็ยำฅ้องหามเกำอที่ท่านนํงไปพระอุโบสถ าพื่อทำ 


อุโบสถสำฆกรรม 

พ. ศ. ๒๕0๙ สุขภาพร่างกายของท่านทรุดโทรมมากขํ้น อ่อน- 
เพลีย ฉไเภ”ต่ฅาหารน้อย อาการทำไปเหมอนเดิม มจุกเสยดแนนหนาอก 
บ่อยคร^ง แต่ละครใมีอาการแน่นอยู่นานกว่า!.ดิม ส่วนบสสาวะนนคงมี 
โลหิฅปนออกมาอยูเสมอ เมื่อได้พกผ่อนร่างกายพอสมควร อาการก็คี 
ขนบำงแต่ก็ไม่น่าไว้ใจ. เมื่อต้องใช้ความคิดหรือได้รบความกระทบ 
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กระเทอนทางจิฅใจุ กจะเกิดอาการผิดปรกติ ดือ แน่นหน็ๅอกขนอย่าง 
กระทนหน เพราะฉะนน การงานบางอย่างแมจุะไม่เบนที่พอ!จุของ 

ศิษยานุศิษย ก็ไมมผู้ใดจุะทำให้ท่านกระทบกระเทือน!จุ นอกจุากจุะ 
ปล่อย!ห้เบนไปตามอ”ธยาศํยและกๅๅมประสงคของท่ๅน ว่าก”น่ฅาม 

ความเบนจุริงก็กือ ไม่กล”าที่จุ ะเสี่ยงกบความฅาย อนอาจุจุะเกิคขํ้นแก่ 
ท่านไดทุกขณะ ทงการงานและกิจุธุระก็มีมากขน เคยกราบเรียนขอ 
ใหลาออกจากตำแหน่งหน”ๅที่การงานบางอย่างเสียท่ๅง จุะได้มีเวลา 

พกผ่อนร่างกายเพอ!หสุขภาพดีขน ท่านไดบอก!หทราบว่าท่านเองก็ 

ปรารถนาเช่นนน เคยปรารภก’บพระเถระผู้!หญ่บางท่าน ดูแล ๅ ก็ฏก 
ขอรอง!ห้ช่วยก’น่ไปก่อน ก็ไม่ทราบว่าจะทำอย่างไรเหมือนกน ไม่!ช่ 
จะหวงหรือก็ดก’นเพื่อฅนเลย ทำมามากแล”ว เวลาน่ร้สีกเหนื่อยหน่าย 
เต็มที ท่านเองก็ทราบดีว่าตํว่ท่านเองคงจุะมีชีวิฅอยู่ไปอีกไม่กี่ว่น ท่าน 
เกยคาดคน!หลองร่างงบประมาณการ!ช้จุ่าย!นการเผาศพ!หผู่ ๓ ที่ 

ฅ”อง!ช้โกศมาประกอบเกียรติยศถึงสองสามครง กราบเรียนท่านว่า 

อย่าไดเบนห่วงเลย ถาเบึนอะไรลงไปศิษย์ทงหลายคงจะ พร” อ์ม!จุก'น่ 

ทำเอง ท่านก็บอกว่า ฅวท่านเองท่านไม่เบ็'นห่วงหรอก ตายแล”ๅก็ 

แล”วก’น แด่เหตุการณ์ที่เบนอยู่ขณะนื่ท่านทราบดี จุงเบนห่วงว่าจะมา 

เดือดรอนทุกขยากเพราะท่าน ดายแล”วบรรจุหีบต*งสวดก” น่ส” ก สองสาม 
ว’นแล ว เผาเลยจะดีกว่า 

พ. ศ. ๒๕๑๐ ตงแด่ ว’ นที ๑ มกราคม ถึง ว” นที่ ©ต; กมภาพ”นณ์ 
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เวลาประมาณ ๑๓.00 น. อาการทวไปเหมือนเดิม แต่ระหว่างวนท 
๑๔-๑๕ กุมภาพไเธ์ มีอาการขํดเบา บสสาวะไม่ออก เมือฉนยาขบ 
บสสาวะเขำไป บสสาวะไคฅามปรกติ แต่มืโลหิตปนออกมา ใสบาง 
ขุ่นบำงอยู่อย่างเดิม จนถึงเวลา ๑๔.00 น. เศษ เขาหองนำเนืองจาก 
สุขภาพทรุคโทรมอยู่แลว ขณะที่บสสาวะอยู่นนเกิดมีอาการมึนศีรษะ 
หนำมืด ฟุบลงไปขำงอ่างสรงนํ้า เมี๋อช่วยกไเยกขั้นนงบนเกาอํ้แล^ว 
อาเจียนออกมาเบ็่นอาหารบำง กากยาที่ฉนเขำไปบำง เบ็๋นโลหิตทแข็ง 
ตำจ*บกนเบ็นกำ)นคลำยเลือดหมูมากพอควร ไค้ใหำ)นนำไปตรวจที่ 

สถานพยาบาล ในขณะนนไค้รบรายงานว่า เบนโลหิตทีออกมาจากแผล 
ในกระเพาะอาหาร จากนนก็มึแต่อาการแน่นจุกเสืยดบริเวณหนำอกถี่ 
ขั้น อาเจียนมีโลหิตออกอีกเบนดร*งกราว สงบและทุเลาเบนพก ๆ 
แต่แลวก็กลบเบนเหมือนเดิมอีก ได้เชิญนายแพทย์มาตรวจอาการ กได้ 
รบคำแนะนำ ให้รีบนำเขำรบการพยาบาลที่โรงพยาบาลใดโรงพยาบาล 
หนึ่งโดยเร็วที่สุค เพราะอาการที่เบนอยู่ในขณะนึ่คือ กวามดนโลหิต 
ตามาก อยู่ในขนอนตราย โลหิตน้อยอาจจะขั้นเลยงสมองไม่พอ ได้ 
ติดต่อโรงพยาบาลหลายแห่ง เมื่อติดต่อไดใเลวกราบเรียนท่านว่าจะนำ 
ไปโรงพยาบาล ท่านปฏิเสธไม่ยอมไป บอกว่าจะตายก็ชอใหตายอยู่ที่นึ่ 
ไม่ควรที่จะไปนำศพกลบมาจากโจงพยาบ'เล หามศพจากกุฏิขั้นหอไตร 
ใกล้ดีกว่า ตกลงว่าในคืนวนที่ ®๗ กุมภาพ*นธ์ นึ่ ไม่มีผู้ใดที่จะสามารถ 

กราบเรียนท่านใหตกลงใจไปจบกาจจกษาพยาบาลที่โจจพยาบาล'ใศี ''วลา 
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ประมาณ ๒๔.0๐ น. ไค้เชิญนายแพทยจากโรงพยาบาลคำ7วจมาฅรวจุ 
อาการอกกรงหนง ไค้รบคำแนะนำเช่นเกียๅกํน แฅ่เนี๋องจากเบ็่นเวลา 
ดึกมากแลว นายแพทย์จึงถวายยานอนหลบให้ฉน อาการสงบไปไค้ 
ประมาณ ๒- ๓ ชวโมง เวลาประมาณ 0๑.๓0 - 0๒ .๐๐ น. อาการ 
ดงกล่าวเถิกขนเหมือนเดิม กราวน้ร้สึกว่าจะมากขํ้นอีก จึงถวายยา 
นอนหลบให้ฉนอก ๑ เม็ด อาการด*งกล่าวสงบไปจนถึงเช่า 

ใใ4)1ฟิใ"^'/] ซี)เ;^ เไ34/ไใ7^114ชิ' 1®3(^ซี)0 ใฟิไ 0^.00*ซี)1ย.00 14, 

กอนนำสงโรงพยาบาลมอๅการจุกเสยด แน่นหน’าอกเกิดขึนอกเบึนระยะ 
และอ่อนเพลียมากชน เมื่อนำส่งโรงพยาบาลแล’ว บรรดานายแพทย์ 

พยาบาลหลายท่าน ไดถวายการร"กษาเบนอย่างคีในท*นทีที่ไปถึง ให้ 
อ๊อกซิเจน ให้นาเกลือ ฉีดยาระง*บเวทนา เจาะโลหิตไปฅรวจ และ 
ให้โลหิตในเวลาต่อมา ตรวดสอบความกน์ของโลหิตและระบบฤารนํๅ 
งานของหวใจอย่างละเอียด นายแพทย์ผู้พยาบาลแจ’งืใหทราบว่า ทๅฤ 
นำท่านเข’าโรงพยาบาลช่ากว่านํ้ก็กงไม่มีทางช่วยชีวิดท่าน'ใคํ'เลย นฏ,ๅ 
จากนนไดออกปากชมท่านว่า ท่านใจเข’มแข็งมาก อาการหน*กเหลือ 
เกิน ถนบนกนไข้ท*วไปก็หมดสติไปแลว กวามจริงก็เบึนเช่นนนเพราะ 
ท่านมีสติดีพูดกบพระพยาบาลที่ไปส่งจนถึงโรงพยาบาลอยู่ฤลออเๅอๅ ว่ๅ 
เจ็บปวดทีตรงไหน หลงจากนนประมาณ ๑๕ ว*น อาการของท่านก็ 
พนอนตราย ดีขนตามล่าดบ ไม่ตองให้อ๊อกซิเจน แต่ย*งตองให้โลหิต 
ช่วยอยู่เบนกรงคราว ทงนเพราะบสสาวะย'งไม่ปรกติ ม*กจะมีโลหิตปน 
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๒0 


ออกมาอย่เสมอฅ่อมานายแพทย์วินิจฉยว่า จุะฅองผ่าฅดทางเดนของ 

บสสาวะ เพราะมีเนองอกอยู่ภายใน เมื่อกราบเรียนให้ท่านทงาบ อ^บ 
แสดงอาการข*คข*อง ยินยอมให์นายแพทย์ทำการผ่าฅคใทดามปง"ฟิง*า 
ว*นพุธที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๑๐ นายแพทย์ถวายกางผ่าตดเนืองอก 
ที่ฅรวจพบในช่องทางเดินของบสสาวะให้ แด่กมีบญหาในเวลาต่อมา 

เมื่อนายแพทย์เอาสายยางที่สอดไว้ในหลอดบสสา'งะออก เวลาบสสา'งะ 
จะมีอาการเจ็บและแสบ ทำให้เกิดเวทนาในทุกกราวไป แห้อาการท*ว่ไป 

จะดีเหมือนก่อนผ่าด*ดแลว่ก็ดาม สำหงบเนืองอกทีผ่าดดออกมาน*น ทลง 
จากที่นำไปเพาะเชอตามวิธีกางของแพทย์แล'ง ปรากฏว่ามีเชอมะเร็งอยู่ 
ด*ว้ย เพื่อบองกํนการลุกลามของโรกนื นายแพทยลงกวามเหนวากวง 
จะได้ร*บการฉายง'งษีด้วย เมื่อท่านได้ง'บกางฉายง'งษี ๓ กงงก็ด้องหยุด 
เพราะรู้สึกว่ากำล'งจะสู้ไม่ไหวมีอากางไห้และห้องเสียอยู่ทลาย'งน ต่อจาก 
นนอากางอื่นที่เกยดีก็มีแต่ทงงและทรุดลงดานลำดบ นายแพทยด้องให้ 
อ๊อกซิเจน ให้โลหิต ให้ยาเพื่มกวามด้นโลหิต ให้นาเกลือช่วยเหลืออยู่ 
ตลอดเวลา หลายว'นต่อมาอากางท^งหลายไม่ดีขนเลย ทุกขเวทนาหลาย 
อย่างปรากฏขนในงะยะน แต่ท่านก็คงจะทราบดีว่าอะไงเบึนอะไง จึงมิ 
ได้แสดงอากางหว'นไห'งต่อมงแเด้ยให้ปงากฏแก่ดิษย์และผู้พยาบาล ท่าน 
อดกลนทนทานต่อสู้ทุกขเ'งทนานนอย่างเต็มที่ และมีสฅิดีอยู่ตลอดเวลา 
ปรากฏว่าเวลามีผู้ไปเยี่ยมกงาบเรียนใท้ท่าาเบาาบ ก็จะลืมตาขํ้นมองดู 
ด้นน,,,นเสดงอาตงง!รุฒบและขอบพงะคุณผู้ไปเยี่ยมทุกอร*ง 



ถ่ายฌื่อทำบุณดูายุก:บ บ 
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V โดย นาย;'^ บานชัยภมิ หมดอายุ 16/12/2563 / ๘! ^ 9^ \ 

วนท ๒๒ ม่ถุนๅยน ๒๕0๔ ( 1บนภาพครงสุด')ๆาย ) 
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วนพฤทสบคท ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๑0 ทุกขเวทนาบ^เกิคขนคืบ 
ทานอยางสาหส นายแพทยมาฅรวจอาการและถๅายกาๅเผ่าคืคเจุา^เคา 
หนองออกจาก!คเมฏเๅลามเรูะ มาแเ ๑๕. 00 น. ฅอจากน"นเวทนาสงบ 
ลง หลบและคืนบางเบนระยะ จนถึงเวลาประมาณ ๒๔.00 น. 
มรณสญญาปรากฏิขน|คแจ^!‘1;|นๅยแ7^‘คยู‘ก^ๅม1 นายแพทย์!ค้ชุ่ๅยแก้!ๆ^ 
ดวยวิธีการค่าง ๆ อย่างสุคกวามสามารถ อสลาสะ บสสาสะของท่านอ่ฎน 
ลงทุกขณะฅามลาคบจนหมคสน!ป ชวิคของทานถงอวสานค*วิยกาล 
มรณะเมอเวลา 0๓.๑๐ น. ณ หองพยาบาลในโรงพยาบาลพระมงก^. 
เกลา ๆ พฌา!ท ชนมายของทานรวม!ค ๔0 บ ๑๑ เคอน 00ๅ ว\เ 
พรรษา ๖๑ 

การศพ 

วนทุกรท ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๑0 เวลา 0๗.00 น. เชิฌศพ 
กลบวคสมพนธวงศ์ รอรบพระราชทานนาสรง ณ กุฏิของ ท่าน เวล ๅ 
๑๘.00 น. รบพระราชทานนาสรงศพแลวครอง!ครพระราขทๅน เจุทุ 
พนกงานถวายเครืองสุกำนำลงสู่ลองใน แลวเชิญ!ปประคิษ^า นเพื่อ 
การบำเพ็ญกุศลทีฅึกหองสมุคชนล่าง เจำพนำงานประกอบโกศแปค 
เหลี่ยม แวคลอมควยเครื่องสูงคามเกยรตึยศ ทรงพระกรุณาพระ ราช ทาน 
ใหมึพร ะพิธีธรรม สวดพระ อภิธรรมเบ็๋นชองท ลวง ๓ คืน, 

ต่อจากนน คณะศิษ ยานุ ศิษย์ ผู้เการพนบ ถือ ทงบรรพชิตคฤหัสถ์ 
ได้บำเพ็ญกสลฤ^วฺ,ายเบนการฺคณะบาง.,3เบ็นส่ๅนบุคคลบ้างทุฦๅน จุนคื,3 




๑0๐ วน คณะกรรมการมหาเถรสมาคม อนมี เจ็าพระคุณสมเค็วิพระ 
อริยวงศากฅญาณ สมเดจพระสงฆราซ สกตมหาสงฆบ่รณา^ถ ทรงเบน 
ประธาน เสด็จมาทรงบำเพญคุศลสดมวารคุพคถรร^ เมอพนจาก ๑00 
ว’นแลวก็มีผ้ที่เคารพนบถือมาบำเพ็ญคุ^®คุคิ^^®®^^’'^''^^'^"^''^'’ 

ราชทานเพลิง 

อนึ่ง ในการบำเพ็ญกุศลส่วนบุพพภาคชองคารอ®คเมรุม’ม' เ^'' 
พระคุณ สมเด็จพระอริยวงศาคดญาณ สมเดา!พระส่งฆราช สกลมหา 
ส’งฆปริณายก เจ'าคณะใหญ่คณะธรรมยุด โปรดใหคณะสงฆธรรมยุดรบ 
เบ็่นเจ*าภาพ น’บเบึนพระกรุณาอย่างสง เบนเกียรฅิแก่วดสมพ*นธวงศ 
แก่พระเดชพระคุณ ท่านเจ’าคณพระมหาร*ชชมังคลาชารย์ ดลอดชน 
ศิษยานุศิษย์ อย่างหาที่เปรียบมิได 

ทิฎฐานุคติ 

ประว’ฅของพระเดชพระคุณ ท่านเจาคุณพระมหาร*ชชมังคลาชารย์ 
( นิทฺเทสกเถระ เทค วิทยานุกรณ์ ) น อาจมีความบกพร่องก็จำดองขอ 
ประทานอภ*ยในความผิดพลาด ซึงอาชเกิดขนดวยความร้เท่าไม่ถึงคารณ 
สำหร’บํบทอวสานที่ชะเรียบเรียงด่อไบํมํ้เมมเพ็^ง®®^าติย่ถืามคิาม'^ได้ 
บำเพ็ญเบนกิชว*ดร เพราะครณียกิชอันใดที่เบึนหน้าที่ของพระเถระชนผู้ 
ใหญ่จะพึงบำเพ็ญ ครณียกิจอันนนท่านก็ไดกระทำแลวด้วยครามเหมาะ 
สมทุกประการ พระเถระที่ดีนนชะประกอบด้วยคุณสมบ*ดประพฤติดี 
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ซ็*?ส์^!(&. V;;^■เ?^!;\^ะ;;!•;•1\^^IV^^^ 


สมเด็จพระสํงฆราช 


ดาวน์โหลดจากระบบ7บ0^โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2! 


ม่ระธานกรรมการมหาเถรสมาคมและคณ:;กรร3^กๅVIาเถรสมาคม 

ฌนเจาภา!^บำเพญกุศลสฅมๅๅร (๑00 วิน) อทิศถวาย 


เมอวนท ๓0-๓๑ สงหาคม (2,๕๑อ 
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บ่ฏิบฅชอบอยางไร!เางนน บรรคาเหล่าศิษยานกึษยชองท่านต่างพๅฦ 
รูสกฅวเองว่าเบ็นผู้มีวาสนาอย่างIVเญ่หลวง ที่ได้ท่านเบนอุบชฌาย่- 

จารย อนกุณสมใ]ฅทีดีเด่นควรเบนทิฎฐานุกติของท่านก็มีอย่หลายอย่าง 
หลายประการ แฅน*นกมิไคหมายความว่าจะมแฅ่ท่านผ้เ,ด้ยว!,ท่านนก็หา 
มิไค้ พระเถระผู้ใหญ่ที่งั้หลายที่ท่านดำรงความคีเด่นเบ็'นที่!,คารพสก!ๅๅว- 
ของเราท่านก็ยงมอกมากมาย แต่ละท่านกลวนแลวแต่มีความหมายควาน 
สำคญ เบนปูชนีย!เกคล เบ็นที่เคารพน*!)ถือ!เชาชองบรรดาศิษยานุคิษย์ 
ทวไปแทบทงนน ขอสำค*ญ่ในที่นั้ก็เพียงที่จะสนองพระเดชพระคุณท่าน 
ในฐานที่เบน!เชนียใาคคลเ-มีพระคุณเกอกูลศิษย์ประคุจุบิดา!!ง!,ติด!.!ๅล่'ๅ 
ให!เรากฏิเกียรติคุณย*งยืนสืบไปเท่านน เพราะพิจารณาเห็นว่าอธยาศิย 

บางส่วนเบ็๋นสืงทื่ควรจะยกย่องใหไ]รากฏเบนแบบอย่าง ที่ดีข องศิษยานุ. 
ศิษย์ต่อไปได*' โดยท*วไปท่านประพฤติตนให้มีความเบนอย่อย่าง ง่าย คุ 
ไม่ถือเราถือเขา ตรงไปฅรงมา ไม่มีมายาแง่งอน ไม่รบกวนใคร พอใจ 
ในการเสียสละสี่งของเครื่องใช้ที่ไค้มาใหใบนบุญเบนคุศลทงสน ลีงของ 
เครื่องใช้ที่ไค้มา ไม่ว่าสึงนนจะเบ็นของคีมีค่ามากนอยแค่ไหน ท่าน 
ไม่สนใจ มอบใหฌนหน‘าที่ของผู้อยู่ใกล้ชิดเก็บทำตามลำพ*ง เมื่อค้อง 
การก็ขออนุญาตจากผู้เก็บร*กษา ให้จ'ด่หามาตามที่ฅองการ นอกจากสีง 
ของบางอย่างที่ท่านพิจารณาเห็นว่า จะเบ็๋นประโยชน์ย*งยืนก็ส*งใหมอบ 
หมายเบ็๋นสมบ*ตของว*ด่ส*มพ*'นธวงศ์ค้าง บริจาคใหใบ็๋นสมใ]ตชองวดอื่น 
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บ้าง ฅามแต่จะเห็นสมควร ท่านไม่ห่วงใยอาลยอาวรณในเรือง!■‘เ^ล''น 
เลย ไคทราบว่าท่านมอบกุญแจกุฏิของท่านและปลงบริขารบ้งหลาย 
ให้คณะกรรมการสงฆ์มาฅงแต่ครงฅามเสค็จสมเค็วิพวะสงฆร''ชเจํง สวม 
หลวงวชิรญาณวงศ์ ไปประเทศอินเดีย เมธ พ. ศ. ๒๔๗๘ ปรากฏว่า 
เมื่อท่านกลบมาจากประเทศอินเดียแลว ท่านก็ใม่ยอมรบกุญแจและ 

บริขารทงหลายคืนจนคลอคชีวิตของท่าน ต่อมาในระยะหลงประมาณ 
๒-๓ บี่มานี มีผ้ถือวิสาสะขณะที่ท่านไม่อยู่ หรือเบี่ดประคูกุฏทิงไว ขึน 
ไปหยิบฉวยเอาลึงของต่าง ๆ คามชอบใจ วะวงไม่ไหวรึงตองบี่ดประตู 
กุฏิไว้ทำให้ท่านขํ้นลงไม่สะดวก จึงทำลูกกุญแจประตูถวายให้ท่าน 


ใช้ไขประตูขํ้นลงตามสะควก ด้วยเหตูที่ท่านไม่เกยถือกุญแจมาเบ้น 

เวลานาน ทำให้ท่านมว้ไจะลืมที่งไว้ในที่ต่าง ๆ บางกรงกุญแจดอกนี 
ลูกส่งไปรษณีย์มาจากที่ไกล ๆ เพราะท่านไปลืมที่งได้อยู่เสมอ ๆ ทง 
นีความผูกพนในเรื่องสี่งของบริขารฆ์งหลาย รึงไม่มีอยู่ในภาวะจิตชอง 
ท่านตราบจนอวสาน ท่านไม่ตองปลงบริขารหรือทำพินัยกรรมให้ผู้ใค 
เบ้นการด้ดเครื่องด้งวลใจไปไค้อีกส่วนหนึ่ง ซึ่งทำให้ท่านเบากาย 

เบาใจ ประพฤติพรตพรหมจรรย์สะดวกสบายตลอดอายุของท่าน แม้ 
จะไม่ถึงขนอาหุไนยบุคคล ปาหุไนยบุคคล จนถึงเบ้นเนีอนาบุญของ 
โลกตามพระพุทธภาษิต แต่ท่านก็ประพฤติปฏิบ้ฅเบ้นผู้ควรของคำนบ 
ควรของตอนรบ ควรแก่ของทำบุญ ควรกราบไหวบุชาเบ้นเนีอนา 
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บุญของศษยานศิษย์ ญาติมิฅรและผู้เการพนบถือในท่านไค้เบนอย่างศิ 
ฅลอดชีวิฅของท่าน ควยประการฉะน็. 


ทระครูปลลสุวฒนม^คล 

{ใ]7^'^วV 11นทไ1โ\1ใถ]) 

'ต ก้ฆ0า11ฆ 10๙■ร) 0 
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'^ารบาญ 

ชนสสติกมมฐานนิ1ทส 

มรณสติ 

วิธีเจริญมรณสติ 

ผู้อินทรีย์อ่อนพึงระลึกโคยอาการ ๘ 
โดยปรากฏดุจเพชฌฆาฅ 
โดยวิบ้ฅแห่งสมบฅ 
โดยเปรียบเทียบ 
โดยร่างกายเบ็นสาธารณ ... 
โดยอายุเบี่นของอ่อนแอ 
โดยชีวิฅไม่มีนิมิฅ 
โดยชีวิตมีกำหนดกาล 
โดยชีวิตมีขณะสน 
มรณสติฌาน 
อานิสงส์เจริญมรณสติ 

กายคฅาสติ 

10กฅาสติที่ป๋ร์ะสงค์' 


ข 


อธิบายบาลีกายคตาสติ 

๒๘ 

ภาวนานิเทศ 


๓0 

อกกหโกสลล 

ะ ๗ 

๓๐ 

ทางวาจา 


๓0 

วิธีสาธยาย 

๓๑ 

ทางใจ - 

1 

1 

:3. 

1 


โอกาส - 

-ฅคฅอน 

๓๔ 

มนสิการโกส”สละ @๐ 

๓๖ 

มนสิการโคยลำด”บ 

๓๖ 


,, ไม่เร่งน’ก 

๓๖ 


,, ,, ไม่เงื่องน”ก 

๓๗ 


,, ,, บองก’นความพุงซ่าน 

๓๗ 


,, ,, ล่วงเสียซี่งบ”ญญ้ฅ 

๓๘ 


,, ,, ปล่อยลำดับ 

๓๙ 

)} 

,, ,, ดัปปนา 

๔๒ 

สุฅฅนฅะ ๓ 

๔๓ 


อธิจิฅฅสูตร 

๔๓ 


สีฅิภาวสูตร 

๔๕ 


โพชฌงกโกส’ลลสูตร 

๔๕ 
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ก 


เรมทำกรรมฐาน 

๔๖ 

กำหนด ผม 

๔๗ 

ฆน 

๕๐ 

,ล็บ 

๕ ซี) 

พน 

๕๒ 

หนา 

๕๒ 

เน็อ 

๕๕ 

เอ็น 

๕๖ 

กระดูก 

๕๘ 

เยื่อในกระดูก 

0ซิ 

ไค 

๖๒ 

หกไจ 

๖๓ 

ทบ 

๖๔ 

"ก'งผึค 

0๔ 

มาม 

อ๕ 

ปอด 

๖๖ 

ไส้ใหญ่ 

๖๖ 

ไส้นอย 

๖๗ 

อาหารใหม่ 

๖๘ 

อทร 

๖๘ 
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ฆ 


อาหารเก่า 
มํนในสมอง 
นํ้าดี 
เสมหะ 
บุพโพ 
โลหิต 
เหงื่อ 
มไเชิน 
นาตา 
มนเหลว 
นํ้าลาย 
นํ้ามูก 
ไขชิอ 
มฅร 

นิมฅและอัปปนา 
เหตุที่เรียกกายคฅาสติ 
อานิสงส์เจริญกายศฅาสติ 

อานาปในสติ 

วโาถ ๑๖ - จฅกกะที ๏ 

,, ที ๒ 


๗๑ 
๗๒ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๔ 
๗๖ 
๗๗ 
๗๗ 
๗๘ 
๗๙ 
๘๐ 
๘๑ 
๘๒ 
(๙ ๓ 
๘๔ 
๘ ๖ 
๘๖ 


๘ ๘ 


๘๙ 
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ง 


วิตุกกะที่ ๓ ๘๙ 

I 

,, ท่ ๔ ๙๐ 

ภาวนานิเทศ 

แก'' สนฺโฅ ปณีโฅ ๙๑ 

,, อเสจนโก ๙๒ 

,, อิธศพท์ ๙๓ 

เหฅุที่ฅรส อรฌฺผกโฅ... นยที่ ๑ ๙๔ 

นยท ๒ ๙๖ 

ใ4)ยท ๓ ๙๖ 

แก สโฅการี @๐0 

แก้ศพท์ ก้สสาสะ บสสาสะ ๑๐® 

อานาปานสติเบ็นกายานุบสสนา ๑๐๓ 

แก้ สพฺพกายปฏิสํเวที ๑๐๗ 

แก้ ปสฺสมฺภยํ กายสงขารํ ๑๐๙ 

ลมหยาบและละเอียดเบี่นชน ๆ 

นยทางสมถะ ๑๑๑ 

นยทางวิบั๋สนา ๑๑๒ 

อรรถาธิบายในปฏิสมภิทามรรค ๑๑๓ 

วิธีผึ'กห”ดทำ ๑๑๗ 

บุญจสนธิ ๑๑๗ 
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จ 


วิธีมนสิการ 


คณนา - วิธีนับลม - นบช็า 

๑๑๙ 

นบเร็ว 

๑๒๐ 

อนุพนฺธนา - วิธีฅิคฅามลม 

๑๒๒ 

ผุสนา - ที่ลมกระทบ 

๑๒๓ 

นา - อไ]ปนา 

๑๒๓ 

ลกษณะที่ต่างจากกรรมฏีานอื่น 

๑๒๙ 

อุบายนำลมคืน 

๑๒๙ 

นิมิฅปรากฏต่าง ๆ ก’น 

๑๓๒ 

นิมิตปรากฏแลวทำอย่างไร 

๑๓๔ 

วิธีเจริญวิบสนาต่อ 


กำหนคนามรูป 

๑๓๗ 

วิบสนาญาณเกิคโดยลำนับ 

๑๓๘ 

พรรณนาจตุกกะที่ ๒ 

๑๓๙ 

, .ที่ ๓ 

๑๔๒ 

..ที่ ๔ 

๑๔๔ 

อานิสงสอานาปานสติ 

๑๔๗ 

อุปสมานุสติ 

๑๕๒ 

อานิสงส์อุปสมานุสติ 

๑๕๔ 
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ฉ 


พรV!มวิหารนิเทส 


ฌฅตาพรหมวหาร 


๑๕๖ 

โทษโทสะ 

อานิสงส์ขนติ 

๑๕๖ 

บุคคลที่เบนโทษแก่ภาวนา ๖ 

๑๕๘ 

ไหใจริญเมตฅาไนฅนเองก่อน 

๑๖๐ 

เจริญเมฅฅารวมแดน 

๑๖๓ 

การสอนฅนเมื่อเกิดปฏิฆะ 

๑๖๔ 

® . 

ระลึกถึงโทษของความโกรธ 

๑๖๔ 

๒. 

ระลึกถึงความดีของเขา 

๑๖๘ 

๓. 

โกรธคือทำทุกข์ไหใ!นเอง 

๑๗๑ 

๔. 

พิจารณากไ]มใเสกฅา 

๑๗๓ 

๔. 

พิจารณาถึงพระบุพจริยา 

๑๗๕ 

๖. 

พิจารณาความที่เคยเกี่ยวของกไ 



ในส'งสารวฏิ 

๑๘๓ 

๗. 

พิจารณาอานิสงส์เมฅฅา 

๑๘๔ 

๘. 

ใช้วิธีแยกธาตุ 

๑๘๕ 

๙. 

ทำทานสังวิภาค 

๑ ๘ ๖ 

สีมสมเภท- 

รวมแคน 

๑๘๘ 
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๑๘๙ 


ช 


แกบาลีอัปปมญญา ©ต'® 

อรรถแห่ง วิกุพฺพนา ๏®’๓ 

อโนธิโสผรณา ๕ ®๙๔ 

โอธิโสผรณา ๗ ®๙๕ 

ทิสาผรณา ๑0 ®๙๖ 

เฟ้อรรถ สพฺเพ สฅฺฅา เบ็นฅํน์ ๑๙๘ 

อไ]ปนา ๕๒๘ ๒๐® 

แกอรรถเมฅฅานิสงส์ ๒๐๓ 

กรุณาพรหมวิหาร ๒๐๙ 

มุทิตาพรหมวิหาร ๒๑๓ 

อุฒกขาพรหมวิหาร ๒๑๕ 

ปกิณต*กกสาในพรหมวิหาร ๒๑๗ 

วินิจฉํยโคยอรรถ ๒®๗ 

วินิจฉยโคยลกษณะเบ็นฅน ๒๑๙ 

ประโยชนของพรหมวิหาร ๒๒๑ 

ขวิศึกไกลและไกลของพรหมวิหาร ๒๒® 

อโนธิชินะ อวิปากชินะ ๒๒๓ 

เบองฅน ท่ามกลาง ที่สุค อารมณ์และการขยาย 

อารมณ์แห่งพรหมวิหาร ๒๒๔ 

อุเบกขาเบ็๋นผลลพธแห่งพรหมวิหาร ๓ ๒๒๕ 
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ซ 


เหตุไรจึงเรียกพรหมวิหาร เพราะอะไรจึงมี ๔ . 
๓ พรหมวิหารขางฅํนไดโพียงฅติยฌาน 
อไ]ปมญญามีอานุภาพแปลกกน 
อไ]ปมญญาทำก'ลยาณธรรมใหบริบูรณ์ 

อารุปปนิ เท ส 

อากาสานญจายตนะ 

ผ้ใคร่ล่วงกสิณรูป อุปมาเหมือนกนกล*วิงู 
เพิกกสิณ 

กสิณุคฺฆาฏีมากาส 
อุปจารและธไ]ปนา 
ความแปลกในอากาสานญจายกนะ 
แกอรรถปาฐะในอากาสานญจายกนะ 
แก รูปสฌฺฌา 
แณ์ สมฅิกฺกมา 
แณ์ ปฏิฆสผฺฌา 
แก’ นานฅฺฅสฌฺเซา 
ความหมายต่างแห่งปาฐะ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 


,,อาาม^มาย]!)ยูสํงเ?.ป 


ชยภ' หมI ำยิ .6; 1 ■^2563 


๒๒๖ 

๒๓๐ 

๒๓๔ 

๒๓๘ 


๒๔® 

๒๔๒ 

๒๔๓ 

๒๔๔ 

๒๔๔ 

๒๔๖ 

๒๔๖ 

๒๔๗ 

๒๔๙ 

๒๕0 

๒๕๑ 


๒๕๒ 


ส! 

เฟ้ อนนฺโค อากาใส ๒๕๒ 

แก*" อากาสานฌฺจายฅนํ ๒๕๓ 

วิญญาณญจใยฅนะ ๒๕๔ 

แกอรรถปาฐะในวิญญาณ’ญจายฅนะ ๒๕๕ 

วิเคราะห์ศ’พท็วญญาณ’ญจายฅนะ ๒๕๗ 

อากิญจํญญายฅนะ ๒๕๘ 

อากิญจ'ญญายฅนะเห็นแค่ความไม่มี ๒๕๙ 

แกอรรถปาฐะในอากิญจ’ญญายกนะ ๒๖0 

วิเคราะห์ศ’พทอากิญจ’ญญายฅนะ ๒๖® 

เนว สัญญานาสัญญายต นะ ๒๖๒ 

แกอรรถปาฐะในเนวส’ญญานาส’ญญายฅนะ ๒๖๓ 

เมื่อเขาเนวสัญญานาส’ญญายกนะทำในใจอย่างไร ๒๖ 

คำว่าเนวสัญญานาสัญญายกนะประสงกเอาอะไร ๒๖๖ 

ความหมายแห่งคำ ๒๖๖ 

สัมปยุฅธรรมในอารูปที่ ๔ ทำกิจไม่ชัคทํ้ง์นน 

๒๖๗ 

อุปมาควยนาม’นทาบากร ๒๖^ 

อุปมาควยนาเบียกทางเดิน ,3๖^ 
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ปกณณกกถาในอารูป 

อารูปเลื่อนชนโคยล่วงอารมณ์ มิใช่ล่วงองค์ ๒๗® 

อารูปประณีฅกว่ากนเพราะองค์ประณีฅเณ์าโคยลำค์บ ๒๗® 
อารูป ๔ อุปมาควยบุรุษ ๔ คน ๒๗๓ 

อารูปที่ ๔ จำตองอาศยเกาะอรูปที่ ๓ ๒๗๕ 


ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ0^โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




ดาวน์โหลดจากระบบ 7บอ^โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 















ผิด 

ผู้อินทรีย์พึงวิะลึก 
อหิจฺไฉฅฺฅกํ 
เพขฌฆาฅ 
เพระ 
มำม 
ไฅ 

กาย■แขน ท!งหลาย 
โยคาวจรลาง ■รูป 
ทวฅิงสาการ 
สีสโ1เ3าน 
อุปไมย 
เรือนละ ■กิ 
ใบไม 
สนชีวิฅ 
กินอไแทิดขน 
ส่งกลี่น” 

อานปาน 
ใหไค; 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ0^ โดย นายสำรวย 


แก้คำผิด 

คู'า 

ผู้อินทรีย์อ่อนพึงระลึก 

อหิจฺฉตฺฅกํ 

เพชฌฆาต 

เพราะ 

ไต 

ม้าม 

กาย'แ ขนทไหลาย 
โยคาวจรลางรูป 
ทวดึงสาการ 
.ส - ส'ณฐาน 
อปไมย 
เรอนละกิ 
ใบไม้ 
สํ้นชีวิต' 

กิน อ”นเกิดขน 
ส่งกลิน 
อานาปาน 


หนา 

บรรทด 

๕ 

๑ 

๕ 

๑๙ 

๗ 

๑๒ 

๑๖ 

๙ 

๒๗ 

๑๖ 

๒๘ 

๒ 

๒๙ 

๘ 

๓๐ 

๑๙ 

๓๑ 

(๘ 

๓๔ 

๔ 

๔๐ 

๗ 

๔ ๑ 

๒๐ 

๕๑ 

สุค 

๖๕ 

๑๓ 

๗๑ 

๓ 

๗๔ 

๑๘ 

๙๑ 

๒ 

๑๒๒ 

๘ 


6] ^ ไ/เ ^ 

[ห เด 

บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




ผิด 

ถูก 

หนา 

บรรทค 

วฅก 

วิตก 


๒ 

อานสงส์ 

อาน้สงส์ 

๑๕๕ 

๑ 

ตว เจำ 

ตำเฑ้ 

๑๗๔ 

๙ 

ว1คราะห์ศพท์ 

วิเคราะห์ศพท์ 

๒๖๑ 

๑ 

(- เก็บไว้ ; 

^ ^—0 

;ว 
12^ 

V 

๒๖๘ 

๒ 

ตกเดิม 

ฅกเฅิม 

๒๖๙ 

๑๗ 


ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ0^โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


ปกรณ์วิเศษชือวิสุทธิมรรค 

ภาค ๒ 


ฒฝ็สติกมมฐานนิเทส 
มรณสติ 

บดนื ภาวนานิเทศแห่งมรณสติ (ยินท่านจดไว้) ถ'คจาก 

เทวฅานุสสฅินี ถึงแลวโดยลำด'บ 

ความขาดแห่งชีวิฅินทรีย์ที่เนื่ยิงยิยู่กบภพยิ'นหนึ่ง* ชื่ยิว่ามรณะ 
ในคำว่ามรณสฅินน ส่วนว่าสมุจเฉทมรณะ กล่าวคืยิความชาดเด็ด 

แห่งว'ฏีฏทุกข์ของพระยิรหนฅ์ท^หลายก็ดี ขณิกมรณะ ยิ"นไดใเก่ 
ความดบในขณะๆ แห่งสังขารท^หลายก็คี สมมติมรณะ (อันไค้) 

ในคำของชาวโลกว่า อันไอัฅาย โลหะดาย เบ็๋นอันก็ดี นนใด มรณะ 
นน ท่านมิไดไเระสงค์เอาในคำว่ามรณสตินึ่ ส่วนมรณะที่ท่านประสงค์ 
เอานน มี ๒ อย่าง คือ กาลมรณะ อกาลมรณะ ในมรณะ ๒ อย่าง 
นน กาลมรณะ ย่อมมีเพราะสั้นบุญอัาง เพราะสั้นอายุอัาง 

เพราะสั้นหงสองอย่างบาง อกาลมรณะ ย่อมมีอัวยอำนาจกรรมอัน 
เข’าไปตด (ชนก) กรรม ในมรณะเหล่านน มรณะใด แมใมื่อความ 

* ปาฐย์4ธมโ?''^^''4ด!^®^^]^5^* ทถูกเมน เธกภว... 






๒ 


วิสุทธิมรรคแปล มรณสติ 

ถึงพร’อมแห่งบจจโเอํนเบนเกรึ๋องยํงอายุให้สืบต่อไปยง^อยู แต่กมขน' 
ไต่" เพราะความที่กรรม!]นก่อปฏิสนธิ มีวิบากสุกงอมสนเชิงแลว 
น ชื่อว่า มรณะเพราะสั้นบุญ* มรณะใคมขนควยอำนาจความสน 
แห่งอายุ ค’งอายุอ’นมีประมาณส"ก ®๐0 บื่ของคนทุกวนนี เพราะ 
ความไม่มีสมบฅ เช่นคติ กาล และอาหารเบ็๋นค’น นชื่อว่ามรณะเพราะ 
สนอายุ ส่วนมรณะใคย่อมมีแก่บุคคลท^หลายผู้มีบจจยเครองสืบต่อ 

(แห่งอายุ) ถูกกรรมที่สามารถย"งส์ฅว่ใหเคลื่อนจากฐานะ (ทีเบ่นอยู่) 
ได้ท"นที เข’ามาค'ดเอา ดุจกนบาปทใหลายมีพญาทุสิมาร และพญา 
กลาพเบึนฅ'นก็คี แก่บุคคลทไหลายผู้มีบจจยเครื่องสืบต่อ (แห่งอายุ) 

มาขาคไปค’วยยิบั๋กกมะ (ความทำราย) มีการใช้ศสฅราเบนค’น 

ค’วยอำนาจแห่งกรรมที่ทำไว้ในปางก่อนก็คี'มรณะนีชอว่า อกาล- 

มรณะ มรณะทไหมดนน (ล’วน) สงเคราะห์เข’าควยความขาคแห่ง 
ชีวิตินทรีฒประการค'งกล่าวแล’วิ ความระลึกถึงความคาย กล่าวคือ 
ความขาคแห่งชีวิตินทรีย์ ค"งกล่าวมานืแล ชือมรณสติ 

[วิธ!จริญมรณสติ] 

พระโยคาวจรผู้ใคร่จะเจริญมรณสตินน พึงเบนผู้ไปในที่ลับ 


๑. มหาฎกาท่ มง่'ณะเหราะสนบุญน ท่านกล่าวสำหรไเสมบ้ฅภฬ คอภพค ถ้ากล่าว 
สำหร'บวิบํตภพ คอกพ เลา ก็ถ้องว่า มรณะเราะ ลน บาป หาเาข กา ามว่าสนบุญคาขก็ม 
สนบาปตายก็ม 

๒. น"ยแรกหมายถากรรมหนักท่ทำโนบจจุถ้น นัยหลัง เบน บุรมกรรม แต่ ก็นับ เบน 

...'.....อบจ.เฉเใล่ 
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วธเวิรญมรณสฅ 


๓ 


(กน) เร*น์อยู่ (ในเสนาสนะอนสมควร) แลว์ยํงมนสิการใหใบ็'น 
ไปโคยแยบกายว่า “มรณํ ภวิสฺสติ ชวิดีนฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ 
ความคายจกมี ชีวิฅินทรียจกขาค ” ดงน หรือว่า “ มรณํ มรณํ 
ฅาย คาย ” ค^งนํ้ก็ไค้ เพราะเมื่อยงมนสิการให้เบนไปโดยไม่แยบกาย 
ความโศกจะเกิดขนในเพราะไประลึกถึงความดายของอิฏ^ชน (คนรก) 
เข'า ดุจความโศกเกิดแก่มารดาผู้ให์กิาเนิดในเพราะไประลึกถึงความคาย 
ของบุตรที'รกเขำฉะนน ความปราโมช จะเกิดขนในเพราะระลึก 
ถึงความดายของอนิฎ;^ชน (คนเกลียด) ดุจความบนเทีงใจเกิดขํ้นแก่ 
กนที่มีเวรกนทงหลาย ในเพราะระลึกถึงความดายของเวรีชน (คน 
เบ็นเวรกน) ฉะนน ความส'งเวชจะไม่เกิดขํ้นในเพราะระลึกถึงความ 
คายของม'ชณ์ฅฅชน (คนที่เบ็นกลาง ๆ) ดุจความสลดใจไม่เกิดขั้น 

แก่ส'ปเหร่อ ในเพราะเห็นทรากคนดายฉะนน ความสะดุ้งกล'ว จะเกิด 
ชนในเพราะระลึกถึงความคายของตนเข'า ดุจความสะดุ้งกล'ว เกิดขั้น 
แก่กนชาติขลาด เพราะเห็นเพชฌฆาตผู้เงํ้อคาบ (จะพ้นเอา) ฉะนน 
ความเกิดขั้นแห่งความโศกเบี่นตนนนทง์หมดน'น ย่อมมีแก่บุคคลผู้ 

ไร้สติและส'งเวคะ และญาณ เพราะเห ดุน น พระโยคาวจรพึงดูส'ดว์ 
ที่ถูกฆ่าและที่ตาย (เอง) ในที่นน ๆ แล้วคำนึงถึงความดายของพวก 
ส'ฅวทคายซึ่ง (มน) มีสมบ*ด (คือความพรอมมูลค่างๆ) ที่ดนเคย 
เห็นมา ประกอบสติ และล้งเวคะ และญาณเข้า ย'งมนสิการให้เบ็่น 
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๔ 


วิสุทธิมรรคแปล มรณสติ 

ไปโคยน์ยว่า “มราา! ภวิสฺ สติ ความคายจกมี” ค”งน เบ็่นตนเถิด 
ควยว่าเมื่อ (ย*งมนสิการ) ให์เบนไปอย่างนน จ*คว่าให้เบึนไปโดย 
แยบคาย หมายความว่าใหใบนไปโดยอุบาย (คือถกทาง) จริงอยู่ 
สำหร*บพระโยคาวจรบางท่าน (ทีอินทรยกลา) ยงมนสิการใหเบน 
ไปอย่างทั้-แท่าน1นเหละ นวรณท*งหลายจะรำง'บลง สติอนมความ 
ตายเบ็๋นอารมณจะต^งม่น กรรมฐานถึงอุปจารทีเดียวก็เบี่นได้ 

[ผ้อินทรย์อ่อนพึงระลกโดยอาการ ๘] 

แด่สำหร'บพระโยคาวจรผู้ใค ด*วยมนสิการเพียงเท่านื กรรมฐาน 
ย*งไม่เบ็๋น (อย่างนน) พระโยคาวจรผ้นน พึงระลึกถึงความคาย 
โดยอาการ ๘ นํ้คือ 


วธกปจฺจปฎขิานโฅ 

โคยปรากฎคุจเพชฌฆาต 

สมุปดฺดีวิปตฺติโต 

โคยวิบตแห่งสมปฅ 

อุปสํหรณโต 

โคยเปรียบเทียบ 

กายพหุสาธารณโต 

โดยว่างกายเบึนสาธารณแก่สํฅว 


และบจจ*ยแห่งความคายมากชนิด 

อายุทุพฺพลโต 

โคยอายุเบ็่นของอ่อนแอ 

อนิมิฅฺตโฅ 

โดยชีวิตไม่มีนิมิฅ 

อทฺธานปริจฺเฉทโต 

โดยชีวิตมีกำหนดกาล 

ขณปริตตโต 

โดยชีวิตมีขณะสน 


ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ0^โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


๕ 


ผู้อินทรีย์พึงระลึกโดยอาการ ๘ 

[ อธิบายอาการที่ ๑-วธกปจฺจุปฎฺซานโต 1 

ใน ๘ บทนน บทว่า วธกปจฺจุปฎฺซานโต แปลว่าโดยปรากฏ 
(แห่งความดาย) ดุจเพชฌฆาฅ ความว่า พระโยคาวจรพึงระลึก 
ว่าเพชฌฆาฅคิดว่าจกตดศีรษะคนผู้น ถือคาบร่อที่คอ ยืนประชิดตว 
อยู่ฉินใด แม'ความตายก็ปรากฏฉินนนเหมือนกน ถามว่าเพราะ 

อะไร ตอบว่า เพราะมนมาพร^อมกบความเกิด และเพราะม'นกร่าเอา 
ชีวิตไป อุปมาเหมือนคอกเห็ด้ ย่อมพาเอาผุนฅิดหวชํ้นมาคำย ฉนใค 
สตว์ทงหลายก็พาเอาความแก่และความตายเกิดมาคำยฉินนน จริงอย่าง 
นนปฏิสนธิจิตชองส'ฅว่เหล่านนก็ถึงซึ่งความแก่ในลำด'บแห่งความเกิด 
ขํ้นนนเอง แลำก็แตก (ดบ)ไปพรอมก'บส'มปยุตขนธ์ทงหลาย ด'งศิลา 
ตกจากยอดเขาแตกไปฉะนน (นี่ว่าดำย) ขณิกมรณะมาพร’อมก'บความ 
เกิดก่อน แฅ่แมมรณะที่ท่านประสงค์เอาในมรณสตินี่ ก็จ'คว่ามาพร’อม 
ก'บความเกิด เพราะความที่ส'ฅว์ผู้เกิดมาแลำ ค์องตายเบนแน่ เพราะ- 
เหตุนน อ'นว่าส'ฅว์นน จำเดิมแก่กาลที่เกิดแลำก็บ่ายหน่าสู่ความตาย 
ไปไม่กล'บเลยแม้สกนอยเดียว เปรียบค'งพระสุริยะที่ขํ้นแลำ ย่อมบ่าย 
หนำสู่ความตกไปท่าเคียว มิไดกล'บแฅ่ที่ ๆ ไปๆ แลำแม้สักหน่อย 
หนึ่ง หรือมิฉะนน เหมือนลำธารที่ไหลลงจากภูเขา มีกระแสเชี่ยว 

าเ: ปาฐะไนฉบับวิสุทธิม;รก*บน ยหขิไฉฅฺตกํ มสุลํ แค่ไนมหาฎกาเบน อหิจฉฅฺตกมกุลํ 
เใ1นว่าปาฐะหลังนเขํ้าทกว่า IVเราะถ*าแขกอย่างปาฐะแรกจะต้องเฟลว่า ‘'เห็ตตูม” ไม่เต้า 
ลับความในประโยค ซ์งมิไต้มุ่งจะพูดถงเห็ดตมเห็Vาบาน แค่มุ่งจะพูดถงเา1ดทขนจากดิน 
V(าเอาดินต้ดบัวช้นมาต้วย จงเหมาะทจะเบน อหิจฺฉฅฺตกมทุลํ ชงแปลไต้ว่า ‘‘ ดอก 
เห็ด” ดาขนช์อว่าดอกเห็ดแเกขนจากดิน,ายุมุ่นก็คูมก่อไ1หงนั้ห แล้วจงไต้บานภายหลัา 





๖ 


วิสุทธิมรรคแปล มรณสฅิ 

พํคพาเอาสี่งที่มนจะพาไปไค้ให้ไหลรุคไปท่าเคียว มิไค (ไหล) กลบ 
แม้สกนิค ฉะนน เพราะฉะนน พระอโยฆรกุมารโพธิสฅวซืงกล่าวว่า 

**สัตว์เผ่ามนุษย์ ( เขา ) อยู่ในครรภ็' ในตอน 

กลางคีน ๆ หนง ในขณะแรก (ปฏิสนธิ) 

ใด (จำเดิมแต่ขณะแรกนั้นไป) สัตว์ผู้ผุดเกิด 
เบนตำแล้วก็บ่ายหนั้าไปท่เดิยว เขาไปเรอย ไม่ 
กลบ ดงน่ 

อนึ่ง เมื่อสตว์นน (บ่ายหนำ) ไป อยู่ อย่างนน ความตายย่อม 
ใกล้เขำมาทุกที ดุจความแล้งไปแห่ง (นาใน) ลำนำ'แอยท*ง์หลาย 
ที่ถูกแดดในฤดูล้อนแผดเผา ดุจความหล่นแห่งผลไล้ทงหลายที่มืนั้าล้น 
รสอาโปซาบแล้ว'^ในดอนเชำ ดุจความแตกแห่งภาชนะดินทงหลายที่ถูก 
ทุบคำยล้อน และดุจความเหือดหายไปแห่งหยาด'นาล้างทงหลายที่รศมี 
พระอาทิตย์ดองเอา ฉะนน เหดุนนพระผ้มีพระภาคเจำจึงฅรส (๓ 
คาถาแรก และพระ โพ ธิล้ตวกล่าวคาถาที่ ๔) ว่า 

ล้นและคนล่วงไป ชวิตใกล้ดบเข้าไป อายุของ 
สัตว์นั้งหลาย (ค่อย) สนไป ดังนํ้าแห่งลำ'นํ้ใล้อย 
(ค่อย) แห้งไปฉะนั้น 

ภยแต่ความตาย ย่อมมีเบี่นเที่ยงแท้แก่สัตย์ 
นั้งแลใยผู้เกิดมาแล้ว ดุจภยแต่ความหล่นใน 

เวลาเชำ ย่อมม่แก่ผลไม้ทั้งหลายทีสุกแล้วฉะนั้น 

๑. ข. ชา. วสต. เตล้/๔๖๙ 

ดาวน่โหลด าจ ะ ว่าอ' XI รสอา!ปซาบไ ม่ ถ'า/ 25 ถาเช่น น"14 ปาฐะก็กวรจ^เบนวา อาเปรสาา 4นคค 


* * * 






๗ 


[อธิบายอาการที่ ๒- สมฺปฅฺฅิวิปฅฺฅิโฅ] 

เหบอนอย่าาภาชนะดินที่ช่างหม้อทำข็นแลิว 
เล็กทํ้ง๎ใหญ่ ทั้งสุกทง๎ลิบ ล้วนมความแตกเบีนทํสุด 
ฉันใด ช่วิตชองสัต'/ทั้งหลายก็เบนฉนนน 
'นํ้าม้างทํยอดหญ่า เพราะพระอาหิตยํ่ขนม็า ก็ 

เหอดไป ฉันใด อายุของมนุษยทั้งหลายณ็บ็นฉัน 
นั้น ม้าแต่แม่ ขอแม่อย่าห้ามม้า ฯ (บวช) เลย 

ดงน 

มรณะมาพร*อมกบชาติดุจเพชฌฆาตที่เงั้อคาบอยู่ฉะน อนงมรณะ 
นน^ย่อมคร่าเอาชีวิฅไปท่าเดียว ครนคร่าเอาไปแลวก็มิไค้ (ปล่อย) 
ใหกลบ ดุจเพ็ชฌฆาฅนนจ่อคาบที่คอ (จะพ้นลงเบ็่นแน่ ) ฉะนน 
เพราะเหดุนน มรณะจึงชื่อว่าปรากฏดุจเพขฌฆาฅผู้เงอคาบ เพราะ 
มาพรอมกบชาติ และเพราะคร่าเอาชีวิตไปด้วยประการหนึ่ง ด้งนึ่แล 
พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตาย โดยอาการปรากฏดุจเพชฌฆาต 

ค’งกล่าวมาฉะนึ่ 

[อธิบายอาการทํ ๒-สมฺปตฺติวิปฅฺติโต] 

บทว่า สมฺปตฺติวิปตฺดิโต (โคยวิบํฅแห่งสมบ’ต) มีอธิบาย 
ว่า อ’นสมม่ฅในโลกนึ่จะงดงามอยู่ไค้ก็ชวเวลาที่วิบํตยงไม่ครอบงำ และ 
ขั้นชื่อว่าสมบ*ฅที่จะ ล่วงพนวิบ*ติรอดอยู่ไค้ หามีไม่ จริงอย่างนน 

๑. อุคคมนํ มหาฎกาแก้เบื่น อุคฺคมนน้มฅฺตํ 

๒. คาถานเบนคาถาเก็มผสมคอคาถา ที่ ๑-อจฺจยนฺฅ ฯ เป ฯ โอทกํอยู่!น สํ. ส. ๑๕/๑๕๔ 
คา ถาท้ ๒ ผลานมา ฯ เาโ ฯ มรณโฅ ภยํ อยใใา ขุ. ส. ๒๕/๔๘๓* คาถาท ๓ ยถา 
ห ฯดฟฉัม้จา ชัาฅV,0อยู่โน, ลั^ สใ ถาที่ ^ อุสสาโวว ฯ 1ป ‘1 นวารย 

อย่ไาเ ‘ช. ‘ชา. เอกาเาสถ. ๒0๓๑ไ) 





๘ 


วสุทธิมรรคแปล มรณสติ 

แม่พระ!จาอโศกผู้ทรงมีสุข ไดครอบครองแผ่นดิน 
สน (ชมพทวป) จ่ายพระราชทร‘พย็' (วนละ) 

ด00 โกฏิ ในบนปลาย (แาง่งพระชนมช้พ) 

ไดทรงครองความ!บนใหญ่ต่อมะขามบอมครงผล 
1ท่านน ด้วยทั้ง!รอนร่าง (ของมหาราช) นั้น!!หละ 
ค/นบุญมาสินไป พระองค์ก็บ่ายพระพ“กด/ต่อ 

มรณะ ถงซงภาวะอ’นน่า!ศ/ใไปฉะน 

อีกนยหนึ่ง ความไม่มีโรคแม้ทงปวง ย่อมมีความเจ็บไขใบน 
ปริโยสาน ความเบนหนุ่มทงปวงมีความแก่เบ็นปริโยสาน ความเบ็๋นอยู่ 
ทงปวงมีความตายเบนปริโยสาน โลกส’นนิวาสทงปวงทีเดียว ถูกชาติ 
ดีดตาม ถูกชราไล่ตาม ถูกพยาธิครอบงำ ถูกมรณะทำลายด้าง 
เพราะเห ตุน น พระผู้มีพระภาคเด้าจึงตรสว่า 

“ภูเขาหินใหญ่ (สูง) จดพา กสิงบด ( สัตว์ ) 

มาทั้งสีหิศโดยรอบ (ไม่!วนใคร) ฉันใดก็ดิ ความ 
แก'และความตาย ก็ฉันา/น ย่อมครอบงำสัต/ 

ทั้งหลาย คอพวกกษํฅริค์ พวกพราหมณ์ พวก 
แพศย พวกศูทร พวกจ“ณฑาล และ■ปุกกุสะ 
(กรรมกร!ทขยะ) ไม่!วนใครๆ บดขยหมดทั้งนั้น 
โนความแก่!!ละความตายนั้น (ช’ย) ภูมิสำหรบ 
พลด้างไม่มี สำหร่บพลฉัาก็ไม่มี สำหรบ'พลรถก็ 
ไม่มี สำห/มพลราบก็ไม่มี !1ละทั้งใคร ๆ ไม’ฐๅดู 

ดาว'ม์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


๙ 


อุปส์หรณโด ยสมหฅฺฅโต 

เอาชนเ:ได้ด้วยมํนตยทธ ( การรบด้วยใชเวท 
มนต์) หรือด้วยทรพย (สินบน) 

วิ'ม้ฅคือมรณะ ฌ็นปริโยสานแห่งสมบิดคอชีวิต โดยนยดงกล่าว 
มาฉะน็ พระโยกาวจรพึงฌ็่นผู้กำหนดกวาม'ทึ่ชีวิฅมีมรณะเบนปริโย- 
สานนน ระลึกถึงความตาย โดยอาการวิบิตแห่งสมบ"ตเทอญ 


[ อธิบายอาการท ๓ - อุปสํหรณโต ] 

บทว่า อุปสํหรณโต คือโดย ('แก) เปรียบเทียบตนกบคน 

อื่น ๆ (ที่ตายแด้ว) ในขอนนมีอธิบายว่า พระโยคาวจรพึงระลึกถึง 

ความตายโดยเปรียบเทียบควยอาการ ต' คค 


ยสมหตุตโต 
ใโฌฺณมหตฺตโฅ 
ถามมหตฺตโต 
อิทฺธิมหตฺตโต 
ปฌฺฌามหตฺฅโต 
ปจฺเจก'พุทฺธโต 
สมฺมาสมุ'ผุทฺธโต 


โดยความมียศใหญ่ 

โดยความมีบุญมาก 

โดยความมีเรี่ยวแรงมาก 

โดยความมีฤทธมาก 

โดยความมีบญญามาก 

โดยความเบนพระบิจเจก'พุทธะ 

โดยความเบนพระสมมาสมพุทธะ 


[ยสมหฅฺตโต] 



๒ 


๑0 


วิสุทธิมรรคแปล มรณสฅ 

แก้ว่า พึงระลึกโคยกวามมียศใหญ่อย่างนว่า “ อนความฅายนืไค้ 
ฅกฅ็องผองท่านผู้มียศใหญ่ (คือ) ผู้มีบริวารมาก มีทรพยและพาหนะ 
พรไ)มพรง เฟ้กระท'ง้พระเพ้มหาสมมต พระเจำมนธาตุ พระเวา- 
มหาสุท'สสนะ และพระเว่าทฬหเนมิ มาแล ‘วิ ไม่แคลวไค’" ก็เหตุไฉนมน 
จ*กไม่ฅกฅ‘องฅวเราเล่า 

ท่านผู้มียศใหญ่ทไหลาย แม้}บี่นทฑพญาผู้ 
ประ}ส?ฐ}ช่นพระเจามหาสมมต ท่านย*'ง 

ประสพอำนาจมฤตยู กล่าวอะไรในคนทไ 

หลาย เช่น}รา}ล่า”* 

ค*'งน็เบึนประการแรก 

[ ปุฌฺฌมหฅฺฅโต ] 

(พึงวะลึก) โคยความมีบุญมากอย่างไร? พึงระลึกโคยความมี 
บุญมากอย่างนวา 

}ศรษฐ}หล่านคอ โชต็ยะ ชฎิละ อุคคะ 
}มฌฑกะ ปุณณกะ และคนอํน ๆ ท่ปรากฎว่า 
}บนผู้มีบุญมากในโลก ยงถงซงความตายไป 
สน กล่าวอะไรในคนทไทลาย}ช่น}รา}ล่า 

[ถามมหตฺตโต] 

(พึงระลึก) โคยกวามมีเรี่ยวแรงมากอย่างไร ? พึง ระลึกโคย 

* เข้ก จวำ ล่งแต่ อทํ มรฌํ งเงม ชนถง ขส!เหตุฅโฅ อนสฺสรฅหฺVโ เบึนประโยค 
1ดขวก"น กอเบน'ม่โะ!ยกวสากก อก นำขคาถาน"นสรปเข้าใน เย้วํ คังทแปลไว้นั้าเ แน้ 

^ ดา'^โหล^จากระบบ^7^)^ 4!ย ^ายสำ^ย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 





ถามมหฅฺฅโฅ อิทฺธิมหฅฺฅโฅ 


(ซิ)® 


ความมีเรี่ยวแรงมากอย่างนํ้ว่า 

พระวาณุทพ พระพล!ทพ พระภม!สน พระ- 
ยุธึฎฐิละ แมํ้หนุระ นกมวยปลำ ใหญ่ ก (ตก) 

ไปสู่อำนาจของความตาย (สน) นล้ว แต่ 
บุคคล!หล่านั้นผู้!ลองชอในโลกว่า !บนคน 
มีกำล’ง!รยว!!รงอย่างน ก็ย*งถงซงความตาย 
กล่าวอะไรในคนาา"งหลาย!ช่น!รา(.ล่า 

[ อํทฺธิมหฅฺฅโต ] 

( พึงระลึก ) โคยกวามมีฤทธมากอย่างไร ? พึงระลึกโคยกวาม 
มีฤทธมากอย่างนว่า 

พระอัครสาวกท ๒ ใด ผู้ใด้ชอว่า (มฤทธิ) 

ประ!สริฐสุด!!ห่งผู้มีฤทธินั้งหล''ย ( สามารถ ) 

อังไพชยนนั้ (เทพปราสาท) ให้ไหวได้ ด้วย 
อว*ยวะ!หยงน้วแม่เด้า !! ม พระอัครสาวก ท ๒ 

นั้นก็อัง (ตก) !ด้าสู่ปากของมฤตยูอันน่าสะพง 
กลวไปพรใ)มกบฤทธนั้งหลาย (ของท่าน) ดั่ง 
มฤค!ข้าปากสหะ กล่าวอะไรในคนนั้งหลาย 

.เช่นเรา}ล่า,,..,,™, 

ดาวนไหลดจากระบบ ^ !ยิ นายสารวย บานชัยภูม หมดอายุ 16/12/2563 


®เอ 


วิสุทธิมรรกแปล มรณสติ 


[ปฌฺฌามหตฺตโต] 

(พึงระลึก) โดยความมีบญญามากอย่างไร? พึงระลึกโดยความ 
มีบญญามากอย่างน็ว่า 

ยก)วนพระโลกนาถ!จนเลว ก็สัฅวท"งหลายอน 
ใดมอยู่ สัตว์!หล่านน (ว่า) โดยบญญา ย่อม 
( มค่า ) ไม่ถง!สยว ท ๑๖ แท่งพระสาริบุตร 

พระอครสาวกหี ๑ ได้ชอว่า ม่บญญามากอย่างน . 

สังถงซงอำนาจของความตาย กล่าวอะไรใน 

คนท^งหลาย!ช่น!รา!ล่า 

[ ปฆฺจกาสุาาธโฅ ] 

(พึงระลึก) โดยความเบนพระบจเจกพุทธะอย่างไร? พึงระลึก 
โดยความเบนพระบจเจกพุทธะอย่างนๅา แม'พุทธบุคคลท^หลายเหล่านน 
โด ทำความยายเสียซึงศฅรูคอสรรพกิเลส ควยพละคือญาณและวิริยะ' 
ของตน ๆ (จน) ไคบรรลุบจเจกสมโพธิเบ็'นพระสยมกู (มีจริยา) 
เยียงนอแรด แมพุทธบุคคลเหล่านน ก็มิได้สันความตาย ก็ที่ไหน 

๑. ใเาคฺฆนฺต ]ๅ แ^!โนมหาคูกาถขฅไว*!บ็'น นาคฆฅิ 

แสดงว่า เบี่นก?ขาของบญญา และแาาะาห้แปลว่า บญญาของสัดว1หลำนั้น มค่าไม่ถึง!สยว 
ท ๑๖ แห่งฆญญาของท่านสา?นฅร 

๒. ญาณได้แกสมมาท่ฎฐ ว?ยะ ได้แก่สัมมาว!ขามะ ท่านว่า!มอองค์นั้งสองา^ลำ!ร็จ!,สั^ 
อ?ขมรรคย่อม!บ่นด้นสำ!ร็จหรอมนั้ง ๘ องด้ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บอ0 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 







(ส ถา 


สมฺมาสมฺพุทฺธโฅ 

ฅำเราจกพนเล่า'* 

พระมหาฤษ!หล่าใดอๅศย (จบ!อา) นิมิตนํ้น ๆ 
มาพจารณาสอบสวนไป'^ ( จน ) ใด*บรรลุ 
อาสวกขัยด้วย (ลำผั) ญาณอนกด้า (ของตน) 

เบี่นพระสขัมภูเปรยบ!สมอด้วยนอแรด เพราะ 
เทยวไป!!ละพักอยู่ผู้!ดยว แม้พระมหาฤมิ 

เหล่าด้น ก็หาล่วงความตายไปได้ไม่ กล่าว 
อะไรในคนด้งหลายเช่น!รา!ล่า 

[สมมาสมพทฺธโต] 

( พึงระลึก ) โดยความเบนพระสมมาสไ)พุทธะอย่างไร ? พึง 
ระลึกโดยความเบ็๋นพระสํม่มาสไ)พุทธะอย่างนว่า แม้พระผู้มีพระภาค- 
เขัานนใด มีพระรูปกายวิจิตรไปดำยมหาบุรุษสกษณะ ๓๒ มือน- 

พยญชนะ ๘๐ ประการประดไ! มีพระธรรมกายสไ!ฤทธด้วยพระ คุณ 
รไๅนะ มีสีลขันธ์อนบริสุทธ์ควยอาการทงปวงเบนอาทิ ทรงถึงผง 
(คือชนยอด) แห่งความมียศใหญ่ ความมีบุญมาก ความมีกืาลังมาก 
ความมีฤทธํ่มาก และความมีบญญามาก หาผู้เสมอมิได้ ทรงเสมอลับผู้ 

ด. อฅศัพท์ท มุฌฺ?สสาม น่าจะ!กน !ท์ยบศัฆประโยคข้า'าฅํ้นานเก ยสมารฅฺฅโต ซ'ใ 
ดำ!น่นความศัย!ดยากัน น ปตสฺสติ ก็่ไม่ม อีติ 

๒. 11มายความว่า ใ'!ระมจเจคา•น1ธะใเ"น นากนอกพุใาธกาล ไม่ไค้พงธรรมใาทธโอวาาา 
แกะดำสอนไกรอนเลข แต่เพราะม่บใรม่ญาณแก่กกัVเวรจะฅด้สรู้ไค้ ไณ้ใ1นอะไรกเก่บ 
เอามา!บ็นน่ม่ฅ 'พจารณาสอบสวนไาฆาาวา4ไปจน!ก่คยถาภคญาณ'ดํสสน-ปาาานกเลสไค้ 
มVาาฎกา!าาศัวอย่าง14ม่ฅาาา'เระบจเจกพุทธ-จับมาคดว่า เช่นเหึนความกระาใบเสยดสกัน. 

ดาวนํโหลดจาก^นบบุ^บอ0 โดย ไ^ยสำรวย บานชัยฎมี^หมดอายุ 16/12/2563 








วิสุทธิมรรคแปล มรณสติ 

ที่ไม่มีใครเสมอ หาผู้เปรียบมิได^ หาคนเทียบมิไค’ เบนพระอรหนฅ์ 
ฅรสรู้เองโดยชอบ แมพระผู้มีพระภาคเจานนกีย'งทรงรำง'บ (ด'บ 

ข'นธ์) ไปโดยพล'น ควยหยาดฝนมรณะ ดุจกองไฟใหญ่มอดไปควย 
หยาดฝนนาฉะนน 

อนความตายนั้นใด (มน) แผ่อำนาจมาถึงองค์ 
พระมหาฤษเนั้าผู้ทรงอานุภาพใหญ่อย่างนใด้ 
โดยไม่กลัวโดยไม่อาย ไฉนเลัาความตายนนั้น 
ซงไร’ความอายปราศจากความกลัว มุ่งแต่จะ 
ยํ่ายลัตวทุกลัวนหนั้า ลักไม่ (มา) ครอบงำ 
เอาลัตว1ช่น]ราเข้าเล่า 

เมื่อพระโยคาวจรนั้น เปรียบเทียบฅนลับคนอื่น ๆ ผู้ถึงพรอม 
ลัวยความใหญ่มีความเบนผู้มียศใหญ่เบ็่นตน โดยภาวะ คือความมี 
มรณะเสมอลันอย่างนั้แลัว ระลึกไปว่า “ ความตายจะลัองมีแก่เรา บาง 
ดุจมีแก่ส'ฅววิเศษทใง์หลายเหล่านน” ลังน กรรม^านจะถึงอุปจารแล 
พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยเปรียบเทียบ ด้วยประการฉะน 

๑. ขิาน ไส มหาฎกน!ณ้บม ตํข!ณเยว แม้ในวิสุทธมรรคภาก \ ^ น หน้า ๔^2; ห้หห 
ขิานใส ปินฅร!เา!ปฅ เก นก็ไขไน้ภ่ ข!ณเนว อนฺฅรธาเปต ทำไห้ นก’'] ปถงชิานใส ไหทำ 
อนุใมทนาทักษณานุปหาน คอ ทฆรฅุฅํ ห้ฅายสส ชานใส อุป ก ปฺปฅิ ซงแปลVI‘'บคักทกัน 
ว่า ‘ใคขฐานะ’ ไม่เข้าไจมานณแล้วนั้น ก็น่าจะแปลว่า ''ใดยกลัน โดยทันา1” แบห 
เฅยวกันน!อง ณ็นกันใข้นแก่งไปท 

๒. ป!จะ มรเาเวสมาคฅํ กัดบทว่า มรณวลํ อาคฅํ ล้าแปลว่า '^มาสุ’อำนาจ ความ ดาย” 
ก็กัส์งหากัด^ไข้)ไ คลัทั ใ"ง่เไน่คาถๅนั้นไม่ม้คักท์หจะเบ็นกัดดาไล้ ถาแปลว่า อำใเๅจ.. 





อธิบายอาการที่ ๔ - กายพหุสาธารณ.โต ๑๕ 

[ อธิบายอาการที่ ๔ - กายพหุสาธารณโต ] 

บทว่า กายพหุสาธารณโต มีอธิบายว่า กายน็เบนสาธารณแก่ 
สฅว์มากชนิด คือประการแรกก็เบนสาธารณแก่เหล่ากิมิชาติ ๘0 จำพวก 
ในกิมิชาติเหล่านน จำพวกที่เบึนสฅวอาศํยผิวหนิง ก็กดกินผิวหน”ง 
จำพวกทื่อาศํยหน”งก็ก”ดกินหนํง จำพวกที่อาศ”ยเนั๊อ ก็ก”คกินเนั๊อ จำพวก 
ที่อาศโ)เอ็น ก็ก”ดกินเอ็น จำพวกที่อาศ”ยกระดูก ก็กดกินกระดูก 
จำพวกที่อาศโ)เยื่อ ( ในกระดูก ) ก็ก”คกินเยื่อ ม”นเกิด แก่ ตาย ถ่าย 
อุหาระบสสาวะอยู่ในนนเอง และร่างกายก็ ( น”บว่า ) เบนเรือนคลอด 
ดำย เบ็๋นโรงพยาบาลดำย เบ็๋นสุสานดำย เบึนสำมดำย เบึนราง 
บสสาวะดำย ของพวกม”น อ”นว่าร่างกายนนน เพราะความกำเริบ 
แห่งกิมิชาติแม้เหล่านน ก็ถึงซึ่งความตายไม้ประการหนึ่งเบนแท้ 

อนึ่ง กายนึ่เบนสาธารณแก่เหล่ากิมิชาติ ๘๐ จำพวก ฉ”นใค 
ก็ย่อมเบ็่นสาธารณแก่บหโ)แห่งความตาย ท^ที่เบ็นภายใน ไม้แก่โรค 
หลายรำ)ยอย่างทีเดียว ทงที่เบนภายนอก ไม้แก่ส”ฅว์มีพิษ เช่นงูและ 
แมลงบ่'อง ฉ”นนน อุปมาม้งอาวุธทงหลายมีลูกศร หอกแทง หอก 
ซ”ด และกำ)นหินเบนตน อไเ (บุคคลช”ด) มาแต่ทิศท”งปวง (ประเด) 

ความตายมาถง’’ พ0ไบ่ไต’' แต่เข้ากับ า4 ภเขน น ลชฺชาย ไม่สนิท เพราะถาพูดว่า 
‘'‘กวามฅาขนไเมVIม่กกัวไคร ไม่อายไคร” อย่างนพ'งไค้ลนิท แต่ค้าพูดว่า “อำนาจ 
ความตายไม่อายไม่กกัวไกร” พงอย่างไรอยู่ ค้วยเหตุนจงกดว่า ม่าฐะตรงนข้ะเบน มรณํ 
วสมาคตํ Vใจารณาดไนมหาฎกา ก็เข้าไจว่าจะเมี่นอย่างค้บ เพราะท่านยก วสมาๆฅํ มา 

แก้ว่า ^ำสมาคต่ อนรม่คมนาเสนาค อ?าไปาไข แต่ คร^ไเา1^งอ?บายของท่าน แค้ ว ก็ ฉุก 

ด่^นโหลดจากระบบ Iบบ่ำ โดย นา'• ^เวย บานช'ยภูมี หมดอายุ 16/12/2563^ I ' 








๑๖ 


ว็สุทธิมรรกแปล มรณสติ 

ฅกลงทื่เบา อไแขาฅงไวิ'ณ สี่แยกถนนใหญ่ ฉนใค แมอุบทวะทงปวง 
ก็ (ประติง) ตกลงมาที่ร่างกาย ฉนนน อ'นว่าร่างกายนนน เพราะ 
ความ (ประติง) ตกลงแห่งอุบหวะเหล่านน ก็ถึงซึ่งความตายได้ 

ประการหนึ่งเหมือนกน เพราะเหอุนน พระผ้มีพระภาคเฑ้จึงฅร'สไว้ 
ว่า “ดูกรภิกษุทงหลาย ภิกษุในธรรมวิน'ยนึ่ ครนกลางว'นผ่านไป 
แลํว กลางคืนย่างเข'ามา ย่อมพิจารณาเห็นอย่างนึ่ว่า “บจจ่ยแห่ง 
ความตายของเรามีมากนะ คืองูพึงขบเอาเราก็ไติ' แมลงบองพึงตอด 
เอาเรากได จะขาบพึงก'ดเอาเราก็ไติ' เพระบจจ'ยมีงูขบเบนติ'นน๖ 
กาลกริยาพงมีแก่เราไติ' ภาวะคือกาลกิริยานน พึงเบนอ'นตรายแก่เรา 
(อนึง) เราพึงพลาดตก (เหว?) ก็ไค'' ภ'ฅรที่เรากินแล'วิพึงเกิด 
เบนพิษกได นำดของเราพึงกำเริบกได เสมหะของเราพึงกำเริบก็ได้ 
ลมสัตถกะ (ตัดความสืบต่อแห่งชีวิต) ของเราพึงกำเริบก็ไตั เพราะ 
บจจ'ยมีพลาดตก (เหว) เบ็๋นตันนน กาลกิริยาพึงมีแก่เราไตั ฏๅวะ 
คือกาลกิริยานน พึงเบนอ'นฅรายแก่เรา”® ตังนึ่ พระโยคาวจร พึง 
ระลกถงกวามตาย ใ^ยรางกายเบนสาธารณแก่สฅวิและบจจยแห่ง 

ความตายมากชนิด โดยน''ยที่กล่าวมาฉะนึ่ 

[ อธิบายอาการท ข้: - อายุาาพฺพลโฅ I 
บทว่า อายุทุพฺพลโต อธิบายว่า อันอายุนั้นไม่แข็งแรงอ่อนแ^ 
6)* 0^^. 12)๔7๓๓๑, 

๒. ตรงนปาฐะไนว สุทธิ มรรควำ อายุ นนมฅํ อVทุVน่าจะ1รย(เ ทุV|Vาลํ ไวๆาน้า 
อพล เพราะทุใ^เพล เบนศพVIมโนบทตง (อายุทุพพลเค^ อใ'าลเบ่นบาาไๆ) หมาขความว่า 
ด่ทุม่ โหทุ ปสกไน ท! ชน]นโ^ บ่นาน ข้เาาวฎชิ!(^:มอ จุ [รอ ว่า “ไน่น่’ เชใแคยว1■าบ่ ท ไนบาา าๅล 
สใล ทุI{ปณฺ!(11. 








๑๗ 


อธิบายอาการที่ ๕ - อายุทุพฺพลโฅ 


จริงอย่างนน ชีวิฅของสตว์ทงหลายผูกพํนอยู่กบลมหายใจเขำออก ๑ 
ผูกพไเอยู่ก’บอิริยาบถ ๑ ผูกพนอยู่ก’บความเย็นความรอน ® ผูกพ'น 
อยู่ก’บมหาภูฅ ® ผูกพ’นอยู่ก'บอาหาร ๑ 



ตาย 

อนึ่ง ชีวิตนนไคความเบนไปสมาเสมอแห่งอิริยาบถ ๔ อยู่ 

เท่านนจึงเบนไปได'" แต่เพราะอิริยาบถอย่างใคอย่างหนึ่งเกินประมาณ 
ไปอย่างใดอย่างหนึ่ง อายุส'งขารย่อมขาด 

อนึ่ง ชีวิตนนไดความเบนไปพอสมควรแห่งความเย็นและความ 
ร’อนเท่านนจึงเบ็นไปไค’" แต่เมื่อบุคคลถูกความเย็นเกินก็คี ความร้อน 
เกินก็ดี ครอบงำเอา ย่อมวิบฅไป 

อนึ่ง ชีวิตนนไคความเบ็่นไปสมื่าเสมอแห่งมหาภูต (คือธาตุ ๔) 
ทงหลายเท่านนจึงเบนไปไค้ แต่เพราะปฏีวีธาตุ หรือธาตุที่เหลือ 
มีอาโปธาฅเบนตนอย่างใดอย่างหนึ่งกำเริบไป บุคคลแมสมบูรณ์ 

ควยกำลง ก็ (กลาย) เบนคนมีกายแข็งกระค้างไปบ้าง มีกายเน่า 
เหม็นเปรอะเบอนค้วยอำนาจแห่งโรคอฅิสาร (ลงแดง) เบึนค้นบ้าง 
มีอาการร้อนหนกไปหน”า (คือร้อนไม่ลด) บ้าง ช’อและเค้นขาดไป 


^ ดาวนโ/^เจ ^•ญบ^^^ยนายสำรวยบานชัยภมิหมดอายุ16/12/2563 

บางํ ลิงสนชวฅ 


๓ 


๑๘ 


วิสุทธิมรรคแปล มรณสฅิ 



พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความฅายโดยอายุเบ็๋นของอ่อนแอ โดย 
นยค*งกล่าวมาฉะนื 


[ อธิบายอาการท ๖ - อนิมฅฺฅไต ] 

บทว่า อนิมิฅฺตโต คือ โดยไม่มีกำหนด หมายความว่าโดย 

ไม่มีขีคกน จริงอยู่ 

^ ธรรม ข้ ประการนคือ ชวิต พยาธิ กาล สถาน- 

ทึทอดร่าง และคติ ของสัตว์ท"งหลายในชาโลก 
ไม่มนิง่]ต รู้ไม่ไสั 

ในธรรม ๕ ประการนน อนชวิตชื่อว่าไม่มีนิมิด เพราะไม่มี 
กำหนดว่า จะพึงเบนอยู่เพียงเท่านื ไม่เบี่นอยู่ต่อแด่นไป (ด'งน 
เบี่นตน) ควยว่าสฅว์ทงหลาย ย่อมตายเสีย แต่ ในกาลที่ย'งเบ็นกลละก็มี 
ในกาลที่ยงเบ็'นอ'มพุทะ เบึนเปสิ เบนฆนะ อยู่ในครรภ์ไดใคือน ® 
ไต่ ๒ เดือน ได ๓ เดือน ไสั๔ เดือน ไสั๕ เดือน ไสั๑0 เดือน 
ก็มี ในสม'ยที่ออกจากทองก็มี ต่อนนก็ตายภายใน๑00บื่ก็มี ภายนอก 
(คือเกิน) ๑0๐ บีกมิเหมือนก'น 

พยาธเล่า ชอว่าไม่มนิมิต เพราะ ไม่ มีกำหนดว่า ส'ฅว์ท*งหลาย 
จะตายดวยพยาธินีเท่าน'น, ไม่ฅายควยพยาธิอืน ต่วยว่าส'ฅว์ท*งหลาย 
ตายดวยโรคตาก็มี ดำยโรคนอกนมืโรกหเบนต้น อย่างใดอย่างหนึ่งก็มี 

ดาวนโหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 ฃ 


อธิบายอาการที่ ๖ - อนิมิฅฺฅโฅ ๑๙ 


กาลเล่า ก็ชื่อว่าไม่มีนิมิท เพราะไม่มีกำหนดอย่างนว่า จะตอง 
ฅายในกาล‘แเท่านน ไม่ตายในกาลอื่น ค‘ว่ยว่าสตว่ทงหลายย่อมตาย 
ในตอนเช้าก็มี ในตอนอื่นมีตอนเที่ยงเบนตน ตอนใดตอนหนึ่งก็มี 


สถานท่ทอดท่งเล่า ก็ชื่อว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีกำหนดอย่าง 
นึ่ว่า เมื่อสฅว์ท^งหลายตาย ร่างจะช้องตกอยู่ที่นี่เท่านน ไม่ตกอยู่ที่อื่น 
ด้วยว่าร่างของบุคคลทงหลายผู้เกิดภายในช้าน (ไปตาย) ตกอยู่ภาย 
นอกช้านก็มี ร่างของบุคคลที่ง์หลายผู้เกิดภายนอกช้าน (มาตาย) 
ตกอยู่ภายในช้านก็มี โดยนโ)เคียวด้นนน ช้ณฑิตพึง (พรรณนา) ให้ 
กช้างไปหลาย ๆ ประการ เบึนด้นว่า ร่างของสตว์ทงหลายผู้เกิดบนบก 
(ไปตาย) ตกอยู่ในนํ้า หรือว่าร่างของด้ตว์ท่งหลาย ผู้เกิดในนา (มา 
ตาย) ตกอยู่บนบก... 


คติเล่า ก็ชื่อว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีกำหนดอย่างนึ่ว่า อนสฅว์ 
ผ้จฅิจากกฅินึ่ จะด้อง (ไป) เกิดในคฅินึ่ ด้วยว่าสตว์ทงหลายผ้จฅิจาก 


ขวิ ข'โ 

เทวโลก (มา) เกิดในพวกมนุษย์ก็มี ผู้จุติจากมนุษยโลก (ไป) เกิด 


ในโลกอื่นมีเทวโลกเบี่นตน ที่ใคที่หนึ่งก็มี เพราะอย่างนั้ (สตว) 
โลกจึงหมุนเวียนไปใน ๕ คติ ดุจโคที่เขาเทียมไว้ในยนต์ (คือกาง 

เวียน ?) เดินเวียนอยู่ฉะนน 


พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตาย โดยชีวิตไม่มีนิมิต ดังกล่าวมา 


ะ., 

^เ^นโหลดจากระบบ 7บอ0 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 



๒0 


วิสุทธิมรรคแปล มรณสติ 

[ อธิบายอาการท ๗ - อทฺธานปริจฺเฉทโต ] 

บทว่า อทฺธานปริจฺเฉทโต อธิบายว่าอไเ (ระยะ) กาลแห่ง 
ชีวิตของมนุษย์ทงหลายในบ*คนสน ผู้ใดเบ็'นอยู่ยืน ผู้นนกเบนอยู่ 
สก ๑00 บ เกินน*นไปก็มีบ*าง แต่ (เบนส่วน) นอย เพราะเหตุนน 
พระผ้มีพระภาคเจ่าจึงฅรสว่า **คูกรภิกษุท*งหลาย อายุของมนุษยท*งหลาย 
นน*อย ส*มปรายภพ (เล่า) ก็จะต*องไป จึงควรทำกุศล ประพฤติ 
พรหมจรรย์ ความไม่ตายแห่งส*ฅว์ผู้เกิดแลวหามีไม่ คูกรภิกษุทงหลาย 
ผ้ใคเบ็!นอย่ยืน ผู้นนก็เบ็นอยู่ส*ก ๑00 บ เกินน*นไปก็มบาง แต่ 
(เบนส่วน) น*อย” 

[ นิคมคาถา ] 

อายุของมนุษย์ท^หลายนอย คนดพึงคูหมนมันเส์ย 
พืงประพฤติดิงคนทศรษะถูกไฟใหมัเถิด ไม่มละ 
ที่มฤตยูจะไม่ม? 

ดร*สไว้อื่นอีกว่า ‘ คูกรภิกษุทงหลาย เรื่องเคยมีมาแล’ว มีศาสคาชื่อ 

อรกะ ” ดังนั้เบนต*น พระสูตรอ*นประดับด’วยอุปมา ๗ ข*อท*งปวง๊ 

บ*ณฑิตพึง (นำมากล่าว) ให้พิสดาร 

๑. ส. ส. ๑๕/๑๕๘ ช. ไชฮ/๕๑ 

ไช. ธ'งฺ. ส^,ดก. ไย๓/๑-าา๘ 

๓. อุปมา (ป) ขอ คอ (๑) เหมอนสยาดนำคางบนย0คหญํ้า Vาอต้องแสงอาทฅยก็ไ'^สำเ 
เหอดไป (๒) เหมอนฟ่องนำไนนำปร5;เคยวกแดก ๆ (๓) เหมอนวิอยไม้ข็ดนำปร“เดิยว 
ก็หาย (๔) เหม้อนธารนาหลั่งลงมาวากภูเขา ม้แฅ่ไหลไปนำเดยว (๕) เหม้อาเคน 
แข็งแรงจะบวนนํ้าลายทปลายลใเ ก็ถุยออกไปได้านัเท (๖) เหม้อนชนเนอทคนๅๅงลงไน 
"ข๒พฬล็่กทร^น๛ก็ไหม้ไปไดยเริว่^(,^) เหม้อนโคทเขา'^^ฆ่า เขาจูงเดินไปก็’ไกล 

คนฆ่าและไกลทฆ่าเข้าไปทุกท 






๒๑ 


เจร้ญมรณสติอย่างประมาทและไม่ประมาท 

ฅรสไว้อีกสูฅรหนึ่งว่า “ ดูกรภิกษุท^งหลาย ภิกษุผู้ที่เจริญมรณสติ 
อย่างนึ่ว่า “ โอหนอ เราพึงเบนอยู่ได้ชวคืน ๑ กบวน ๑ (เพราะ- 

ฉะนไเ) เราพึง (รีบ) ทำในใจถึงกำสอนของพระผู้มีพระภาคเจนถิค 
ขอนน.จะพึงเบึนอุปการะแก่เรามากหนอ ” ด”งนึ่ก็ดี ภิกษุผู้ที่เจริญ 

มรณสติอย่างนึ่ว่า “ โอหนอ เราพึงเบนอยู่ได้ช'วกลางว'น (เพราะ- 
ฉะนน) เราพึง (รีบ) ทำในใจถึงกำสอนของพระผู้มีพระภาคเจณถิด 
ข”อนนจะพึงเบนอุปการะแก่เรามากหนอ” ค'งนึ่ก็ดี ภิกษุผู้ที่เจริญ 

มรณสติอย่างนึ่ว่า “ โอหนอ เราพึงเบึนอยู่ได้ช'วเวลาฉ”นบิณ'ทบาฅ 

(อีม) มอ ® (เพราะฉะนน) เราพึง (รีบ) ทำในใจถึงกำสอนของ 

พระผู้มีพระภาคเจาเถิด ขอนนจะพึงเบนอุปการะ แก่เรามากหนอ 

ด”ง'แก็ดี ภิกษุผู้ที่เจริญมรณสติอย่างนึ่ว่า ” โอหนอ เราพึงเบ็นอยู่ไค้ช”ว 
เวลาเคืยว (อาหาร) กลืนลงไปไต้๔-๕ กำ (เพราะฉะนน) เราพึง 
(รีบ) ทำในใจถึงกำสอนชองพระผู้มีพระภาคเจ”าเถิด ข”อนนจะพึงเบน 
อุปการะแก่เรามากหนอ” ต้งนึ่ก็คี ดูกรภิกษุท^งหลาย ภิกษุเหล่านึ่ 
เรากล่าวว่าย”งเบี่นผู้ประมาทอยู่ เจริญมรณสติย”งช”าฅ่อการจะสนอาสวะ 
ภิกษุทงหลาย ส่วนภิกษุผู้ที่เจริญมรณสติอย่างนึ่ว่า “โอหนอ เราพึง 
เบนอยู่ได้ช'ว้เวลาเคยว (อาหาร) กลืนลงไปได้กำเดียว (เพราะ- 

ฉะนน). เราพึง (รีบ) ทำในใจถึงกำสอนของพระผู้มีพระภาคเต้าเถิด 
ข” อนน จะพึงเบ็'นอุปการะแก่เรามากหนอ ” ต้งนึ่ก็ดี ภิกษุผู้ที่เจริญ 

ฐาวน์โหฤเ!จา .^:บบ1บ00โดยนายสำเวยบานชัยภมิ272|63 ^ 



1ฏ์1ฏ 


วิสุทธิมรรคแปล มรณสฅ 

มรณสติอย่างนั้ว่า “โอหนอ เราพึงเบนอยู่ไค้ชวขณะหายใจเขาแลว 
หายใจออก หรือหายใจออกแล‘วหายใจเข'า (เพราะฉะนน) เราพึง 
(รีบ) ทำในใจถึงกำสอนชองพระผู้มีพระภาคเจ’าเถิด ข’อนนจะพึงเบึน 
อุปการะแก่เรามากหนอ” ค’งนก็ดี ภิกษุท*ง์หลาย ภิกษุเหล่าน็เรา 

กล่าวว่าเบึนผู้ไม่ประมาทอยู่ เจริญมรณสติเฉียบพลนที่จะสนอาสวะ ” 
(ระยะ) กาลแห่งชีวิตสน (จน) ไม่น่าวางใจ ชวขณะเคยว 

(อาหารกลืนลงไป) ๔- ๕ กำ ค’งนืแล พระโยคาวจรพึงระลึกถึง 

ความตาย โคยชีวิตมีกาลกำหนด โคยนโ]ค’งกล่าวมาฉะน 

[ อธิบายอาการที่ ๘ - ขณปริฅฺฅโต ] 

บทว่า ขณปรตุฅโต กวามว่า ว่าโดยปรม’ตถ์ ขณะแห่งชีวิต 
ของส’ฅว์ทงหลายสนเติมที ชวความเบนไปแห่งจิตควงหนึ่งเท่าน่น่เ0ง 
อุปมาด’งล’อรถ แม้เมื่อหมุนไป ก็หมุนควยชนส่วนที่เบืนกง0นเดียว 

นนแล เมอหยุคเลา กหยุคควยชินสวนทีเบนกงอนเคียวก^นนแหละ 

ฉนใด ชีวิฅชองส’ฅว์ท*งํ๋หลายก็เบ็'นส็งที่เบ็'นไปชวขแแ;จิตเดียวฉทีเฉีน่ 
เหมือนกน พอจิตดวงนนคบ ส’ฅว์ก็ไค้ชื่อว่าคบ (คือตาย) ค*งพระ 
บาลีว่า ในขณะจิฅทีเบนอดีต ส’ฅว์ชื่อว่าเบนแลว มิใช่เบนอยู่ มิใช่ 
จ’กเบน ในขณะจิฅที่เบนอนาคต ส’ฅว์มิใช่เบ็'นแล้ว มิใช่เบนอย่ 
(แต) ชอวาจกเบน ในขณะจิตอนเบนบจุจุบน ส’ตวิก็มิใช่เบึนแล็ว์ 
(แด่) ชื่อว่าเบ็๋นอย่ (และ) มิใช่จ*กเบ็๋น 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย^านชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


มรณสฅฌาน 


๒๓ 


ช้วิฅ อตภาพ และสุขทุกข์’ ทั้งมวล ประกอบอยู่ 
ด้วยจิฅดวง!ดยว ขณะ (1เห่งชวิต!บนด้นทั้น) 

ย่อม!บนไป!ร็ว ขันธํ!หล่าใดของคนทตายไป หรอ 
ของคนทด้งทั้งอยู่ในปวฅติกาลนก็ตาม ทดบ!!ด้ว 
ขันธ์เหล่าทั้นทั้งปวงก็!บน!ช'น!ดยวกัน คอ (ดับ) 

ไปโดยไม่ต่อกัน โลก (คอสัตว์) ชอว่าไม่!ติด 
!พราะจิตไม่!ติด ชอว่า!บนอยู่ !พราะจิต!ติดขน 
จำ!พาะหด้า ขอว่าตาย!พราะจิตดบ (น) บญญต็ 
ทางปรมตถ์* 

พระโยคาวจร พึงระลึกถึงความตาย โดยชีวิตมีขณะสน โดยนโ!ด้ง 

กล่าวมาฉะนื 


[ มรณสติฌาน ] 

เมื่อพระโยคาวจรแม’ระลึกอยู่ควยอาการ ๘ นํ้ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ด้งนึ่ ควยอำนาจการทำในใจแลว ๆ เล่า ๆ จิตย่อมจะได้อาเสวนา 
(ความคล่อง) สติอนมีความตายเบนอารมณ์ย่อมจะทั้งม่น นิวรถ! 
ทงหลายย่อมจะรำงบ องคล!านทงหลายย่อมจะปรากฏขั้น แต่เพราะ 
อารมณ์ (ของฌานนึ่) เบี่นสภาวธรรม และเพราะอารมณ์เบนที่ทั้ง 
แห่งความสังเวช ฌานนึ่จึงเบ็๋นฌานไม่ถึงกัปปนา ถึงเพียงอุปจาร 


^ ^เ^ ^ นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




๒๔ วสุทธิมรรคแปล มรณ,สต 

เท่านน ส่วนโลกุฅฅรฌานและอรูปฌานที่ ๒ ที่ ๔ ถึงอ!เปนาไคํ" แม้ 
ในสภาวธรรม เพราะเบึนภาวนาพิเศษ จริงอยู่ โลกุตตรฌานถึง 

อไเปนาได้ด้วยอำนาจ (การดำเนินไปโดย) ลํๅดบแห่งวิสุทธิภาวนา 
(การเจริญวิสุทธิ) อรูปฌานถึงอไ]ปนาได้โดยที่เบ็นภาวนาที่ด้าวล่วง 
อารมณ์ เพราะว่าในอรูปฌานนนมีแด่ความกไวล่วงอารมณ์แห่งฌานที่ 
ถึงอ!]ปนาแลวเท่านน แด่ในมรณสฅน (วิสุทธิภาวนานุกรมและ 
อารมณสมติกกมะ) ท^ ๒ นนหามีไม่ เพราะฉะนน จึงเบ็นฌาน 
ถึงเพียงอุปจาร ฌานนนนก็ถึงซึ่งความนไเ (คือได้ชื่อ) ว่ามรณสติ 
นนเอง เพราะเกิดขนควยอำล*งแห่งความระลึกถึงความตาย 

[ อานิสงส์เจริญมรณสติ ] 

กแลภิกษุผู้ประกอบเนือง ๆ ซึงมรณสตินื ย่อมเบนผ้ไม่ประ- 

มาทเนืองนืฅย์ ไคอนภิรติส*ญญา ,(ความหมายว่าไม่น่ายินดี) ใน ภพ 
ทงปวง ละความใยดีในชีวิตเสียได้ เบนผู้ติการบาป ไม่มากไปด้วย 
การสะสม ปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ในบริขารที่ง์หลาย แม้ 
อนจจสฌญากยอมถงกๅๅมชๅชฎงแเๅฎ 0*}^^ ทกขสญฏห่าแล^ฎ 
สญญากยอมปรากฏ (แกเธอ) ไปฅามแนวอนิจุจุสืญญา■แ^^ สํกๅ 

ทงหลายผู้มิไคอบรมเรองตาย เวลาจะตายย่อมถึงความกลว ควาร] 

สะคุง ความหลง ดุจคนถูกสฅๅราย ยก ษ ง ‘[จุ^ และผ้รไยฆ่ากน 
จูโจมเอา (ไมทนเตว)^ ฉ่นใต เธอมิได้ถึงความญ็่ม,ฉํบ,นี่นี่ ญ็รร 

ดาวน์โหลดจากระบบ 1งง^ โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


เร็มกายกฅาสฅิ ๒ข้ 

ผ้ไม่กลํว์ ไม่หลงทำกาลกิริยา ถ‘าเธอมิไกชมพระอมตะในทิฏ^ธรรม 
นไซริ" เพราะกายแตก (ตายไป) ย่อมเบนผู้มีสุคติเบึนที่ไปในเบั้องหน์า 
เพราะเหตุนนแล ผู้มบญญาดพงทำความไม่ประมาท 
ในมรณสติ อไเม่อานุภาพมากอย่างนื ทุกเม่อเทอญ 
นเบนกถามุข (กำแก้ขอที่สำคญ) อย่างพิสคาวในมรณสติ 


กาขคตาสติ 

กายคฅาสติกรรม3านนนใด ไม่เคยเบนไปนอกพุทธุบาทกาล 
ไม่เบ็นวิสโเแห่งเดียรถีย์ทงปวง อไเพระผู้มีพระภาคเฑ้ทรงสรรเสริญ 
ไว้ในพระสูตรนนๆ ควยอาการเบนอเนกอย่างน็ว่า “ดูกรภิกษุทงหลาย 
ธรรมเอก บุคคลเจริญทำให้มากแลว ย่อมเบึนไปเพื่อความห้งเวช 
ใหญ่ เบนไปเพื่อประโยชน์ใหญ่ เบ็๋นไปเพื่อความเกษมจากโยคะใหญ่ 
เบ็นไปเพื่อสติสมปชญญะใหญ่ เบึนไปเพื่อไคญาณทสสนะ เบ็่นไป 
เพื่อความอยู่สำราญในทิฏ^ธรรม เบนไปเพื่อทำให้แจงซึ่งวิชชา วิมุฅิ 
และผล ธรรมเอกคืออะไร ธรรมเอกคือกายกตาสติ ดูกรภิกษุ 
ทงหลาย บุคคลเหล่าใคบริโภคกายคตาสติอยู่ บุคคลเหล่านนชื่อว่า 
บริโภคอมฤตอยู่ บุคคลเหล่าใดไม่บริโภคกายกตาสติอยู่ บุคคลเหด่า- 
นนก็ชื่อว่าไม่บริโภคอมฤตอยู่ กายคตาสติอนบุคคลเหล่าใคไคบริโภค 
แล็ว"™'"อมฤตกเบนอนบุคคลเหลาน’ม'ไคทรโ^ค^^ลว กายกตาสตอน 





๒๖ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสฅ 


บุกกลเหล่าใคไม่ไคบริโภคแลว อมฤฅณ็บี่นอนบกกลเหล่านนไม่ไค้ 
บริโภคแลำ กายคฅาสติของบุคคลเหล่าใดเสื่อมแลว อมฤตของบุคคล 
เหล่านนก็เบนอนเสื่อม กายคฅาสติของบุคคลเหล่าใคไม่เสื่อม อมฤต 
ของบุกคลเหล่านนก็เบนอนไม่เสื่อม กายคตาสติของบคคลเหล่าใค 

พลาดไป 


1 I? ^ ญ 


อมฤตของบุคคลเหล่านนก็เย้นอนพลาด กายคตาสต 


' 1 

ของบุคคลเหล่าใดสำเร็จ อมฤตของบุลคกเหล่านนก็เย้นอนสำเร็จ็ 

ดงนีเย้นตนแลว ทรงนิเทศ ( ขยายความ ) ไว้โดย ( จดเย้น ) ©๔ 


บรรพ (ดง) นีคอ อานาปานบรรพ อิริยาปถบรรพ จตุสมปชญญ- 
บรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ สิวฏธิกบรรพ ๙ 
โดยนยว่า ดูกรภิกษุท”งหลาย ก็กายคฅาสติบุคคลเจริญอย่างไร ทำ 
ใหมากอย่างไร จึงมผลใหญ่มอานิสงสว้าาก ภิกษุท^หลาย ภิกษุใน 

ธรรมวินยนไปสู่บ่ากด ดงนีเย้นอาทิ บ*คน นิเทศแห่งการเจริญ 

กายคฅาสตินน ถึงแล''วโดยลำด”บ่ 


[ กายคฅาสติทิปรง:สงค์ในทน ] 

โน ๑๔ บรรพนน เพราะเหตุที ๓ บรรพนีคือ อิริยาปถบรรพ 
จตุสมปชญญบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ พระผ้มีพระภาคเจ'ๅคร”สโดย 

( 5 ) . * 13^* 12? 0 / ^ (ะ:;^ 0 ^ 6) (3 / (23 0 
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กายกฅาสฅิที่ประสงค์เอาในที่น 


๒๗ 


เบนวิบสสนา® สิวฏเกบรรพ ๙ ฅรสโดยเบึนอาทีนวานุบสสน^ (คือ 
อาทีนวญาณ ) ในวิบสสนาญาณทํ้ง์หลายนนแล อนงแมสมาธิภาวน'! 
ใด พึงสำเร็จไค์ ( ดือน*บเข์าไค์? ) ในอสุภกรรมฏีานทงนล''ย ม 
อุทธุมาดกอสุภเบึนต้น (ธนมา) ในสิวฏเกบรรพเหล่านน สมาธิ- 

ภาวนานนณ็บ็นอ*นแต้งแต้วในอสุภนิ' ■พอ ล่'!''^ บรรพ นิ เท่าน'น 

คืออานาปานบรรพ และปฏิกลมนสิการบรรพ ตร*สโดยเบนสมาธิ 
( ภาวนา ) ในอนุสสฅินิเทศน ใน ๒ บรรพนน อานาปานบรรพ 
เบนกรรม^านบทหนึ่งด่างหาก โดยเบ่นอานาปานสติ ( กรรม^าน ) 
ส่วนว่าทวติงสาการกรรม3านนนใศ ทีทรงแสดงไวโดยเบนปฏิคูล- 

มนสิการ สงเคราะห์เอามันสมองเขากบเยื่อในกระศูก®ย่างนึ่ร่'! " กูก^ 
ภิกษุทใหลาย ก็แลขออื่นย' งมี อีก ภิกษุพิจารณาเห็นกายนึ่นี่แล แด่ 
พินเต้าขนไป แด่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้ม เต็มไปด้วยของไม่สะอาด 
มีประการต่างๆ คือ ผมท^ลายมีอยู่ในกายนึ่ ขนทงหลายมีอยู่ใน 
กายนึ่ เล็บทใหลายมีอยู่ในกายนึ่ พึนทงหลายมีอยู่ในกายนึ่ หนัง 
มีอยู่ในกายนึ่'" เนึ่อ เอ็น กระกูก เยื่อในกระกูก ม้าม นักใวิ นับ 

๑. มทาฎก!ช่วยอธิบ!ยว่า 1!าตุมนสกาวกา•รมฐาบ าห้ สำเร็จาด้เธิ!ยา•ะนอุปจารสมาธิ 
ก็จ?งแล แค่ทว่า สมมสนวาร าน กรรมฐานนนมกำล้ายานัก (สาตสย) เาเรา!;ฉะนั้น 
จ!'3าธา?เมนสก'ใ?ไ^^'5ไ'* ฅรสโคยเบนวบสสนา 

1ข IVเราะนวสีวฎ?กบ??ใ'^นนล้'ใน^แ^^^^พร*อมทั้งลํกษณะมความไม่ 
งามและความไม่^บยง*บบทั้ไ* 

ท่านไง^?ะก0บ!.อฅฺสี..^มสมฟ้า‘ย6/ช้^^ 


0 ) 9 


ค่อนไปพงทรใบว่า{ปยข1ลไว 









๒๘ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 

พํงผืด ไฅ ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า นาดี 
เสมหะ นาเหลือง เลือด เหงื่อ มนขน นาฅา มนเหลว นํ้าลาย 
นามูก ไขขอ มูตร มีอย่ในกายนื น้งน ทวคึงสาการกรรม^านน 
ประสงค์เอาว่ากายคฅาสติ ในอนุสสตินิเทศน 

[ อธิบายมาลืกายคตาสติ ] 

(ต่อไป) น็เบนตอนแสดงการบำเพ็ญในกายคตาสติกรรมฐาน 

นน อนมีคำแกบาลีนำหน้า 

ปาฐะว่า อิมเมว กายํ ความว่า ซึ่งกายเน่าอนเบ็๋นที่อาศํย 
แห่งมหาภูต ๔น ปาฐะว่า อุทฺธํ ปาทฅลา แปลว่า แต่พ็นเทำ 
ขั้นไป ปาฐะว่า อโธ เกสมตฺถกา แปลว่า แต่ปลายผมลงมา 

บทว่า ตจปรยนฺตํ หมายความว่ามหนำหุ้มโดยขๆาง (คือหุ้มรอบ) 
ปาฐะว่า ปูรนนานปุปการสฺส อสุจิโน ปจุจเวฦขติ คือเห็นว่า 
กายนืเฅ็มไปควยของไม่สะอาดมีผมเบึนตนมีประ!าา7ต่าง ๆ ถามว่า 

คืออย่างไร ? ตอบว่า คือ อตฺถิ อิมสฺมี กาเย เกสา โลนา นญๅ 
ฯ เปฯ มุตฺตํ ในบทเหล่านน บทว่า อตฺกิ คืคู สํวิชฺช'นุติ'^ 

(แปลว่ามีอยู่) บทว่า อึมสฺมี คือในกายที่ฅรสว่า แต่พํ้นเทาขั้นไป 
แต่ปลายผมลงมา มีหนงหุ้ม เต็มไปควยของไม่สะอาดมีประกา7 ต่าง ๓ 
บทว่า กาเย คือในสรีระ อธิบายว่า สรีระ เรียกว่า กาย เา^7าะ 

๑, โ'1. X] ใ 1ใ. ๏อ/ 

๒. ษม!ยคฑมท่ อฅฺถ เม!เวจนวป่ลา?เหรอป(บ็ำน้บๅต คงรูปอยู่ออ่!^น,,ห",^,,,,,. 
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อธิบายบาลีกายคฅาสติ 


๒๙ 


เบึนที่เกิคแห่งโกฏ^าสทงหลายมีผมเบนฅน และแห่งโรคนบ ©0๐ 

มีโรคคาเบ็๋นอาทิ อไเชื่อว่าของน่าเกลียค เพราะก่อเกิดมาแค่ของ 
ไม่สะอาดั๊ บททง์หลายว่า เกสา โลมา เบนอาทิเหล่านน คอ 
อาการ ๓๒ มีผมเบึนอาการต้น'^ บ*ณฑิฅพึงทราบสมพนธ์โนบทบาลี 
นน (โดยประกอบ อฅฺถี อิมสฺมี กาเย ทุกบท) อย่างนว่า 
อฅฺถิ อิมสฺมี กาเย เกสา อฅฺถิ อิมสฺมี กาเย โลมา ( ผม 
ท*งหลายมีอย่ในกายน่ขน ท*ง์หลายมีอย่ในกายน่ ) ดงนีเบนฅวอย่าง 

แทจริง ใครสกคน เมื่อต้นคูในกเลวระต้นยาวประมาแเ ® วา 
มีขนาดเท่านั้ คือ ค*ง์แค่พํ้นเต้าขนไป คงแค่ปลายผมลงมา ตงแค่ 
หนังเต้าไปโดยรอบน แม้โดยอาการทุกอย่าง จะไต้พบภาพของสะอาด 
อะไร ๆ เบนไข่มุกด์ก็ดี แต้วมณีก็คี แต้วไพฑูรย์ก็คี กฤษณาก็ดี การบูร 
ก็ดี ของอื่นมีกระแจะเบ็่นต้นก็ดี แม้สกอณูหนึ่งก็หาไม่ ที่แท้ก็พบแค่ของ 
ไม่สะอาดนานาประการ ค่างโดยโกฏ;^าสมีผมและขนเบี่นอาทิ อนมี 

๑. มหใฎกาว่าในประโยคเโกํ้กายศํฬท็๋น้ มบทเหตุ ๒ บท คอ อสุจสฌูจยโฅ และ ตุจ.ฉิ- 
ฅานํ...อายภฅโฅ บททน์าไห้ความหมายว่า กายห้'หทแปลว่า ^‘ท้ประชุม (แห่งของ 
ไม่ส ะอาค ” บทหล‘งแสคงโดยน้รุฅห้ข แยกกายศํห่ทออกเบน ตุจฉฅ +อาย ‘‘ทเกคแห่ง 
ของน่าเกลยค ’’ 

แต่ว่าไนระหว่1ง ๒ บทน หาม จ. ศิางทเบ่นเครองแสดงว่าห้พทหง ^0 เบํนบทเหตุ 
เสมอกันไม่ จงเห้าไจว่า อสุจสฌฺจยโฅ เบนเหตุในบท ตุจฺฉฅานํ ดงแปลใวนน 
๒. เพราะ เหตุทไนบาลเรยกโกป็ฐาสเหล่านว่า ^ประการ’ (ในบทว่า นานปฺปการสฺส) 
แต่ไนวิสุทธิมรรคนเรยก ^ อาการ’ (ไนบทว่า ทฺวตุฅสาการา) มาาาฎกาท่านเกรงวา 
จะเกดบญหาขน จงบอกไว้ว่า อาการา ปการาฅ ห่ เอโก อด. โถ- ท่จรง คำว่า อาการ 
ประกา!""ก็ความเดยวกัน™"^™""™’ 






๓๐ 


ว์สุทธิมรรกแปล กายกฅาสติ 

กลื่นเหม็น และน่าเกลียดไม่เบืนขวญตาเลยเท่านน เพราะเหฅุนน จึง 
ฅรสว่า อฅฺถิ อิมฒฺ กาเย เกสา ไสมา ฯ เป ฯ มุฅฺฅํ (ผม 
ทงหลายมีอยู่ในกายนํ้ขนทํ้ง์หลายมียิยู่!นกายน็ๆลๆมูตรมีอยู่!นกายน้) 
นั้เบ็๋นคำกล่าวแก้โดยบทสไ)พ'นธ์!นบาลีนน 

[ ภาวนา นิเทศแห่งกายคฅาสติ ] 

ก็แลอาทิกไ)มิกกุลบดรผู้!กร'จะเจริญกรรม^านนั้ พึงเข็าไปหา 
กลยาณมิตรมีประการด'งกล่าวแลไถือเอากรรม^านนเถิด ข็างผาย 

กลยาณมิตร (ผู้อาจารย์) นน เมื่อจะกล่าวกรรม^านแก่เธอ พึงบอก 
อุกคหโกส”ลละ (วิธีท่า!หฉลาด!นการขั้นเอากรรมฐาน) ๗ วิธี และ 
มนสิการโกสัลละ (วิธีท่า!หฉลาด!นการมนสิการกรรมฐาน) ®0 วิธี 

[อุคคหโกสัลละ] 

ในโกส'ลละ ๒ อย่างนน อาจารย์พึงบอกอกกหโกส'ลละ ๗ วิธี 
อย่างนิ คือ ทางวาจา ทาง!จ โดยสี โดยส'ณฐาน โดยทิศ โดย 
โอกาส (คือที่อยู่) โดยต'คตอน 

[ ทาง วาจา] 

ก็!นกรรมฐานที่ตองมนสิการลื่งปฎิ)าลนิ พระโยคาวจรถึงแม้ 

เบื่นผู้ทรงพระไตรบี่ฎกก็กวรทำสาธยายด้วยวาจาก่อน ในกาลมนสิการ 
เพราะว่าเมื่อพระโยกาวจรลาง รูปท่าสาธยายไปนนแล กรรมฐาน 
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วธสาธยาย 


๓® 


ย่อมปรากฏไดดุจกรรม^านปรากฏแก่พระเถระ ๒ รูป ผู้เรียนกรรม^าน 
ในสำน'กพระมหาเทวเถรชาวมลํย ไดํทราบว่า พระเถระ อ*นท่านทงสอง 
ขอกรรม;ฐานแล่ว ก็ให็พระบาลีในทวคึงสาการ ส'งว่า “ท่านทงสอง 
จงท่าสาธยายอ*นนแหละฅลอค ๔ เดือน ” อ*นท่านทงสองนน ท่าน 
ชํ่าชอง (พระบาลี ) อยู่ฅํ้ง ๒, ๓ นิกาย ก็จริงแล แต่ทว่า เพรา" 
ความที่ท่านเบึนผู้ร*บ ( โอวาท ) โคยเคารพอยู่เบนปกติ ท่านจึง 

( อุตสาหะ ) สาธยายทวติงสาการอยู่จนฅลอค ๔ เดอน เลยไค้ (สำเรจ) 
เบึนพระโสดาบ*น* เพราะฉะ‘เณั้ อาจารย์ผู้จะกล่าวกรรม^าน จึง 
ควรบอกค้นเตวาสิกว่า “ ชนแรก จงท่าสาธยายควยวาจาก่อน ” 

[วิธสาธยาย ] 

ก็แลเมื่อจะท่า พึงกำหนดเบนตอน ๆ มีตอนตจบญจกะ (๕ ทง 
หนง ) เบนตนแล้ว ท่าสาธยายโดยอนุโลมและปฏิโลม คือพึงว่า 
ำกสา โลมา นขา ทางฺฅา ฅโจ’ (ผม ขน 1-ล็บ พาา' างนง) 
แลวจึงว่าโดยปฏิโลมอีกว่า ' ดใจ ทนุต'' ท'จา ใลทา าตสา 

(หน*ง ■พน เล็บ ขน ผม) 

ลำด*บนนพึงว่าในว*กกบญจกะ ( ๕ ทงได ) ว่า * ทํสํ นุ''าา^ 

* มหาฎกาช่วยขยายควใมว่า เมอท่านหรํ่าสาธยายก้นอยู่ถึา ๔ เดอน ใคร่ครวญ 
อาการนไเๆ ใม่ตามแนวทิ่สาธยาย ทวด^สาการก็ค่อยปรากฎช่ดขนใดยลำดับ คร^นนมิต 
นใเตงมั่นโดยปฏิกูลสัญญา (คอเหึนปฏิกูลชด) แลา ฌานก็เก้ด ท่านเจริญวิบสสนา 
ม ฌานเบึ่นบาทต่อไป ก็บรรลุท่สสนมรรค (คอธรรมสักบุ) จงว่า ท่านสาธยายอยู่... 

Iลยไต้ลด(ก สำเร็จ)ดแ บนหระใสดาสัน . 16/12/2563 



๓๒ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 


อฎฺขิ อฎฺฒฌฺช์ วกฺกํ ’ (เนีอ เอ็น กระคูก เยื่อในกระดูก ไค ) 
แลำว่าโดยปฏิโลมอีก (ใหใชื่อมกบฅอนแรกควย) ว่า ‘วกฺกํ อฎฺขิ¬ 
มณฺชํ อฎฺขิ นฺหๅรู มํสํ ฅโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา’ (ไค 
เยื่อในกระดูก กระดูก เอ็น เนอ หนง พ้น เล็บ ขน ผม) 

ค่อนนพึงว่าในบปผาสบญจกะ (๕หงปอด) ว่า ‘ททยํ ยกนํ 
กิโลมกํ บหกํ ปปฺผ าสํ ’ (หำใจ คบ พงผืด ม“าม ปอด ) แลำ 
ว่าโดยปฏิโลมอีกว่า ‘ ปปฺผาสํ บหกํ กิโลมกํ ยก'มํ หทยํ 

วกฺกํ อฎฺขิมิณฺชํ อฎฺซิ นฺหใรู มํสํ ฅโจ ท'มฺฅา นขา โลมา 
เกสา ’ (ปอด มาม พ*งผึด ค*บ ห*วใจ ไค เยื่อในกระดูก 


กระดูก เอ็น เนอ หน*ง พ้น เล็บ ขน ผม) 

ค่อนนพึงว่าในม*ตถลุงคบญจกะ ( ๕ ทงม*นสมอง) ว่า ‘ อ'นฺตํ 
อ'มุตฅุฌํ อุทรยํ กรสํ มฅฺถลุงคํ' (ไส้ใหญ่ ไส้น*อย อาหารใหม่ 
อาหารเก่า ม*นสมอง) แลวว่าโดยปฏิโลมอีกว่า ‘มฅฺถลุงฺคํ กรืสํ 
อุทริยํ อาเตคุณํ อมุตํ ปปฺผๅสํ บหกํ กิโล มกํ ยก'นํ ■เงทยํ 

วกฺกํ อฎฺธิมิณฺชํ อฎฺขิ มุทารู มํสํ ตโจ ทมุตา นขา โกกา 
เกสา ( ม*นสมอง อาหารเก่า อาหารใหม่ ไส้น*อย ไส้ใหญ่ ปคูค 
มพ พ*งผืด คบ หำใจ ไค เยื่อในกระดูก กระดูก เอ็น เนั้ฏ 
หน*ง พ้น เล็บ ขน ผม) 

ค่อนนไปพึงว่าในเมทฉักกะ (๖ ท^งม*นข*น) ว่า ‘ บตฺคํ เสกาา 
ปุพฺโา'เ โลหตํ เสโท เมโท (ด เสมหะ 'นาเหลือง เลือก 


ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




วิธีสาธยาย 


๓๓ 


เหงื่อ มนขไเ) แลวว่าโคยปฏิโลมอีกว่า ‘ ฌโท เสโท โลหฅํ 
ปุพฺโพ 1สมฺหํ บตฺฅํ มฅฺถลุงฺคํ กรสํ อุทริขํ อนุตคุณํ อนุตํ 
ปปฺผาสํ บหกํ กิโลมกํ ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฎฺชิมิฌฺชํ อฎฺซิ 
นุหารู มํสํ ตโจ หนุตา น ขา โลมา เกสา ’ ( มนขน เหงื่อ 
เลือค นาเหลือง เสมหะ ดี มนสมอง อาหารเก่า อาหารใหม่ 
ไส้น้อย ไส้ใหญ่ ปอค น้าม พ*งผืค ต*บ ห*วิใจ ไต เยอ 
ในกระคูก กระดูก เอ็น เนํ้อ หนง พ้น เล็บ ขน ผม) 

ต่อนนพึงว่าในมุตฅน้กกะ (๖น้งมูฅร ) ว่า *อสฺสุ รสา เขโพ 
สิงฺฆาถใกา ลสีกา มฅฺฅํ’ ('นาตา น้นเหลว ■นาลาย ‘น^'!มูก 
ไขขํอ มูตร) แลำว่าโดยปฏิโลมอีกว่า “มุ ฅฺตํ ลสีกา สงฺฆานิกา 
เขโฬ วสา อสฺสุ เมโท เสโท โลหฅ ปุพฺโห เสมุ'หํ บฅฺฅํ 

มตฺถลุงฺคํ กรืสํ อุทริยํ อนุตคุณํ อนุตํ ปปฺผาสํ บหกํ กโลมกิ 

ยกนํ หทยํ วกฺกํ อฎฺจิมิฌฺชํ อฎฺขิ นุาาารู มํสํ ฅโจ ทนุตา 
นขา โลมา เกสา’ (มูฅร ไขน้อ 'นามูก าาาลาย ม*นเหลว ■นาตา 
มนขน เหงื่อ เลือด ‘นาเหลือง เสมหะ ดี ม*นสมอง อาหาร 
เก่า อาหารใหม่ ไส้น้อย ไส้ใหญ่ ปอด น้าม พังผืด ดบ พัวใา! 
ไต เยื่อในกระดก กระดูก เอ็น เนํ้อ หน้ง พ้น เล็บ ขน ผม) 

'พึงทำสาธยายควยวาจาไปอย่างน ®00 กรง ๑,00๐ คร*ง กระท*ง 
๑00,00๐ กรงก็ดี ควยว่า ควยการสาธยายทางปาก ( อย่างนน ) 

ระบบกรรม11น, ,ย่อมจะคล่องพัว. จิตจะไม่แล่นไปทางโน้นทางน 

® ^'^ด’^ไ]ใหลกจากระ^\;?1บอ(:‘^-“- 


, โดย นายสำรวย บานชยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


๕ 




๓๔ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสฅ๊ 

โกฏฏีาสท*ง์หลายก็จะปรากฏ คือชํค (เบี่นถ่องแถว ) คํงแถวนวมือ 

และควิ3แถวกระทู้รว ฉะนน 

[ ใาางใจ-ส์สฌจาน-ทิศ-โอกาส-ตอน ] 

ก็ทางวาจา ทำสาธยายอย่างใด ถึงทางใจ ก็พึงทำสาธยาย 
อย่างนไเแหละ เพราะการสาธยายทางวาจา เบี่นบจจยแห่งการสาธยาย 
ทางใจ การสาธยายทางใจ เบ็๋นบจจำแห่งการแทงฅลอคลำษณ,ะ 
( แห่งโกฏฐาส ? ) 

กำว่า โดยส คือพึงกำหนดดูสีของโกฏ^าสท*งหลายมีผม 

เบ็เนฅน 

คำว่า ‘ โดยสณ^าน’ คือพึงกำหนดดูสณ^านของโกฏฐาส!,หล่านน 

นนแล 

กำว่า ‘ โดยทิศ ’ อธิบายว่า ในสรระน็ เหนือนาภีขนไ!] 
เบ็'นทิศบน ใฅนาภีลงไป เบึนทิศล่าง เหฅนน พึงกำหนดทิศว่า 
‘โกฏฐาสนื (อยู่) ในทิศชื่อนื’ 

กำว่า ‘โดยโอกาส’ กวามว่าพึงกำหนดโอกาสของโกฏิ^าสนห ๓ 
อย่างนืว่า ‘ โกฏฏีาสนั้ตํ้ปอยู่ในโอกาสตรงนื ’ 

คำว่า ‘โดยตดตอน’ มีอรรถาธิบายว่า ตดตอนมี๒คือ (สมาค- 
ปริเฉท) ตำตอนดวยส่วนของตน (วิสภาคปริเฉท) ตดตอน 
ดวยสวนทผคกบตน ใน เข้ อยางนน ตดตอนดํวยส่วนของตน พึง 
ทร..าบอยางุนวา . ‘ โ ก.ฏ'^ าสน.กำหนดตดกํว่ยส่วนชื่คนื ทำเทคงล่าง 

ดาวนโหลดจากระบบ 7งง^ โดยนายสำรวยบานซัเตุเ^มดอายุ16/12/2563 


๓๕ 


ข์อที่ควรทราบก่อนจะบอกอุคคหโกศล 


เบั๊องบนและเบองขวาง’ 
ความไม่ปนก่นอย่างนืว่า 
ผม’ คงนเบนคำอย่าง 


ตํดคอนควยส่วนที่ผิคกำเคน พึงทราบโคย 



ขนเล่าก็คือสี่งที่มิใช่ 


[ ข้อทควรทราบก่อนจะบอกอุคคหโกศล ] 

ก็แลอาจารย์เมื่อจะบอกอคคหโกศล ๗ วิธีดำกล่าวมานี พึงทราบ 
(ก่อน) ว่า กรรม^านนี ครำในสูฅรโนำโดยเบ่นสึงปฏิกูล ในสูตร 
โน้นโดยเบนธาตุ คำนีแลำจึงบอก แทจริง กรรมฐานนี ใน 
มหาสฅิบึ้ฏฐานสูฅร ครำโคยเบ็นสี่งปฏิกูล ในมหาหคถิปโทปมสูฅร 

มหาราหโลวาทสคร และธาตุวิภงคสูตร ครส์โดยเบนธาตุ ส่วนใน 
กายคคาสฅิสฅร ทรงจำแนกฌาน ๔ มุ่งถึงบุกกลผู้'ทีโกฏฐาสมผมเบ์นตำ 
ปรากฏ (แก่เขา) โคยสี ในกรรมฐาน ๒ ผืายนน ที่ตรำโดยเบ็น 
ธาตุเบ็๋นวิบสสนากรรมฐาน ที่ตรำโคยเบี่นสื่งปฏิกูลเบ็นสมถกรรมฐาน 

* า!'อนอธึแาข^'ใ เนวโค'โข!กฎฐ!สVI"ง!ไถ'!ช ต้ง(ายู่ไกล้ว่;คตคกนก้เ] กล์ายกนกม 
Iนบ จ2'กำV1ใ!คโกฏฐ''สไก!ค ก็ค้0งไช้วิมฅ"าฅอา!โ!ไฎ11สา.กั!ใV!า! ใ กออกไปไ)ากไกฎ- 
ฐาสอน กา!กำาฅวนใ/น ท่านแน:^ไห้ทํใ ๒ วิบ คอ ■กำหนดฅคฅำขส่วนของกน!อง 
ว่า เบองบน!บองถ่าง!บอโขใ)างขย'!!ญฐาส'โกำหนดตดคำขอะไร ถาฅ้ดฅอนว่ธน 
แลำยำไม่ป!'กฎขำ ก]ช้ว่?ก '-^ คอกำหา!ค!ท่ขบห้างโกฏฐาสอนท่ใกิถ!คยถก?อกห้าย 
กน )ช่นผา;กางขน (ถ็บห้บVI'น ก็จะเห็นมัน!บนกนกะคข่า'ชำ!จา! เช่นนกระมัง? 

สภาก ไนทา'เท่านแห้!บใเ อฅฺฅโน ภาโก สภาโก (ส่วนชองกน) ส่วนวสภาค 
ท่านก็ว่เ อกภ■•โก (ส่วใ!ม่ใช่ของกน) ใ/น!อง จึง!!ปกว่า ‘ส่วนกแท้กับกน’!'งอรำษา 

I ^1 

■■'•5ญวะ ดจ^กร^บ พื0^ โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 






๓๖ 


วิสุทธิมรรคแปล กายกฅาสฅิ 


กรรมฐานในปฏิกูลมนสิการบรรพน็นน เบ็่นสมถกรรมฐานแทโเล 

อุคคหโกส‘ลละ ๗ วิธี อาจารย์พึงบอกโดยนยคใ3กล่าวมาฉะน็ 

[มนสิการโกสัลละ] 

อาจารยพึงบอกมนสิการโกส'ลละ ๑0 วิธี อย่างน คือ โดยลำค”บ 
โดยไม่เร่งนก โดยไม่เงื่องนก โดยบองกนความพึงซ่าน โดยล่วง 
เสยซึงบญญ้ฅ โดยปล่อยลำดบ โดยอ”ปปนา และสุดตนด; 

[มนสิการโดยลำดํบ] 


๓ 


ในมนสิการโกศล ๑0 น”น ชอว่า โดยลำด”บ อธิบายว่ากรรม^าน 


น เรื่มแต่ทำสาธยาย ฅไ)งมนสิการไปดามลำค”บ ( บททวดึงสากาว) 
อย่ามนสิการโดยไวระหว่างเสียบท ๑ ( คือขำมเสียบท ๑ ๆ)'* เทวๅ^ 

พระโยคาวจรมนสิการโดยไวระหว่างเสียบท @ จะเหนื่อยใจ (จุน) ท!ๅ 
ไปจากความไค้ร”บอสสาทะ อ'นจะพึงได้ควยอำนาจความถึงพรำ)มแท่ง 
ภาวนาเสีย ไม่ย”งภาวนาให้สำเร็จได เปรียบเหมือนดนที่ไม่ฉลๅท 
ขนบนได ๓๒ ข'นโดยไว้ระหว่างเสียขน ๑ ก็จะเหนื่อย ฦๅย (จน) ทท 
ไม่ย”งการขํ้นให้สำเร็จได"' ฉะนน 


[มนสการโดยไม่}รำนํก ] 

แม้เมื่อมนสิการโดยลำด”บ ก็พึงมนสิการ โดยไม่ เร่งนฦด้ๅย 

77 ร่ใ411 โไไฟิใ ใ!‘1)1 ?)1ขิ..,1'3ใ4 1ถิ14ใ ใใไ4สใ !เ101)โ1}1141*^ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ0^โตย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 





๓๗ 


มนสิการโคยไม่เงื่องนก...โคยบองกืนกวามพุงช่'''^ 


เพราะเมื่อมนสิการเร่งนก กรรม^านคงถึงที่สุคเบี่นแทก็จริง แต่ว่า 
ไม่จะแจ"ง ไม่นำคุณวิเสสมาให้ไค เปรยบเหมอน เมือบุรุษ ( ผู้หนึง ) 
เดินทางประมาณ ๓ โยชน มิไคสงเกฅจำทางทีพงเดน และทางท 
พึงเวํน* ทำการคมนาคมนํค"วยผื่เทาอนเรวคง ๗ เทียว ทางสุดไปก 
จริง แค่ (เขาจำทางไม่ไค"')ตองถาม ( ผู้อืน) ไป(ทุกเทียว) ฉะน"น 
เพราะเหฅุนน พระโยคาวจรพึงมนสิการอย่าเร่งนก 

[ มนสิการโดยไม่เงอานํก ] 


อนึ่ง แม"มนสิการโคยไม่เงื่องนก กฉนเคียวกบมนสิการโคยไม่ 
เร่งนก เพราะว่าเมื่อมนสิการเงื่องนก กรรมฐ่านจะไม่ถึงที่สุด ไม่ 

เบนบจจโ)แห่งความไค้คุณวิเสส เปรียบเหมือน เมื่อบุรุษผู้ใคร่จะ 

เดินทาง ๓ โยชน์ (ให้ถึง) ในวไแดียวนน มวโณ้อ"อืยู่ฅามที่ค่างๆ 

เช่นค้นไค้ ภูเขา และบึง ในระหว่างทางเสีย ทางก็ไม่เปลือง 

ฅ่อ ๒—๓ วนจงสุค ฉะน'น 

[ มนสิการโดยบองกนความทุงซ่าน ] 

ข’อว่าโดยบึองกนความพุงซ่าน ความว่าการที่จิตปล่อยกรรมฐาน 
เสียแค้วพุงไปในอารมณ์หลากหลายในภายนอค ‘ะนน) พระโยคาวจร 
ต"องาม่องกน เพราะเมื่อไม่บึองกน ครนความพุงไปค้างนอกมือยู่ กรรม- 

.V^ โอก โกก?.' นวส'!^ชนํ มหาฎกาแก้เบน ปฎปขฺชิฅฬฺพวิสชชฅพฺเพ มคฺเค 
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๓๘ วิสุทธิมรรกเฟส กายกฅาสติ 

^านย่อมเสอมหายทะลายไป เปรียบเหมือนเมึ๋อบุรุษผู้เดินทางเลียบ 

เหวอนเบนทางเอกบท (รอยเคียว คือแคบเต็มที วางเท'าไค้ท้ละขำง ?) 
ไม่สงเกฅรอยที่จะเหยียบให้แม่น มวเหลียวขำงนนขำงน กที่วเทที่ 
พลาด (รอย) ก็จะฅองฅกจากทางนนลงไปในเหรขํป่ลึก ๑00 ชวฅวคน 
ฉะนไเ เพราะเหดุนน พระโยคาวจรจึงควรมนสิการโดยบองฤนความ 
พ้งซ่าน (ควย) 

[ มนสีการโดยล่วงเสยซงบ‘ญญํฅ ] 

ขอว่าโดยล่วงเสียซึ่งบฌญ้ต ความว่ๅ บญญฤๅที่ เกส ๅ เสนๅ 
เบ็นอาทินํ้ใด พระโยคาวจรพึงกที่วล่วงเสียซึ่งบญญ ฅนน แลๆดที่วิฟชุ 
แต่ว่า ‘ปฏิกูล ’ เหมือนอย่างว่า ในคราวนาหายาก กนทที่หลาย 
พบบอนาในบาแลว ผูกสงอะไร ดุ มใบดาลเบนดนเบนเครองท มาย ไว้ 
ในที่นนแลว มาดามเครื่องหมายนน อาบและคีมได้ แต่เคีอเก ก' 

การเทียวไปเนือง ดุ แห่งคนเหล่านน รอยของคนทีมา ดุ ย่0มจุ^ 
ปราก!) เมอนน กจควยเครองหมายหามไม คนท”งืหลายย่อมไมเฏๅม 
และคีมได้ทุกขณะที่ฅองการ ด้นใด เมื่อพระโยคาวจรมนสิกา,ไปกๅม 
บเ!)แ)ดใา เกสา โลมา... ในเบองแรก (จุน ^ ความเบ็เนปฏิ กล 
ปรากฏ ภายหด้งจึงเลิกบญญ้ฅว่า เกสา โลมๅ ,,,^สิยู ฅงจิฅไว้ในความ 
เป็นปฏิกูลแต่อย่างเคียว ด้นนนแล 


ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


มนสิการโคยปล่อยลำคบ 


๓๙ 



ข้อว่าโคยปล่อยลำคบ มีอรรถาธิบายว่า โกฏิฏีาสโค ๆ โ^ 
ปรากฏ พระโยคาวจรผู้ปล่อยโกฏิ^าฟิข้าา *1 '■กย มนสการ'โป ชอวา 
มนสิการโดยปล่อยลำค”บ ก็เมือพระอาทิกมมิกะมนสิกาวิ (โคยอนุโลม 
เร็ม) ว่า เกสา มนสิการก็ดำเนินไปจนสุคจคโกฏิ3''^บ่^^^^® ^โ^!^ 
นืทีเดียว และเมื่อมนสิการ (โดยปฏิโลม) ว่า มุฅฺตํ มนสิการก็คำเนิน 


ไปจนสดจดโกฏิ^าสฅ้น คือ เกสา นเหมือนกัน ทีนั้เมื่อมนสิการไป ๆ 
โกฏิ;ฐาสลางเหล่าก็ปรากฏิ ลางเหล่าก็ไม่ปรากฏ โกฏิฐาสเหล่าใดๆ 
ปรากฏิ เธอพึงทำงาน ( มนสิการ ) ไนโกฏิ^าสเหล่านน ๆ ไปจน 
กว่าเมื่อโกฏิๆาสปรากฏิ ( นค) เ^ นลก นนเลา อนหนงยอม 


ปรากฏิดีกว่า ( อีกอนหนึ่ง ) ก็แลพระอาทิกัมมิกะผู้มนสิการโกฏิฐาส 
อนนนที่ปรากฏิ (ดีกว่า) อย่างนนนนแลซานลวซาเล่าจะพึงกังกัปปนา 

ไหไกิดขํ้นไกั 


( ต่อไป ) นึ่เบนอุปมาในข้อนั้น เหมือนอย่างว่าพราน (ผู้หนึ่ง ) 
ใคร่จะจ”ปลิง (กัวหนึ่ง) ซึ่งอย่ในดงคาลอนมีคนคาล ๓๒ คน พึงใชศร 
ยง!ใ-เ^าส'^โป)'^^นั้^ลง^พง 
โผนไปที่คนดาลนั้นๆ คามลำด”ปจนถึงคนกัายเพื่อนที่เดียว กรน 

* ตา)เนย!;หาป็กาว่า ทว่าแาากอาก็เ คอยรากป็โดยสัทยฉ!ะ:ขอบกชาสทน ๆ 
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๔๐ 


วิสุทธิมรรคแปล กายกฅาสติ 


พรานไปทาอยาร!,คยๅเๅ'414นเขาทีฅนทายเพ0นนนอกเล่า ม'นก็จะพึง 

(โผนกลบ ) มาท่านนแหละจนถึงฅ็นฤนเพื่ฎนฏีฤ มนโผนไปคามลำคํป 
ฅนบอย ๆ เขาอฎางนน ( ฤลๅ ? ทนีมน ) จะพึงโผล่ขนแค่ไน 
ท่ๆ พรานทำเสืยงฅะเพึดไล่เท่าน^ (ถำไม่ฅะเพิคก็ไม่โผล่) แลำ 
ไป ๆ กจะหมอบอยูทคนคาสคนนนง ยดย0คคาสคม0นส;;0า^ (ซึ่งอย่) 
ตรงกลางคนมนไวมน แมถูกยงกํไม'[ผส่ นํนไค กำอุปโมยนก็พึง!,ห็น 
ฉนนน ( ค่อไป ) นเบนกำประเทียบอุป]มยกํปอุป;1ๅ 

โกฏ^าส ๓๒ ในกายน็เปรียบเหมือนตาล๓๒4]110^0-,0 
เหมือนลิง พระโยคาวจ!เหมือนพ,าน กา,ทีจุคข0งพ,,1,^ 

เทียวไปในกายอนมี!กฏ^ๅส ๓๒ 10^ (ปๅเ - ^ เบ็'นอา,มณ์ เหมือนกา, 

ที่ลิงอาศำอยู่ในคงคาลอนมืค,ล ๓๒ 0-^ กา,ทีเมือพ,ะ!ยที1ร้;;ลิ 0 ’ ” 
ว่าเกสาแลำ(มนสิกา,) จุ๊คคำเนิน]ป (จุนสุ0) หยุดลงที่ใกฏ^าสปสายํ 
ที่เทียว เหที่อนการที่เมือพรานใชศรวิงใบคาลคนทีมีน 0 ยู่คํนิ^พึ0 

ทำเลียงคะเพึด ลิงก็!ผน]ปทีฅนคาลน-น อุ (จุ^^ ถึงคนทายเพึ0น 

แตนเทํ่ขวกอํ'บ2ก™เคียว™น)I กา,ทํ่เคีอพ,ะ!ยค,ย,,นำก่ค่ 

(อย่าง นูน ) บ่ อยเขำ^ค,น!ก^^,ส^ๅลิ^เ^^^^^^ ลางเหล่าปรากฏ 

.. ‘ที่ ก^!'^!7ตำ;^ฯ7 

ำ วิ'^ำ’ อุบ่ฏฺ?!ตลุ นนฅก 0นฺ1|ฎ51 ฅส 'เยาเ,ห^, IV,,,.ว...'ว์. 

1'*,' ’ ”'7ง๊ำ”บ่™บ่"•'ที่'™. 

า’''บ่!ะ’'!-',?’”'.,’(‘'"ไ’!'ไ'.”''"‘เ""”' *" 1"5 บ่ 

!?ย^๗ป็ร(ฅลุ ]วหน! อนุปฏฺ?,,,สุ 1^,,ลิ)^’',, 
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มนสิการโดยปล่อยลำด่บ 


๔๑ 


ก็ปล่อยโกฏิ^าสทงหลายที่ไม่ปรๅฤฏิเสีย ทำบริกรรม (แต่) ในโกฏิ^าส 
ทงหลายทีปรากฏิ เหมือนการที่ลิงโผนไปดามลำดํบต่นบ่ฎย เขา (ด็ 
ลา) โผล่ขนแต่ใน ท ๆ พรานทำเสียงตะเพิดไล่ (ถาไม่ฅะเพิดก็ไม่โผล่ ) 
การที่เมื่อในที่สุด โกฏิฐาสปรากฏิ (แต่) ๒ ในโกฏิฐาส ๒ นน 
โกฏิฐาสใดปรากฏดีกว่า พระโยคาวจรมนสิการโกฏิ^าสนนนนแหละ 
แลว ๆ เล่า ๆ ยงอปปนาใหใลิดได*' เหมือนการที่ลิงไป ๆ ก็หมอบอย่ที่ 
ฅนฅาลฅนหนง ยคยอคฅาลฅูมอนสะอๅค (ซงอย่) ฅรงกลางฅ้นม"น 
ไวไ)น แมไเกยิงก็ไม่โผล่ ฉะนน 

อีกอุปมาหนึง เหมือนบณ,ฑปาคิกภิกษุ (ผ้ถือการเทียวบิแ;*ก. 
บาตเบนปกติ) อาศโ)หมู่บไนอนมีตระกูล ๓๒ ตระกูล (เบนที่ 
โคจรบิณฑบาต) อยู่ (ไปบิณฑบาต) ต่างว่าไค้ภิกษา ๒ ที่* ไ■แ 
เรือนหลงแรกทีเดียวแลว ก็สละเรือนหล”ง ๑ ขไงหนาเสีย (ไม่เขไ 
ไปรบภิกษา ) ว'นรุ่งขํ้นต่างว่าได'' ๓ ที่ (ในเรือนหลไแรก ) แลไลิ 

* มหาฎกา'?ำ เทฺ-? ภิกขา หมาขความว่าเห่ไกไ/ภิกษาทภิงนๅ!น!รอน 1^ นอํไ 
สำหร*บานบ้านเมองเรานไชไาไเภิฅ้กภิกษาโดยมาก โชถวข แล“ขันก็มบ้าง แด่ไนชมVเ- 
ทว่ปและลงกาทว่ป จะใช้อะไรไม่แจง ในทนจงใช้คำว่า '‘ที่” ไวไบน กลาง ๆ นนๅอ 
ความว่าเรอนหลัง ๑ ก็ถวายท ๑ จะเบนทไเใ^หรอลัวขขันอะไรก็ ดาม 

บณฑม่าภิกภิกษุในลุปํมาน ถอบิณฑบาตไปอกแบบหนง คลัายกบจะถอว่า 

‘‘'เรอนละท’’ เหฺราะฉะบ้นเมอได้ภิกษาในเรอนแรก ๒ ที่แล้ว จงเวไแรอนลัดไป!สยน^ไ5 
๑ ไปร*บในหลังท ๓ ต่อไป ล้าไล้หลังแรก ๓ ทแล้ว ก็4วไเหลังที่ ๓ ไปรไเไนหลัง 
ท ๔ ต่อไ!!... ก็ชอบกล ถาหลงแรกถวาย เปิ ใๆ ๓ ที่ หรอเต็มบาตรเสย!รอยไป เรอ^ 

ไ!ลังลัด ๆ ไ!]ก็/บใเล้นไม่ไล้ถ?ายลักที่ละช ? 
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๖ 







๔๒ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 


สละเรอน ๒ หล^งขิางหนาเสย ในวนที ๓ ค่างวาไดภกษาเตมบาคร 
ในเรอนหลไ3ค่นทเดียวแล^วก็ (ไม่ไปบิณฑบาตค่อไป) ไปโรงฉน ฉแ 
เสียเลยฉโ'เใค กำอุปไมยน็ก็พึงเห็นฉนนน ธนอาการ ๓๒ กเหมอนหมู 
บทีนมีตระกล ๓๒ ตระกูล พระโยคาวจรเหมือนบิณฑปาติกทีกบุ อ''ง 
ที่พระโยคีทำบริกรรมในอาการ ๓๒ เหมือนการทีบิณฑปาติกภิกบุนแ 
อาศโ]หม่บทีนน*น ( เบ็๋นที่โคจรบิณฑบาต ) อยู่ การทีเมอพระโยค 
มนสิการไป ๆ สละโกฏ3าสV^งหลายที่ไม่ปรากฏเสีย ทำบริกรรม (แต่) 
ในโกฏ^าสท*งหลายที่ปรากฏ ๆไปจน (เหลือแค่) ๒ โกฏ^าส ก็ 
เหมือนการที่บื่ณฑปาติกภิกษุไค้มิกษา ๒ ที ในเรือนแรกแลวสละเรอน 
หล"งหนึ่าช็างหนทีเสีย และเหมือนในว"นที่ ๒ ไค ๓ ทีแลวสละเรอน 
๒ หลทีขทีงหน์าเสีย การที่ในโกฏฐ่าส (ทีปรากฏแค่) ๒ โกฏ;^าสใค 
ปรากฏดีกว่า พระโยคีมนสิการโกฏฐาสน*นแหละ แลทีเ ๆ เล่า ๆ ยง 
อไเปนาใหไกิดขนไ?มิ ก็เหมือนในวนที่ ๓ ไคไต็มบาตรในเรือนหลที 
ต'นทีเดียวแลที (ไป) นทีฉนเสียในโรงฉน ฉะน'น 

[มนสิการโดยอไ]ปนา ] 

ข'อว่า โดยอไ]ปนา คือ โดยโกฏ;ฐาสที่จะเกิดอไ]ปนา นเบ็่น 
อธิบายในข'อน*นคือ บ'ณฑิฅพึงทราบว่าในโกฏ^าสททีหลายมืผมเบ็่นต้น 
อไ]ปนาย่อมมืได้ในโกฏฐาสหนึ่ง ๆ* 

^ นึ่[โฅา].ทแขาใจว่า จากไ) ..^๖ นา4 Vแแโขกาแแ1โฑ].".เลิกไ■ไให้;?!,ไจ"ม่บ่'.กไค้กก 
อาการิ แต่ว่าค้ปบ่นใจ^เกก ก็ข่กฃเกกใ'.เจาการไคจากใ)กนง แต่อาการเคยาทป)าาาฎ 
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๔๓ 


สุฅฅนฅะ ๓ อธจุตฅสูฅร 

นเป็นอธิบายในขอว่า ‘ และสุฅตนฅะ ๓ ” นนว่า สุฅฅนฅะ ๓ 
นีคือ อธิจิฅฅ (สูฅร ) สีฅิภาว (สูฅร) โพชฌงคโกสลล ( สูตร ) 
พระโยคาวจรควรทราบ เพื่อประกอบวิริยสมาธิ 

[อธิจิฅฅสูตร] 

ใน ๓ สูตรนน สูตรนั้ว่า “ ดูกรภิกษุท*ง์หลาย ภิกษุผู้ประกอบ 
อธิจิต ต‘องมนสิการนิมิต ๓ ตามกาลอนควร คือต’องมนสิการ 

สมาธินิมิตตามกาลอ*นควร ฅ’องมนสิการบคคหนิมิตตามกาลอนควร 

ต’อ์งมนสิการอุเบกขานิมิตตามกาลอนควร ภิกษุท*งหลาย ถ’าว่าภิกษุ 

ผู้ประกอบอธิจิต พึงมนสิการสมาธินิมิตส่วนเดียวเท่านน,ไซร’' ย่อม 

เป็นได้ที่จิฅ (ของเธอ) จะพึงเป็นไปข’างโกสชช ะเสีย ถิาภิกษุผู้ 

ประกอบอธิจิตพึงมนสิการบกคหนิมิตส่วนเดียวเท่านนไชร’' ย่อมเป็น 
ไค้ที่จิฅ (ของเธอ) จะพึงเบนไปข’างอุทธ'จจะเสีย ถ’าภิกษุผู้ประกอบ 
อธิจิตพึงมนสิการอุเบกขานิมิตส่วนเดียวเท่านนไชร’' ย่อมเป็นไค้ที่จิต 

(ของเธอ) จะไม่พึงตงมนถูกทางเพี่อสนอาสวะท*งหลาย ต่อเมื่อ 

ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต มนสิการสมาธินิมิต บคคหนิมิต อุเบกขานิมิต 
ตามกาลอ'นควร จิต (ของเธอ) นนจึงจะเบนจิตอ่อน ควรแก่การ 
เป็นจิตผ่องใสและไม่แตก ตงม'นถูกทางเพี่อสินอาสวะท*งหลาย อุปมา 
เหมือนช่างทองหรือลูกมือช่างทอง ก่อเตาเขพึ กรนก่อเตาแล’'ว ก็สมเบ’'า 
กรนส มเบน เลวใช้ คีมจ บทองวางล.งุโปในเบ^าแล’ว (สบ) เบาไปตามกาล 

ดา^ นา หลดจากระบบ 1บอ0 0ดย นายสำรวย บานชัยภูม หมดอายุ 16/12/2563 จุ[เ 


๔๔ วิสุทธิมรรคแปล กายกฅาสฅิ 

อํนควร ( ถ็าไฟแรงร’อนมากไปกี) พรมนำ (ทีทอง) ฅามกาลอนควร 
(ลำไพ่พอคีก็) ดูอยู่เฉย ๆ ฅามกาลอ’นควร ภิกษุท’งหลาย หากว่า 
ช่างทองก็ฅาม ลูกมือช่างทองก็ฅาม วิะพึง ( สูบ) เม่าทองน’นํไป 
ส่วนเดียวไซร’" ย่อมเบนไค้ที่ทองนนจะพึงไหม้ไป หากช่างทองกตาม 
ลูกมือช่างทองก็ฅาม พรมนาทองนนไปท่าเดียวไชร ย่อมเบนไค้ที 
ทองนนจะพึงเย็นเสีย หากช่างทองก็ตาม ลูกมือช่างทองก็ตาม (พ'ก) 
ดูทองนนอยู่เฉย ๆ ไปอย่างเดียวไซร’" ย่อมเบ็่นไค้ที่ทองนนจะไม่พึงถึง 
ซึ่งความสุกดี ต่อเมื่อช่างทองก็คี ลูกมือช่างทองก็ดี ( สูบ ) เป๋าทอง 
นนไปตามกาลยินควร พรมนาทองนนไปตามกาลอ’นควร ( พ’ก ) 

ดูทองนนอยู่เฉย ๆ ตามกาลอ’นควร ทองนนจึงจะอ่อน ควรแก่ 

การ เบนทองสกปล'งและไม่เปราะ ใช้ก่ารไค้ดี แม’นช่างทองประสงค์ 
(จะทำเบ็เน) เครี่องประค’บชนิดใด ๆ เบ็๋นเข็มช’ดก็ดี เบึ๋นตุ้มหูก็ดี 
เบึนเครื่องประดบคอก็คี เบนสายส'งวาลย์ก็ดี สีงที่ประสงคนนก็ย่อม 
สำเร็จแก่เขาแล ฉ’นํใค ภิกษุท^งหลาย ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต (ต’อง 
มนสิการนิมิต ๓ ตามกาลอ'นควร) ๆลๆ (จิตชองเธอจึงจะ) ต*ง 
ม'นถูกทางเพื่อสั้นอาสวะทใหลาย แม’นเธอน้อมจิตไปเพื่อทำใหโเจ’ง 
ค’ว่ยบญญาอ'นย็่ง ซึ่งธรรมที่เบนอภิญญาส'จฉิกรณียะใค ๆ เมื่อไค้เหตุ 
อ'นควร เธอย่อมจะถึงความเบนผู้อาจทํ พึน้ประจ’กษ์ไค้ในอภิญญา- 
ส'จฉิกรณียธรรมนน ๆ โดยแท้”® ค้งน พึงทราบว่า ชื๋ออธิจิฅฅ (สฅร) 

ฅ์^^ข์โหล^จ^ก'‘ระบ?)^า^1!][)0 โดย \ง่า(เสารซี บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 






๔๕ 


สีฅิภาวสูฅร โพชฌงคโกสํลลสูตร 


[ส์ฅภาวสูตร] 

สูฅรนีว่า “ ดูกรภิกษุท^หลาย ภิกษุผู้ประกอบควยธรรม 
๖ ประการ พึนผู้อาจเพื่อทำโหโเว็ง์ซึ่งสีฅิภาวะ (กวามคบเย็น) อ”น 
ยอคเยียม ธรรม ๖ ประการคืออะไรบทํง คือภิกษุโนธรรมวิน'ยนื 
ข่มจิตโนสม”ข ทํจิฅ ควรข่ม ๑ ยกจิตโนสมไ]ที่จิฅควรยก ๑ ทำจิตโห้ 
ร่าเริงโนสม'ยที่จิตควรทำโห”ราเริง ๑ เพ่งคูจิตอยู่เฉย ๆ โนสม”ยที่จิต 
ควรเพ่งคูอยู่เฉย ๆ ๑ เบนผู้มีอธิมุติ (คืออ”ธยาศ”ย) ประณีต ๑ 

มุ่งยินดีพระนิพพาน ® ภิกษุทํ้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด”วยธรรม 

๖ ประการนืแล เบี่นผู้อาจทำโหโเจ'งซึ่งสีฅิภาวะอ”นยอดเยี่ยม”® 

ด”งน พึงทราบว่า ชื่อ สีฅิภาว (สูตร) 

[โพชฌงคโกสัลลสูตร] 

ส่วนส’ฅตโพชฌงคโกสล ไดโเสดงมาแล”วโนอ”ปปนาโกสลกถาว่า 


“ ฉ่นนนน’นแล ภิกษุทงหลาย โนสม"ยโดจิตหดหู่ ในสม'ยนน 

(กาลนน) มิใช่กาลที่จะบำเพ็ญบสส”ทธิส”มโพชฌงค์” ด’งน็เบ็เนอาทิ*^ 
พระโยคีนน ทำอุคคหโกส”ลละ ๗ วิธีน โหโบ็๋นอ'นถือเอาไค้ 

อย่างดี และกำหนดมนสิการโกส’ลละ ๑๐ วิธี'แด”วยดี โดยน”ยด’ง กล่าว 
มาด'งนแล”วิ ก็จะพึงขนเอากรรม^านได้ดี ด’วิยอำนาจแห่งโกสัลละ 

ทง ๒ (นน) 


ป็'!. นิโ!โ) เ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บอ0 โดย นายสำรวย บานชัยภมิ หมดอายุ 16/12/2563 


ดาวนเหลดจากระบบ 1 บอ^ เดย นาย? 
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๔๖ วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 



ก็ถำว่าพระโยคีนํ้นมีความผาสุกอยู่ในวิหารเคียวกนกบพระอาวิ''รย์ 
ไซร*" เธอก็ไม่จำฅอ์งให*อาจารย่บอก (วิธีค่าง ๆ) โคยพิสคารอย่าง 
นน ประกอบกรรมฐานไปได*คุณวิเสส (แห่งภาวนาชน ๑) แล*วซึง 
(ขอ) ให*ทานบอกขนสุงๆขนไป (แค่) พระโยคีผ้ใกร่วิะ (ไป) 
อยู่ที่อื่น พึงให*อาจารย์บอกให้โคยพิสคาร โดยวิธีคามที่กล่าวแล*ว 
ทบทวนบ่อย ๆ (ให้ชํ่าปากและใจ ) ฅํดที่ ๆ เบื่นปมเสียทงหมก 
ละเสนาสนะที่ไม่เหมาะสมแล*วิและอยู่ในเสนาสนะที่เหมาะสม ทำการ 
ฅคปลิโพธเล็กน*อยเสียคามน โเที่ กล่าวในปฐวีกสิณนิเทสนนแลำ จึง ทำ 
บริกรรมโดยปฏิกูลมนสิการเถิด 

ก็แลเมื่อจะทำ พึงถือเอา นิมิฅ ในผมท*งหลายเบนอํนิคบแรก 

ถามว่า พึงถือเอานิมิตในผมทงหลายอย่างไร ? ตอบว่า พึงถอนผม 
เสน©หรือ๒เส*นวางลงที่ผ็ามือแลำกำหนดสี (ของมน) ก่อน 


จะคูผมท*งหลายแม้ในที่ ๆ เขาคคผม่ ก็ควร แม่จ์ะดผมท^หลายที่ฅก 
อยู่ในนาหรือตกอยู่ในยาคู ก็ควรเหมือนกไเ เห็นในกาลที่สีม*นยำคำ 
ก็พึงมนสิการว่ามนคำ เห็นในกาลที่สีมนขาว ก็พึงมนสิการว่าม*นขาว 
แค่เห็นในกาลทีม*นมีสีเจือกน ก็พึงมนสิการโคยสีที่หนา (กว่า) ก็ ใน 


ผมทงหลายฉนใด ในโกฏฐาสตจบ่ญจกะท"งสํ้นก็ฉ*นนน ได้เห็น เทียว 

๑ . วินิ’ข •เกม เาอนแ,ม่เ มต่ถอมกวิอประโขชนวิช่นนท่านว่า1ม!ม1 11 ษ 

เ^สฒโห & (มก' ม:^ชิ^บ่เ)34ดย^ไ^เา!ใเ') 114 ย ซิ1 เ/เซี/^^^ามม ~ าาป อ 1 ม ม 






กาหนดลกษณะผม 


๔๗ 


จงถือเอานิ30ต ”'^ กรนถือเอานิมิฅอย่างนืแลวพึงกำหนดลำษณ,ะ 

โกฏฐาสทํ้งปวงโดยสีฒั^านทิศโอกาส (ที่ตํ้ง) และตดฅอนแลำ 
จึงกำหนดความเบ็นปฏิกูล ๕ ประการ โดยสี สํณ^าน กลี่น ที่อาศโเ 
อยู่ และโอกาส 

( ต่อไป ) นืเบ็๋นอนุปพพิกถาในการกำหนด ( ลำษณะและความ 
เบี่นปฏิกูล ) นนในโกฏิฐาสท^ปวง 

[ผม] 

อนดำแรก (กสา-ผมท"งหลาย โดยสีปกฅิ เบนสีดำดุจสีผล 
ประกำดีควายใหม่ ๆ โดยสำเ^าน ขาว กลม ดุจสำเ^านกํนชง โดยทิศ 
เกิดในทิศเบองบน ( แห่งร่างกาย ) โดยโอกาส ( ที่ต"ง ) หนังสด 
ที่ห้มกระโหลกศีรษะ คำนฃำงท^สองกำหนดตำเอาแค่หมวกหู ดำน 
หนำแค่กรอบหนำผาก ดำนหนังแค่คอต่อ เบึนโอกาส (ที่ฅ"ง) ฃอง 
ผมทงหลาย โคยฅคตอน ผมทำหลาย ขำงล่างตำตอนดำย 

พนรากชองตน อน ( หยํง ) เขำำ]ในหนังหุ้มศีรษะสำแค่ปลายเมล็ด 
ขำวเปลือกต่ง์อยู่ ขำงบนฅำตอนดำยอากาศ ขำง ๆ ตำตอนดำยเนัน 

๑. ฅจบญจก^น ม 0ง คู เห็นได'ใแใำแ สำน]นไกฏฐาสนป็กใ?นดูไม่เห็า4 ได้แณ์ใและ 
นกรูแด้วถอเอานมิฅ 

1-. ฅอนกืาแบ ดโดยโงกำเไน แาฐ^แขกเบน ๒ บ่.!ะโขด คำโอกาสโฅ,..บ่?จฉินนา 
บ่ระโยค ๑ สสกฎาห ...โอกาโส บ่รเด้ยค ๑ เขาไจว่าคลาดเคลอน เVเราะตรานกํๅหนด 
หน' งซง เบนโอกาส กอทด้ใของผม ไม่ไช'กำไทเVาผม ควรแด้ป?จฉินนา เบน ป? จุฉินฺนํ 

V *-'1 -^^าวนโหลดจากระบบxบ0^โดย นา61สำรวย บานชัฮดมิ 16/.12/2563&/ 1 11 ^ 

ไหเมนวเโแเน^ของ ...จมุม ร่บ่มเขาเบา[ประเขกเด่ขากนดงแปลเวนใ! 





๔๘ วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 

ผมควยกน การกำหนดฅคโดยน'ยว่า ‘ ผม ๒ เสนไม่มีรวมเบน เสน 
เคียว (คือเบ็นเสไเ ๆ หรือเสนใครเสไเมไเ)’ นเบึน (สภาคบริเฉท) 
ฅดฅอนดำยส่วนของฅน ชื่อว่าผมท^งหลาย (นน.) ธรรมคาทำมา 
มิใหไเนกบใกฏฏีาสที่เหลืออิก 01® โคยนยเขนวา ผมมใซิขน ขน 
คืมีใช่ผม’ คำนื การกำหนดฅคว่า ‘โกฏ^าสนนเบี่นส่วนหนึ่งต่าง 
หาก ’ นึ่เบน ( วิสภาคบริเฉท ) ฅคเคอนควยส่วนที่ผิดกบดน* นึ่ 
เบนกำหนดโคยลกษณะมีสีเบนฅนแห่งผมท*งหลาย 

ส่วนต่อไปนึ่ เบนกำหนดโดยกวามปฏิกล ๕ ส่วน โดยประการ 
มีสีเบ็'นอาทิแห่งผมเหล่านน 

อนผมนน แม้โดยสีก็ปฏิกูล แม้โดยส"ณฐาน แม้โดยกลืน 
แม้โคยทิอาศย แม้โดยโอกาส ก็ปฏิกูล อธิบายว่า คนท*งหลาย 

เหนลืงอะไร ๆ ทีมีสคลายผม ในภาชนะขำวฅำเหรือในภาชนะขำว 
สวยก็คาม แมเบี่นของพึงใจ ก็จะเกลียดขั้นมา บอกว่า ‘ นี่ม"นปนผม 
นำมนไปเสีย ’ ผมทงหลายเบ็นของปฏิกูลแม้โดยสี คงนี่ 

อนึ่ง กนทงหลายกินอาหารกลางคืนอยู่ แมนถูก (ใย) เปลือก 
รก หรือเปลือกปออ'นมีสณฐานดงผมเขำ ก็จะเกลียดขั้นมาอย่างนน 
เหมือนก*น ผมปฏิกูลโดยส"ณฐาน คำนี่ 

* คอนวสภาคปรเอทน ป1ฐะก็ว่น ๆ ยิข่าาารอยู่ ควาน'!น่ใคร่ห ในท้าขาาน้ๅ 
กล่าว!วหน ๑ วา เกสา ใเ โลมา โลมาบ น เกสาฅ เ©วํ อมสสกคาวเสน 

'รส์หฑซ'?พฺใ’ศ' ๆ”เาาดฬฺหั“ 1|1ๆปฒหเดขว•((คห 







กำหนคกวามปฏิกูลของผม (5::'๙ 

อนง กลึนของผมทีเวนจากทารฅกแต่ง มีทานามนและอบดอก 
ไมเบนตน ย่อมน่าเกลยดนทีๅ กลี่นของผมที่ถกไฟย็งน่าเกลียดกว่านน 
แทจริง ผมท”งหลาย โดยสีและส*ณ^านจะพึง!ม่ปฏิกูลก็!,บึนได"" แต่ว่า 
โดยกลินแลว ปฏิกูลทีเคียว อุปมาเหมีอนก"อนอุจจาระของเด็กเล็ก 
โดยสี สีมนกเหมือนสีขมีน แม้โดยส*ณ^าน ก็ส'ณ^านเหมือนแง่งชมีน 
และทรากสุน*ขดำทีขึนแลว เขาทั้งไว้ในที่สำหร*บทั้งขยะ โดยสี ลีม*นก็ 
เหมอนลีผลตาลสุก โดยสณ,^าน ก็สณ;ฐานเหมือนตะโพนที่เขาปล่อย 
กลงอยู่ เขั้ยวของม*นเล่าก็ส*ณฐานเหมือนดอกมะลิฅูม เพราะเช่นน่ 
อุจจาระเด็กและทรากสุน'ขดำท^ ๒ อย่าง โดยสีและส*'ณฐาน จะไม่ 
ปฏิกูลก็เบ็นได^ แต่ว่าโดยกลี่นละก็ปฏิกูลแน่ ฉ*'นใด แม"ผมก็ฉ'นนน 

โดยลีและส*ณฐานจะไม่ปฏิกูลก็เบ็นได"' แต่ว่าโดยกลี่นแล"ว์ปฏิกูลเบ็่น 

แทโเล^ 

อนึ่ง ผ*'กสำหร*'บแกง อ*'นเกิดในที่โสโกรกควยนาครำที่ไหลออก 
ไปแต่หมู่บ"'าน ย่อมเบนของน่าเกลียดไม่น่าบริโภคสำหร*'บคนชาวเมือง 
ฉนใด แมผมกฉนน*น ชือว่าน่าเกลียด เพราะเกิดดำยนํ้าที่ซึมออก 
มาแต่โกฏฐาสมีนาเหลือง เลือด มูตร กรีส นาดีและเสมหะเบ็นอาทิ'^ 
นึ่แลเบื่นความปฏิกูลโดยที่อาศ*'ยแห่งผมทำหลายนน 

ส. เทขบก"บขางหน'าและข้ไงหลํง ตางนน่าจะม เอวํ คนุธโต ปฏิกลๅ หรอ 911 เนสํ 

กเ}ธโฅ ปาฎกุถฺยั 

I... กบ^าใฟ่! ใ 1'หศ™1^9คตํเ 1 เ^ำ^เข้ปไ ป่^ แเแกร ส... เกั้เ ต ฅา) “ลก 


๗ 




๕0 


ว๊สทธิมรรคแปล กายคฅาสฅ 


อนึ่ง อ*นผมท*งหลายนึ่ เกิดในกองโกฏ3าส ‘^® ดุวิผกนขงาใ'I^ 
กองคถ ม*นจึงเบ็่นของน่าเกลยดพ้า เพราะเกดในนใน''น ดุจผก 
ที่เกิดในที่โสมมท*งหลายมทีบาขาแลงนีเนนง''นงา และดุจดอก'ใน 
(นา) มีดอกบวหลวงและคอกบวสายเบ็นอาที ทีเกดในนในสงอาอ 
ท*งหลาย มีคูเมือง เบ็่นดั้น นีแลเบ่นความปฏิกูลโดยโอกาสแางงผน 

ท^หลายนน 


พระโยคาวจรพึงกำหนดค'รานปฏกูล สวน ไดยส สแเ 3งงา 
กลี่น ที่อาศ'ย และโอกาส แห่งโกฏ3าสท*งปวง ดุจกำหนดความปฏิกูล 
แห่งผมท*ง์หลายฉงน*นเถิด แด่ว่าโดย (ล*กษณะคือ) สี ส้ณ่3าน นิด 
โอกาส และการดั้ดตอน ต*องกำหนดแยก ๆ ก*นทุกโกฏ3าส 


[ขน] 


ในโกฏ3าสเหล่านน พึงกำหนด โลบา-ขนท*งหลายก่อน ชนปกติ 
มีประมาณ ๙ด,000 ขุม โดยสีปกติ ไม่ดำแท้เหมือนผม แต่เบ็่นคำปน 
เหลือง โดยส*ณ3าน ปลายโท้ง ส*ณ3''งาดั'3วิงดดงส โดยทิศ เกิดใน 
ทิศท*ง ๒ โดยโอกาส เท้นโอกาสที่ผมต*งอยู่และผามือผืาเท้าเสีย 
เกิดอยู่ตามหน*งหุ้มสรีรงนอกนนโดยมาก โดยตัดตอน เบองล่าง 





นขา - เล็บทงหลาย 


๕® 


ลฃา ® ฅงอยู่ เบองบนฅดคอนด็วยอากาศ เบองขวางฅํดตอนค*วย 
เสนขนควยกน การกำหนดตด!ดยนยว่า ‘ ขน 1ฏ เส*นไม่มีรวมเบึน 
เส้น เคียว (คือเสนใครเสนมน) น้เบน (สภาคบริเฉท) ตํคตอน 
ควยส่วนของตน แห่งขนเหล่าน”น ส่วน (วิสภากบริเฉท ) ต”คตอน 
ควยส่วนทีผิคกบตน กเบี่นเช่นเคียวกบ ( การกำหนค ) ผมน”นแล 

[เล็บ] 

คำว่า นขา - เล็บท*งหลาย เบ็นชื่อแห่งใบเล็บ ๒0 อ”น“ เล็บ 
ทงปวงนน โดยสี เบึนสีขาว โคยส”ณ,ฐาน มีสณฐานด”งเกล็ดปลา 
โดยทิศ เกิดในทิศทง ๒ คือ เล็บเทำ เกิดในทิศเบั๊องล่าง เล็บมือ 
เกิดในทิศเบองบน โดยโอกาส ต*งอยู่หล”งปลายน็วทงหลาย โดย 
ตดตอน ในทิศท”งื ๒ (คือ ล่าง บน) กำหนดต”คดำยเนํ้อปลายนว 
ขำงใน กำหนดต'คดำยเนือหล”งน็ว ขำงนอกและปลาย กำหนดตัด 
ควยอากาศ ดานขวางกำหนดตัดควยเล็บตัวยก”น, การกำหนดตัด 
โดยนยว่า “ เล็บ ๒ ใบไม่มีรวมอยู่ควยก”น ” นืเป็'น (สภาคบริเฉท) 
ตัดตอนควยส่วนของคน แห่งเล็บเหล่านน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) 

๑, ลขา1.าภ้ไจว่าเบนมาตรไวดความยา:) ซ์งกก่าวไว้ไนอภิงาน“ปปทบกา ด้ใ] น้ .^๖ ปรนๆณ 
เบนอณู. .-.0๖ อณู เบนฅชชา?, ๓0 ฅัชชา?เบนรถเรณู. ๓๖ รถเรณูเบน ลกขา, ภินขๅ 

เบนอแา .--;อ!าาเบนธ"ญญมาส (เมถ็ดข้าวเปลอก?;. ๗ ธ"ญผูมาสเบนอำคล“ (าโว), 
๑๒อำคละเบนว่ทตถ (คบ). ๒วใา"ตถเบ็นรฅนะ (ศอก) ฯลฯ 
ไค้ยนเแเลทนว่าไข่เหาข้าา ปลายเหล็กจานบ้างก็่ม 

ดาว I ^ลดจากระบำ^7บ0(๘โดย ๘ าย ๘:รวย ^านชัยภูมิ หมดอายุ ๘6/12/256^ ๘ .V ^^ 









๕๒ วิสุทธิมวรกแปล กายคตาสติ 

ฅัดฅอนควยส่วนที่ผิคก*บฅน ณ็ช่นเดียวก'บ ( การกำหนด) ผมนนแล 

[พั๋น] 

คำว่า หนุตา - พ้นท^หลาย คือกระดูกพ้น ๓๒ ซี่ของผู้มีพน 
เต็ม แม้พ้นท*ง์หลายนน โดยสีก็ขาว โดยสณ^าน มีสณฐานหลาย 
อย่าง จริงอยู่ บรรดาพ้นเหล่านน (ว่าด*วย ) 'พ้น ๔ ซีดรงกลาง 
พ้นแถวล่างก่อน มีส'ณฐานดุจเมล็ดนาเด*าที่เขาบกเรียงกนไว้ที่ก*อนดิน 
เห'นียว สองข’างพ้นกลาง ๔ ซี่นน พ้นข้างละซี่มีรากเดียว ปลายก 
แง'เดียว สณฐานดุจดอกมะลิดม ถดไป พ้นข้างละซี่ มิ ๒ ราก ปลาย 
ก็มี ๒ แง่ ส'ณฐานดุจไม*คาเกวียน ถ'คไป พ้นข้างละ ๒ ซี่ มี ๓ ราก 
ปลายก็ ๓ แง่ ถ'ดไป พ้นข้างละ ๒ ซี่ มี ๔ ราก ปลายก็ ๔ แง่แล 
แม้แถวบนก็ท่าเดียวก'นนน โดย‘ทิศ พ้นนนเกิดโนทิศเบองบน โดย 
โอกาสดงอยู่ไนกระดูกกรามทงสอง โดยด'ดฅอน ข*างล่างกำหนดด'ค 
ดวย'ที่นรากของดนอ'นต*ง์อยู่ในกระดูกกราม ข้างบน กำหนดด'คด*วย 
อากาศ เบองขวางกำหนดด'คดำยพ้นค*ว่ยก'น การกำหนดต'คโดยน'ย 
ว่า “ พ้น ๒ ซี่ไม่มีรวมอยู่ด้วยก่น ” 'แเบน (สภาคบริเฉท) ด้ค 
ตอนด้วยส่วนของตน แห่งพ้นเหล่านน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ด้ค 
ดอนด้วยส่วนที่ผิดกบตน ก็เช่นเดียวก'บ (การกำหนด) ผมน'น,แล 

[ หน'ง ] 

ดาฟ้หลดจากรศาเ วา 1ดยนตโอบพชัย หน งา ยุ16/คอหนงทหมรางกายทงสนอย เหนอใานง 


๕๓ 


สโแ^านหนงฅ่าง ๆ 

นน มีสึงที่ชื่อว่าฉวี (ผิว) มีสีต่างๆเช่น คำ กลา เหลือง ซึ่ง 
(หาก) ชกเอาออกจากร่างกายจนสั้น (บนเบี่นกอนเช่า) ก็จะได้ 
ประมาณเท่าเมลีคในพุทรา* แต่ฅโจ โดยสืก็ขาวเท่านน ก็แล 
ความที่มนขาวนนจะปรากฏเมื่อฉวีถลอก เพราะเหฅุมีเปลวไฟลวกเอา 
และถูกเครื่องประหารเบนฅน โดยส”ณ;ฐานมนก็มีสํณ,^านเหมือนร่าง 
กายนนเอง นี่เบี่นความส”งเขปในขอว่าโดยสณ^านนั้ 

[ สัณฐานหนังต่าง ๆ ] 

ส่วนโดยความพิสดาร (พึงทราบ) ค”งน หน”งนวเนัา ส”ณ^าน 
ด”งร่งไหม หนังหล”งเนัา ส”ณฐานด”งรองเนัาหุ้มหล”งเนั หน”งแข”ง 
ส*ณฐานค”งใบดาลห่อนัาว หนังขา ส”ณฐานนังไถบรรจุข”าวสารเต็ม 
หนังตะโพก ส”ณฐานด”งผืนผำกรองอุ้มนํ้า หน”งหล”ง ส”ณฐานด”ง 
หน’งหุ้มโล่ หน”งทอง ส”ณฐานด”งหน”งหุ้มรางพิณ หน”งอก โดยมาก 
มีส”ณฐานสี่เหลี่ยม หนังแขนทงสองข”าง ส”ณฐานด”งหนังหุ้มแล่งธนู 
หน”งหล”งมือ ส”ณฐานค”ง์ผกมีด หรือส”ณฐานด”งถุงโล่ หน”งนั้วมือ 
ส”ณฐานด”งผกกุญแจ หนังคอ ส”ณฐานด”งเสั้อบี่ดคอ หนังหนัา มี 
ช่องใหญ่นอย ส”ณฐานค”งร”งด^แตน หนังศีรษะ ส”ณ,ฐานด”งถลกบาตร 

[วิธกำหนดหนัง] 

ก็แลพระโยคาวจรผู้จะกำหนดเอาหนัง (เบี่นอารมณ์) พึงส่ง 


* ดใ^[หนัเรส:ชฆ่ใ^เฬ?!1ม่1ช■พุทราพรรณไทข 




๕๔ 


วิสุทธิมรรกแปล กายกฅาสฅิ 


ญาณ,มุ่งขนฌั้องบน (แห่งสรีระ) ร์บแฅ่ริมผื่ปากบน กำหนดหนง 
ที่หุ้มอยู่รอบปากเข๎าก่อนเบนป^ม แด่นนจึงกำหนดหน'งหุ้มกระดูก 

หน"าผาก ฅ่อนนจึงส่งญาณเขำไปโดยระหว่างกระดูกคีรษะและหนงหุ้ม 
ศีรษะ ดุจสอดมือเขิาไปโดยระหว่างแห่งบาตรที่สวมถลกฉะนน แล"ว 
และแยกความที่หนังเนื่องเบึนอนเดียวกนก่บกระดูกออก กำหนด (แด่) 
หนังศีรษะ ด่อนนกำหนดหนังกอ ด่อนน,กำหนดหนงมึอขวาทงั้โดย 
อนุโลมและโดยปฏิโลม’ ดรไแเลวกำหนดหน*งมือซายโดยน'ยนนเหมือน 
กน ต่อพ้า,กำหนดหนงหลง กร*นกำหนดหนังหล*งน^แลว จึง 
กำหนดหนงเทาขวาทงโดยอนุโลมและปฏิโลม กร\แเลวกำหนดหนัง 
เท*าซายโดยนยเดียวกนน*น แด่นนกำหนดหน*งทํองนอย หนังหนัา 
ทอง หนงทรวงอกและหนงกอโดยลำคบไป ทีนื่กำหนดหนังใด"^ก์าง 
ถ*ดหนังกอ (ขนมา) จนถึงริมผี่ปากล่างเบึนที่สุดจึงเสรีจุ เมื่อพระ 
โยกาวจรกาหนดเอาหนงหยาบ ดุ ไดอย่างนี แมหน*งทีละเอียดก็ย่อม 
จุะปรากฏ 


โดยทศ หนงเกดในทิศท’ง ๒ โดยโอกาส ม”นห้มร่างกาย ที่ง 
สนอยู โดยฅคตอน เบองลางกำหนดฅดด"ว์ยพนทิม’นด่ง์อย่ เบํ้อ งบ ม 


๑ 


- มหาฎกาวำ กำหนดตามฅ่หัว‘1หล'ลงไปทๅงหลัง,,ข,, ,1)'นอนุไล,, กํๅห,,ด,,^ ข*' อ^อ 

ขนมาทางหนํ้าแขน เบนปฏิ]ถม 

๒. มหาฎึกาว่า ทว่าถ510ขด คอล5เอึยดกว่าห,,"ง,,ย,บ,นั.ห,หลั, 5ก, ณ,,, บ่ V, หาย 
ถงา!นงาากำหนค!,บ่ขาก ,ห5า5ถุก ตโจ ( ,,น"งหยาบ) ห"งอ,) เช่ ห,,,; •งา,,,ๅลันค่า, ๆ 
■นันาาพ้ งา ๗าพาหี่ห้ม^4ช'*ตองลกตา,,,า?'าาบ่คู,เ^ฐ,”;บ่,^^^.! 




มํสํ - เนอ 


๕๕ 


กำหนดฅํคควยอากาศ นี่เบน (สภาคบริเฉท) ฅํดฅอนควยส่วนของ 
ตนแห่งหน*งนน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ต*ดตอนด*วยส่วนที่ผิคกบ 
ตน ก็เช่นเดียวก'บผมนนแล 


[เนอ] 

คำว่า บํสํ - เนี่อ คือเนี่อ ๙๐๐ ชน เนี่อทใปวงนนโคยสี แดง 
เช่นด*งดอกทองกวาว โดยส*าน เ'แอปลีแขง ส'ณ^านด*งช่าวในห่อ 
ใบตาล’ เนี่อชา ส*ณ^านด*งลูกหินบด เนี่อสะโพก ส*ณฐานด'งก*ยิน 
เส*า เนี่อหล'ง ส*ณฐานด'งแผ่นตาลงบ เนี่อสืข*างทงสอง ส*ณฐาน 
ด*งดินไลบาง ๆ ตามท*อ์งฉางช่าว๊’ เนี่อนม ส*ณฐานค*งก*ยินดินที่เขา 
ผูกไวใเล*วม'นกลอยลง เนี่อแขนทงสองข*าง ส*ณฐานด*งห'แตวใหญ่ 
ถลกหน*งื เขาตงไว*ทาเบื่น ๒ ชั้'แ เมื่อพระโยคาวจรกำหนดเนี่อหยาบ ๆ 

๑. ใบตาลนั้นแข็ง จ?;ห่อพับอย่างไบฅองหร0ใบบำไม่ได้ คงจ?;ต้อง!ย็บเบนกล่องรป 

กร?;!เอก าทใ!จงนำบาเปรยบก*บ!นอปณเขง 

๒- ตาถกV๗ฎล มหาฎกาบอกไวว่า เขา!อาเยอตาลสุกมาไต้บาง ๆ ลงทโบตาลหรออห่ไร 
ก็ได้ใๆ!!บน ๆ ผงแฅดไต้จนหมาดติตต้นแต้วลอก!อา!บนแผ่นๆ ต้งนห่วงใาก็คต้าย '‘ม?;ม่วง 
แผ่น” ของไใาย!รา คอม?ม่วงกวา!แต้วไต้แผ่ผงแคค ลอก!อา!บนแผ่นๆ เหมอนกัน จ2 
ต่างกันก็ทฅาลแผ่นไม่ไต้กวา! แต่มะม่วงแผ่นกวนก่อไ! เพรา?;ทำเบน!Iผ่ใ4จง!รยกว่างม 
๓. าก่นไต้ กจฉ ก็ ต้องแปลว่าต้อใ แต่ว่าในภาษาไใายก็ดูเใแงอนจะไชใต้!!ดยวกัน คอ 
บร 5 ดาส์งทมระวางบวร ใ]กแรื อนง'รไเ ‘า! อแค็่น*!! 0ง’^ด้ ก็ไต้ กำ ว่าใต้ลงใต้งา?น เช่น ใต้อง 

VIระคกัใ ต้อง!รอ ใ'ใองคลอง ฯลฯ 





๕๖ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 

ไดอย่างน็® แมโนือที่ละเอียดก็ย่อมจะปรากฏ โดยทิศ เนือนนเกด 
ในทิศท^ ๒ โดยโอกาส มนโอบอยู่ตามกระดูก ๓00 ท่อนกว่า ๆ 
โดยต^ดตอน เบองล่างกำหนดต”คควยพนที่ตใอยู่ที่โครงกระดูก เบั๊อง 
บนกำหนดตดควยหน”ง เบองขวาง กำหนดต”ดควยเนอควยก”น นเบ็น 
(สภากบริเฉท) ต”คตอนควยส่วนของตนแห่งเน็อนน ส่วน (วิสภาก- 
บริเฉท ) ต”คตอนควยส่วนที่ผิคก”บฅน ก็เช่นเคียวก”บผมนนแล 



บทว่า นฺหารู - เอนท^หลาย คือ เอ็น ๙00 เส”น โดยสี เอ็น 
ท”งปวงสีขาว โดยส”ณฐาน มีส”ณฐานต่าง ๆ จริงอย่ ในเอ็นเหล่า 
น”น เอ็นใหญ่ที่รึงร”ดสรีระจ”บแฅ่ส่วนบนแห่งคอหย่งลงไปทางช่าง หนิา 
๕ เสน ทางขางหลงก็ ๕ เสน ทางข'างขวาก็ ๕ เสน ทางข'างซ็าฎ 
ก็ ๕ เสน แม้ที่รึงรดมีอขวา ทางข‘างหน”ามีอก็ (เ: ทางข'างหล”ง 


ปา ฐ?■ใ! เวสุ ทธ มรรค (เมพ'!')! บ็ใเ แากํ เข็า ใจ-)' าพืรุ ธ ทถก เบา! เอ-) าาาบา ายบน!ตอ'แ 
1411า รู คอ เอวํ โ อา•าา รโก หารกิ ปรคฺ คฌฺหนฺตสฺ ส... เร่า! คชๅก!! 

เ,. ปาฐะว่า นาธกาาว่ ฅณ อฎฺ?สฅาน้ จะตอ!!บอกทํเอ.ปว่ๅ ๆบ่!กิ!,’ กิด'!บ่!หึ!, 
เหตุ !1ต่ว่า นาธกาน้ 14^น ฉบับพม่า!บนว่สาธกาน เลขกลายเบน กระดูก 0.๒0 ไป ได้ 
พบานปรบัตถโชตกาอรรถกถาขุนนกปาฐะ ตอน!!ก ทจด้าสๅ ภา, (า, บ’'า .5.,.,) 1บี่ บสๅกิกๅกิ 


(อมาน้ สาธกาาโ ตณ อฎฺรสฅาน) ถ้าอย่า,ๅากึต้อบ เปลว่า ‘กระดูก 0,00 กว่าๆ’ 
ปาฐะาใน่าชะถูกกว่า เ)'เราะไนตอนว่าถ!กระดูกกิอ')!] น่า!,ไต้คํ'พ,I มฅฺต^า] ระ บาาา, 

(ตมตุฅาม่ อฏฺ?สตาน้) ช่งมาาาฎกาไถ้ต้อสง!”กฅไว’'ว่า ถ้วยมตุฅศัพบั ส่อํว่าบังม่เๅ ระดู ก 
อนอกนม เดา; าม เกถาวไวไนทบัน เช่นกระดูกถ้า, (อานสา,ฎ5) เบา,ถ้า! ด้'าบ ชืง!เก!บน 

.สารฒนิ,...! เบ่ กิ!ใ,.แ! ใ, ......... ...0,00., 

ดาวนไหลดจากระบบ า^บอ^ เดย นายสำรวย บานชัยภูม หมดอายุ 16/12/2563 






๕๗ 


สณ^านเอ็นต่าง ๆ 

(มือ)ก็ ๕ ที่รึงรํคมือซ้ายก็อย่างนน แม้ที่รึงรคเทาขวา ทาง 
ขำงหน’าเทที่ก็ ๕ ทางซ้างหลงก็ ๕ ที่รึงร'ดเท’าซ้ายเล่าก็อย่างนน ดงน 
แล เอ็นใหญ่ ๖ว เสน อนได้ชึ๋อว่า สรึรธารกา (เอ็นดำรงร่าง) 

รึงรดกายหย่งลงไป (ตลอดร่าง) ซึ่งท่านเรียกว่า ก’ณฑรา (เอ็น 
รากเง่า ?) บ’าเ เอ็นเหล่านนท*งปวง มีส’ณ^านดงฅ’นกล’าอ่อน 

ส่วนเอ็นอื่น ๆ แผ่กลมตำแหน่ง (แห่งร่างกาย)นน ๆ อยู่ ที่เล็กกว่า 
เอ็นสรีรธารกานน ส’ณฏีานด'งเชือกด้าย ย’งมีเอ็นอื่น ๆ เล็กกว่านน 
ส’ณ1านด้งเถากระพังโหมนนแหละ อื่น(อิก) เล็กกว่านน ส’ณเาน 
ค’งสายพิณใหญ่ อื่น (อิก) สณฏีานด้งเส’น่ด้ายอวน ๆ เอ็นที่หล’งมึอ 
และเด้าส’ณ;^านด้งตีนนก เอ็นที่ศีรษะ ส’ณ^านด้งข่ายกลุมศีรษะ 

ทารก เอ็นที่หด้ง ส’ณฐานด้งอวนเบื่ยกที่เขาแผ่ไว้ในแดด เอ็นด้น 
( แล่น ) ไปดามองกาพยพใหญ่ด้อยนน ๆ ที่เหลือ (จากที่กล่าว 

แล’ว) มีด้ณฐานด้งเสิอร่างแหที่สวมร่างกายไว^ โดยทิศ เอ็นเกิดใน 
ทิศด้ง ๒ โดยโอกาส ม’นยึดกระดูกในร่างกายด้งสนอยู่ โดยด้ด 
ตอน เบองล่างกำหนดด้ดด้วยพนที่ม’นด้งอยู่บนกระดูก ๓00 ท่อน 

เบ อง บน กำหนดด้คด้วยตำแหน่งที่มนด้งจดเนํ้อและหน'งอยู่ เบํ้องขวาง 

๑ เย ใใเประโขก เย กณฺฑราฅบ วุจฺจน.^ นั้น เบี่นสาก้งขคฅของประโยคข้างหน้า หา 
โช่เบื่แก่ ข.ฅ. น้ย เก โนประโยคข้างหล'งไม่ เพราะฉะนั้น คารถอนเครองหมายหัวฅาป 
หถัง โอฅณณา มาไว'''หถัง 'าจุจนฺกิ รวมเบนประโยคเคยวถันจงจะถูก 
๒. เทยบคกบประโยคหถัง ๆ แล'า *น็น'31 ลล!ป^ ปน... ขิฅา หับ ฅโฅ สุขุมตรา 
สตฅรชชกสกเจานา บเบกประโยคเคยจถัก จงควรถกนเครองหนายหัวVๆไปูหลัง ขิตา เส์ย 

จ ดาว^หลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


๘ 






๕๘ วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 

กำหนคฅดควยเอ็นควยกน นี่เบี่น (สภาคบริเฉท) ฅดฅยินควยส่วน 
ของตนแห่งเอ็นเหล่านน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ตดคอนควยส่วน 
ที่ผิดกบฅน ก็เช่นเคียวกบผมนนแล 

[กระดูก ] 

กำว่า อฎฺขิ - กระดูกทงหลาย คือ ยกเวนกระดูกพ้น ๓๒ ซี่ 
เสีย ที่เหลือเบนกระดูกประมาณ ๓๐0 ช้น ดงนํ้ คือ กระดูกมือ ๖๔ 
กระคู■กเพ้า ๖๔ กระดูกอ่อนที่ฅิคเนออยู่ ๖๔ กระดูกซ่นเท”า ๒ 
กระดูกขอเท”าข”างละ ๒ กระดูกแข”ง (ข”างละ) ๒ กระดูกเข่า (ข”างละ) ๑ 
กระดูกขา ( ขางละ ) ๏ กระดูกสะเอว ๒ กระดูกสไเหลง์ ©๘ 

กระดูกซี่โครง ๒๔ กระดูกหน”าอก ๑๔ กระดูก (บง) หๆ!จุ ๑ 
กระดูกรากขวญ ๒ กระดูกสะบก ๒ กระดูกตนแขน ๒ กระดูก 
ปลายแขนช่างละ ๒ กระดูกก”านกอ ๗ กระดูกคาง ๒ กระดูก 
จมูก ๑ กระดูกเบาตา ๒ กระดูกหู ๒ กระดูกหน”าผาก ๑ กระดูก 
กระหม่อม ๑ กระดูกกระโหลกศีรษะ ๙ 

^ ร?!บ0บ11?(ดงจานวนกระดฦนวุแอยู ทนทง ๒ ร)าง บอกรวน[ลยก^ 1ช่น{ไระดกน0 
๖๔ กร?ดกเท') 0๕ กร?กูถซ';เ บกกแยกขาV 1ากน เชนกรรดกข^อเ‘ทาญ'าไก? (4- 

กืมคก'!ว้า'■เ เอ!กกสฺม ปาเท เทว เทฺว โคปฺผกฎฺชป ร เ^, แส่*!)); 

บ0กแยกขางก็เช่นกระดูกแข้ง กระดูกเข่า กระดดญา ท่านว่าไข้เฉย ๆ ว่ๅ เ^ๅๅ 
ชงฺฆ ฎฺขิน้ เ0กํ ชนนกฏขิ เอกํ อูรุฎ ฐ ก็ต้องเดิม ‘ข้าง ล-’ เอ ๅเ 0.;, IV เรา? ถาแป,ท่!ป 
ตรง ๆ นอกจากไม่ไต้ เ:ก๐0 แต้ว ยังไม่ตรงกันของจริงต้วย 

โนปรมัตถโชต็กาไม่บอกจำนวน แลถช้คหาา'แปลกไปน็ม่ เช่นกร.กุกส^ป;ทช้ส่1 
ใเฎ?แาแกฏฺธิ แต่] นว่สุ ทธ มรรคน าช้ว่ ไ โกฏุฎฏริ 

ดาวนโหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


๕๙ 


สณฐานกระดูกฅาง ๆ 

กระดูกทไปวงนน โดยสี ฌนสีขาว โดยสํณฐาน มีสณฐาน 

ด่าง ๆ จริงอยู่ ในกระดูกเหล่านน กระดูกนวเทาขอปลาย มี 

สํณฐานดํง์เมล็ดบำ* กระดูกขอกลางถดขอปลายนนเขามา สณฐาน 
ด่งเม็ดขนุน'^ กระดูกขอโกน ( ถดขอกลางเข’ามา) สณฐานคง 
บํณเ'กาะว์ กระดูกหล”งเท’า สณฐานด”งกองหวคลาทีถูกบุบ” กระดูก 
ซ่นเท’า ส”ณฐานด”งจาวฅาลในลอนเดียว กระดูกข’อเท’า สณฐานดง 
ลูกสะบ’า (คู่) ประกบก”ใ? กระดูกแข’งดรงที่ ๆ ฅไลงในกระดูกช’อเท์า 
ส”ณฐานด’งหน่อเบงที่ปอกเปลือก กระดูกแข’งท่อนเล็ก ส”ณฐานด”งก”น 
ธ'น'^ ท่อนใหญ่ส”ณฐานด”งหล”งงูที่เหี่ยว ๆ กระดูกเข่า สณฐานดงต่อม 
นาที่แหว่งไปข’างหนี่ง กระดูกแข’งฅรงที่ฅงจดในกระดูกเข่านน ส”ณฐาน 
ด”งเขาโกปลายทู่ กระดูกขา ส’ณฐานด’งด’ามพร’าและด’ามขวานที่ถาก 
แต่งหยาบ ๆ กระดกขาดรงที่ตง์จดในกระดูกสะใธร สณฐานดงลูกสะบ’า 
กระดูกสะเอวตรงที่ดงจดกบกระดูกฃา'ส”ณฐานด”งผลมะง”ว้ใหญ่ 
ปลายปาด กระดูกสะเอว แมใบ็๋น ๒ ชน แต่มนติดกน สณฐานคง 
เดาช่างหม’อ (ถ’าแยกก”นออก) แต่ล^ะชใา ส้ ณฐานด”งคีมช่างท อง 

อ. ไมฑฌแปลกันมาเช่นน่น ในปรมัตถโชตก!เชนกก,กฎห'ะ... อภธานวเปทบกาว่า 
ล็ดคุมกา 

๒. โนปร]]'(^'ถโชฅิกาว่า 0ปรปุณ ณ!] นสฎชิ เม็คขนุนทยังไม่เฅ็ก 
,0. โนป^มตกโชฅกา!บี่น โกฏตกนฺทลบณุชราสิ ••• 

๔. โนม่รมัตกโชตกา สิ !'กกไฅ อขู่หน้า Vเนฺธ...ด้งนโคปฺผกฏขิาโ เอกโต พนฺธกVฑ- 
คุV ก■เกณ.ชิาาเาสิ 

๔ ]]หากกาว่า หมา;ญ่ถงกัน'^นุ.!เกุ ๆ สิ;^ว่นุ! 

^ ^' ดาว®โลดจากระบบ า■บอ^ เดย นายสำรวย ชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 








๖0 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 


กระดูกตะโพกทางปลาย ส'ณฐ'านดํงพงพานงูที่เขาจ่บกวิาหนำลง มีช่อง 
นอยใหญ่ ๗-๘ แห่ง กระดูกสนหล'งช่างใน สณฐานดงห่วงแผ่น 

ฅะก'วที่วางซอน ๆ กนไว' ช่างนอก ส'ณฐานด'งลูกประกำ ในระหว่าง ๆ 
กระดูกสนหลงเหล่านน มีเดือยอยู่ ๒-๓ ซี่กลำยพนเลื่อย ในกระดูก 


ซีโครง๒๔ ซี ซีทีไม่เตม (คือสน) ส'ณฐานด'งเคืยวไม'เติมเล่ม ซี่ 
ทีเต็ม (คือยาวจดก'น,) ส'ณฐานค'งเกียวเต็มเล่ม หมดดวยก'นส'ณฐาน 
ค'งบกกางของไก่ขาว กระดูกอก ๑๔ ชน ส'ณ,ฐานค'งเรือนคานหาม 
ทีคราคร่า กระดูกทีห่วใจ สณฐานค'งจว'ก กระดูกรากชว่ญ ส'ณฐาน 
คงมีดโลหะเล่มเล็ก ๆ กระดูกสะบ'ก ส'ณฐานด'งจอบชาวสีหลที่เห่ยน 
ไปขางหนง กระดูก (ตน) แขน ส''ณฐานค'งคำมแว่น กระดูก 
ปลายแขน สณฐานคงรากตาลคู กระดูกขอมอ สณฐานคงหวง แผ่น 
ตะก'วที่เขาเชื่อมให้ติดก'นฅงไว" กระดูกหล''งมึอ ส''ณฐานดงกองหำ 
กลำที'ถูกบุบ กระดูกช่อโคนนวมือ ส''ณฐานด''งบณเฑาะว์ ก,^ดูก 
ขอกลางน็ว ส'ณฐานด'งเมล็ดขนุนไม่เต็มเม็ค กระคูกขอปลายนว 

ส'ณฐานค'งเมล็ดดุมกา กระดูกคอ ๗ ชน ส''ณฐานด''งแว่นหน่อไมีที่ 
คนใช้ไมโสียบณั้ไว" (เบนแว่น ๆ) โดยลำคบกน กระดกคางอน 

ล่าง ส'ณฐานด'งคืมเหล็กของพวกช่างโลหะ อนบ น ส''ณฐานคำ เห ต็ก 
สำหร''บขูด กระดูกกระบอกตาและกระบอกจมูก ส''ณฐานดังเคๅคาล 


อ่อนที่กว''กจาวออกแลว กระดูกหนำผาก ส'' ณฐานดังเปลือก สำช้ที่ๅา^ 
ควำหนาไว กระดูกกกฺหู ส'' ณฐานด''งผกมดโกนของ ช่างกำเบค กร!;คก 
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๖๑ 


ลกษณะกระดูกและเยื่อในกระคูก 

ในที่ ๆ หน^าผากกบกกหฅิดกนเบนแผ่นอยู่ฅอนบน านดงท่อน 

ผ*าที่ยู่ยี่และเฅ็มไปดวยเนยใส กระดูกกระหม่อม สไแ;^านด”งกระโหลก 
มะพร'าวเบั้ยวที่ปาดหน’าแลว กระดูกศีรษะ ส'ณ^านดงกระโหลกน^า 
เต’าเก่าที่เขาเย็บตรึงเอาไว’ (ไม่ให้มนแตกแยะออกจากกน ?) 

โดยทิศ กระดูกเกิดในทิศท^ ๒ โดยโอกาส (ว่า) โดยไม 
แปลกกัน ม'นต^อยู่ทวร่างกาย แต่ (ว่า) โดยแปลกก'น ในกระดูก 
ทงหลายนน กระดูกศีรษะ ตงอยู่บนกระดูกคอ กระดูกกอต^อยู่บน 
กระดูกส'าเหกัง กระดูกสันหล'งตงอยู่บนกระดูกสะเอว กระดูกสะเอว 
ต^งอยู่บนกระดูกขา กระดูกขาต*งั้อยู่บนกระดูกเข่า กระดูกเข่าต*ง์ 
อยู่บนกระดูกแข’ง กระดูกแข’งฅ^อยู่บนกระดูกข’อเกัา กระดูกข’อเท่า 
ต*งอยู่บนกระดูกหล'งัเท่า โดยกัดตอน ข’างในกำหนดกัดกัวยเยื่อใน 
กระดก ข’างบนกำหนดกัดค’ว่ยเน้อ ที่ปลายและโคนกำหนดตดดวย 
กระดูกกัวยกัน นี่เบน (สภากบริเฉท ) กัดตอนควยส่วนของ 
ตนแห่งกระดูกเหล่านน ส่วน ( วิสภาคบริเฉท ) ตดตอนดวยส่วนที่ 

ผิดก”บฅน ก็เช่นเดยวกบผมน'นแล 

[เยอในกระดูก] 

คำว่าอฏฺริมิฌฺชํ - เยื่อในกระดูก คือเยื่อกันอยู่เฉพาะภายในแห่ง 
กระดกทงหลายนน ๆ เยื่อในกระดูกนน โ'อยสี ช)ว โดยสณ^าน เยอ 

ที่อยู่ภายในผิระดูสุท่อนใหญ่..ๆ-,^ 


๖๒ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสฅิ 

แลํวสอคเขาไว้ในกระบอกไม้ไผ่ เยื่อที่อยู่ภายในกระดกท่อนเล็ก ๆ 

สณฐานดํงยอดหวายเล็กที่เขาลนไฟแลํ'ว สอดเข‘าไว้ในปล‘องอ^อ® โดย 
ทิศ เกิดในทิศท*ง ๒ โดยโอกาสอยู่ภายในกระดูก โดยตดตอน 
กำหนดต'คด‘วยพนรก้งในกระดูกทงหลาย น็เบึน ( สภาคบริเฉท ) 

ตดตอนควยส่วนของตนแห่งเยื่อในกระดูกนน ส่วน ( วิสภาคบริเฉท ) 
ตดตอนควยส่วนที่ผิดกบตน ก็เช่นเดียวก'บผมนนแล 

[ไต] 

กำว่า วกฺกํ- ไฅ ไดแก่กํอ์นเนํ้อ ๒ ก‘อน มีขวเคียวกน ไต 
นน โดยส แดงอ่อนดุจสีเม็ดทองหลางบืา โดยส'ณฐาน มีส'ณ,ฐานด'ง 
ลูกสะบาคู่ของเด็ก ๆ (สำหร'บล‘อเล่น) หรือสณฐานดังผลมะม่วงแฝด 
ติดอยู่ในขวเดียวดัน โดยทิศ เกิดในทิศเบองบน โดยโอกาส ดันเบืน 
กอนเนั๊อที่เอ็นใหญ่ซึ่งโคนเบึนเส‘นเดียว (แล่น) ออกจากหลุมคอไป 
หนอยแตกเบน ๒ เสน รดไว โอบเนอหวใวิฅ'งอย โดยดัดตอน ไต 

๑. ค"■เท์■ปกฺขิฅฺฅเ!ละ{สทค ไนบทส)ภสม่กฺขฅฺฅ ...ส ณจ!นํ น"!4 ลักษเา)ะ)บนวิเสสน? 

ท;บท ทํ)ไหเฝลท์คแสะผบ เหรใะ?ใถงแปล เสท.?! ส่ฏิน 1]กขิฅ?! ลัปไฐวานห่วๆ]ฅถ 
ไชต็กาไม่ได ห่านเ?ยงไV]หาเปถง่าย และ;ได้ควๅบดดงน มาเนฺตมหนดาน นํ 

อ)^๓าาตวิคตํ เสเทตฺวา าฏเฎฅฺาา บาร่นเฅสุ วํสใเโ^ากปหเหลุ ปก'วิคฺฅบาาาเวฅฺฅงกฺร- 
สณชีาใ!... เยอท0ยู่ภายในกระดูกทด้นใหญ่ ๆ ลด้^1าานด้าา1าง่สหาเยใ]!ญ่นเๆ!ๅส!ท]!]^! 
บคแลวสอคเด้าไว้ไนปด้องไม้ไผ่และ'ไม้อ^^อใ1Iหญ'.,. 

0.. ลักกะ าาเบราณแปลว่า ]ภ}] 

ในสร-}ภ]ยาว่า เดอยู่ทขำงกระดูร่ำด้นหลัง แถวด้ใแสำทั้งส0งด้]ง 
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หทยํ-หวใจ 


๖๓ 


ก็กำหนดฅํตคํวยส่วนของไฅ นี่ฌี่น (สภาคบริเฉท) ตดฅอนควยส่วน 
ของฅนแห่งไฅนน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ต'ดฅอนดำยส่วนที่ผิดกบ 
ตน ก็เช่นเดียวก*บผมนนแล 


[ หัวใจ 3 


คำว่า หทยํ-กือเน็อหำใจ หวใจน'น โดยสี แคงด'งสีหลง 


กลีบปทุม โดยส”ณฐาน มีส'ณฐานด'งดอกปทุมตูมที่เขาปลิดกลบ 

ชไเนอกออกแลำต*งกว่าลง ขำงนอกเกลียง ขางในเบ่น (รง) เช่น 
คำภายในบวบขม ของพวกคนมีบ้ญญาแยไ)หน่อยหนึ่ง ของพวก 
คนบญญาอ่อนคงตมอยู่น'น อนึง ขางในหวใจน'นมหลุมขนาดจุเมลด 
ในบุนนาคไหั เบ่นที่ขำอยู่แห่งโลหิตประมาณ.กึ่งซองมึอ ซึ่งมโนธาตุ 
และมโนวิญญาณธาตุไคำาศยเบ่นไป ก็แลโลหิตนีน*น ของคนราค- 
จริตเบ่นสีแคง ของกนโทสจริตเบ่นสีคำ ของกนโมหจริตเบ่นสีเช่น 
ดำนํ้าลำงเนึ่อ ของคนวิตกจริตเบ่นสีคำเยื่อถวพู ของคนส'ทธาจริต 
เบ่นลีดำดอกกรรณิการ์ ของคนบญญาจริตใสผ่องไม่หมองมำ ขาว 
บริสุทธ์ ปรากฏมีแสงคำแก้วมณีแท้ที่เจียระไนแลำ โดยทิศเกิดใน 


หิศเบ่องบน โดยโอกาส ต*งอยู่หว่างกลางนมท*งสองภายในร่างกาย 
โดยก้คฅอน หำใจก็กำหนดหัดคำยส่วนของหัวใจ นี่เบ่น (ลภาค 
บริเฉท) หัดตอนควยส่วนของตนแห่งหำใวินน ส่วน' (วิสภาค 

แริเฉท า หัดตอนด้วยส่วนที่ผิคกบฅน ก็เช่นเดียวกบผมนนแล 

^ ^ ^ ^ากระบหั ตยน :สารวยบานชยภูมหมดอายุ16/12/2563 


'๖๔ 


วิสุทธิมรรคแปล กายกฅสฅิ 

[ตบ] 

คำว่า ยกนํ-ฅํบ ไดโเก่แผ่นเนั้อสองแฉก ฅบนนโดยสี แดง 
(แด่) พนเหลือง (จึง) ไม่แดงจ่ค ลีด"งสีหลงกลีบบวแคง โดย 

สณฏีานที่โกนเบ็๋นแผ่นเดียว ที่ปลายเบ็๋นสองแฉก ฒัฐานค‘งใบทอง 
หลาง อนึ่ง ฅบนน ของพวกกนโง่ เบ็๋นแผ่นโฅแผ่นเดียวเท่านน 
ของกนมีบญญาเบ็นแผ่นย่อม ๆ ๒ หรือ ๓ แผ่นก็มี โดยทิศ มน 
เกิดในทิศเบั๊องบน โดยโอกาส ด^อยู่หว่างนมทงสองก่อนไปข’างขวา 
โดยฅคฅอน ฅบก็กำหนคดคด’วยส่วนของตบเอง นี่เบี่ม, (สภาศบวิเฉท ) 
ฅคฅอนดวยส่วนของฅนแห่งดบนน ส่วน (วิสภาคปริเฉท) ตคด0น 
ควยส่วนทิผิดกบตน ก็เช่นเดียวก’บผมนนแล 

[ พังผืด ] 

คำวา กโลมกิ-พงผด ไดแก่เนือ (เยอ) สำหร’บห้ม มี 
๒ ประเภท โดยแยก เบึนพังผืดปกบิ'ด และพังผืดเบคเผย พังมีด 
ทง ๒ อย่างนน โดยสี ขาวดงลีผำทุกลเก่า* โดยส’ณ,ฐาน มีส่ณฐาน 
ตามโอกาส (ที่อยู่) ของตน โดย ทิศ พังผืดประเภทปกบี่ก เกิด ใน 
ทศเบองบน พงผดอกอยางเกดในทศทง 1ฏ โดยโอกาส พงผด 
ประเภทปกบี่ด หุ้มหวใจและไดอยู่ พังผืดประเภทเบี่ดเผย ย่ดเนึ่ด 

* (ทิทุกูล เมนผ้!อ!กง(•พันดหเไง ไม่นทนว'านํๅควยอ;:'!, งท่นจงมักาช่โทั,ค้,, 

' กกู(ไVIสฅ/^ ม!;รทิ)ข ๆ 
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บี่หกํ-ม้าม 


๖๕ 


(กลาม) ใม้หน์งอย่ทวร่างกาย โคยม้คตอน ฌั้องล่างกำหนดม้ค 

ด้วยเนํ้อ พองบนกำหนดด้ดด้วยหนัง พองขวางกำหนดตดด้วยส่วน 
ของนังผืดเอง นี่เบ็๋น (สภาคบริเฉท) ตดตอนด้วยส่วนของฅนแห่ง 
นังผืดนน ส่วน (วิสภากบริเฉท) ด้คตอนด้วยส่วนที'ผิดกบฅน 
ก็เช่นเคียวก‘บผมนนแล 



ด้งลั้นลูกโคคำ มีขวยาวประมาณ, ๗ น็ว โดยทิศ เกิดในทิศเบั๊องบน 
โดยโอกาส มนตงอยู่ติดม้างบนของพนทองทางซำยนัวใจ ซึ่งเมี๋อ 
มนออกมาม้างนอก เพราะถกทำม้ายด้วยเครื่องประหาร นัตว์ทงหลาย 
ก็จะสั้นชีวิต โดยด้คตอน ม้ามกำหนดด้ดด้วยส่วนของม้ามเอง นี่เบึน 

(สภาคบริเฉท) ด้คตอนด้วยส่วนของตนแห่งม้ามนน ส่วน (วิสภาก 
บริเฉท ) ตดตอนด้วยส่วนที่ผิดกบฅน ก็เช่นเดียวกบผม!-ณั้แล 

๑. บหกํ โบราณ แปลว่า 

1^. นลํ แปลไดํ้หลายอย่าง ส์ฅำ สขาบ (นาางนแก่) สเขยวแก่ และสกรามอ่อนก็ไต้ 
โนหาแปรยบค้วยลแต้สอ ๆ ใณั้ว่าสครามอ่อน 

๓. อว*'ขวะขางใาเ มอ‘นเบนออกมาข*างนอก ก็ เบนอาการร*'ายแรงทั้งน^น แาฅุไร าฑ่นจงมา 
กล่าวทตรงทั้ามนี่แน่ง^ต้อว ? กแห"ปหรณปฺปหาเรน นั้น ถ้าแปลตรง ๆ ว่าประหารถ้วย 
เคร์องประหาI บบก็ V นี่ งนี่อIต็่มต้ บา ต้งปปล^ออง'! บ่ว่3 าต้'ใอทั้ วอ^^^®^บ่ ร-^' 


6^ 



๖๖ 


วิสุทธิมรรคแปล กายกฅาสติ 

[ป0ด] 

คำว่า ปปฺผใสํ-ปอค ไดโเก่เน้อปอดอนมีเนอย่อย ๆ ๓๒ ชน 
( ประกอบกนอยู่ ) ปอดนน โดยสี แดงดงลีผลมะเดื่อที่สุกยงไม่จ่ค 
โดยส'ณ^าน มีส'ณ^านดังชนขนมหนา ๆ ที่เขาดัคไม่เรียบ ม'นเบ็๋น 

เน้อที่ซีดเผือดเหมือนดัอนใบไม้ที่คนเกยวแลว ( จนจืดเหลือเบนชาน ) 
เพราะม'นถูกไอร*อนที่เกิดแต่กรรมอ'นพลุ่งขนมาทำเอา เพราะข*างใน 
ม'นไม่มีลีงที่กินเข*าไปและลึงที่ดื่มเข'าไปเลย’ โดยทิศ ม'นเกิดในทิศ 
เบองบน โดยโอกาส ม'นปกห่วใจและต่บห*อยติดอยู่ในระหว่างนม 

ท'ง ๒ ในภายในร่างกาย โดยดัดตอน ก็กำหนดต'ดดัวยส่วนของ 
ปอดเอง นี่เบน ( สภาคบริเฉท ) ต'คตอนดัวยส่วนของตนแห่งปอคนน 
ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ดัดตอนดัวยส่วนที่ผิดดับตน ก็เช่นเคียวดับ 
ผมนนแล 

[ ไส้ใหญ่ ] 

คำว่า อนุฅํ-ไส้ใหญ่ ไคแก่ลำไดั ของผู้ชายยาวประมาณ 

๑. ความตอนน ไน!]รมํตถโชตกาท่านแยก!บนประโยคหนง ตัง น ต!ทฅํ อใสุภนฺต!ร 
อสตบฅาท่นิ...น้รสํ นิโรชํ !!ฅ่ถงอย่างไรก็ค ความท่อนน!บนความ!!สดงตักษณ- ไม่ไช่ 
!1สดงสํณฐาน จงไม่น่า!รยงไว*ตรงน นำจะ!รยงไว*'ท่อนฅ้น 

อนิง ที่ว่า!นอปอดไม่สดใส !ทราะถูกไอร*'อน!กด!เฅ่กรรมใเนอย่ๅงไรอย่ ^ใาไม 
กรรมจะไป ทำแต่ ปอดอย่านดยว!ล่า ถาว่า!บนกรรม!!ล้วก็น่า จะ! บี่นหมดทั้งทั้ง!นอตัๅ 

นั่น!!ท ละ !! ละ ที่ว่ใปอคตันซด!ผอด!V!รา ะ ภายในมันไม่ม่ขำว!! ถะ นํ้ๅนั้น ก็อย่างไรอก 
ธรรมดาสร*ใงปอดไว*' ทำ หน้าที่อย่างอน ไม่ใช่ หน้าที่ ร''บข้าวนา !! ล*' วจะยก!รองนั้น มา อำง 
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๖๗ 


อนุตํ-ไส้ใหญ่ อนุฅกุณํ-ไส้นอย 

๓๒ ศอก ของผู้หญิงยาวประมาณ ๒๘ ศอก ขดไปมา ๒® ทบ็’ 
ไส้ใหญ่นืนน โคยสี ขาวค*งสีกไ)นกรวค (ขาว) หรือปูนขาว โคย 
สํณ;ฐาน มีสณฐานด*งงูห'วขาดที่คนวางขดไว้ในรางเลือด โดยทิศ 
เกิดในทิศทํ้ง ๒ โดยโอกาส ฅงอยู่ภายในร่างกาย มีปลายอยู่ที่คอ 
หอย (ขไง ๑) และที่ทวารหน"ก (ขไง ๑) เพราะขไงบนม*นฅิคอยู่ที่ 
คอหอย’ และขไงล่างฅิคอยู่ที่ทวารหนํกิ โคยฅ*ดดอนก็กำหนดค*ด 

ควยส่วนของไส้ใหญ่เอง 'นเบน (สภาคบริเฉท) ฅดตอนด้วยส่วน 
ของตนแห่งไส้ใหญ่นน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ด้ดตอนด้วยส่วนที่ 
ผิดก*บตน ก็เช่นเดียวก*บผมน'นแล 

[ ไส้น้อย ] 

กำว่า อนฺตคุณํ-ไส้นอย คือไส้อ*นเบนสายพ*นอยู่ตามขนดไส้ 
ใหญ่ ไสนอยนน โดยสีขาวด*งสีรากจงกลนี โดยส*ณฐาน 

ก็ส้ณฐานด*งรากจงกลนีนนแหละ โดยทิศ เกิดในทิศทง ๒ โดย 
โอกาส ม"นยึคขนดไส้ใหญ่ใหใบี่นม*ดอยู่ด้วยด้น ดุจเชือกยนต์ยึดแบน 
ยนต์ไว้ในเวลาที่พวกช่างผู้ทำงานต่าง ๆ มีงานขดเจาะเบึนด้นช*กยนต์ 
(ม*น) อยู่ในระหว่างแห่งขนดไส้ใหญ่ ๒® ทบ เหมือนเชือก (เล็ก) 

๑. ท่านน่าจะ!ผสอ ศํVเทท่เบน วิ เสสนะ ๒ ข^างตํ้น คอ ทวฅฺฅสน ตฺถํ กํม อฎฺชิ วิ สตนฅฺถํ 
เบนใ!วิกศ้V]คนนงคอ โอ ภคฺ คา เบนอิค. เห็นไค้ว่า... หฅฺถํ นั้น มุ่งให้!บนวิเอสนะ 
ของ อางฺฅํ น่าแห้!บน.. - นๆสา จะได้ห็ลิงห้เสบอห้บบทลิงห้ฅถะ คอ อนฺฅาฎฎ 
๒^าว ห้)อย่างน!บภ็เบนอ้นรว่าน^โ-เฒะอาหา?ส้าภ้ด้วย 
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ที่เฒร*อยไปฅามหว่างแห่งขดเชือกสำหรบเช็ดเท^าฉะนน'^ โดยฅํค 

ตอน ก็กำหนดฅ‘คควยส่วนของไส’นอยเอง นืเบ็น (สภากบริเฉท) 
ตดตอนควยส่วนของฅนแห่งไส’นอยนน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ตด 
ตอนค*วยส่วนที่ผิดกบตน ก็เช่นเดียวกบผมนนแล 


[ อาหารไหม' ] 

สี่งที่มีอยู่ในอุทร ชื่อ อุทริยํ-อาหารใหม่ หมายเอาสึงที่กินคึ๋ม 
เคียว ลิมเขาไป'^ อุทริยะนน โดยสี มีสีด*งสีอาหารที่กลืนเขำไป 

โดยสณ^านมสณ,^านดงขาวสาวที่บวหลวม ๆ ในผำกรอง (ที่ทำ 
เบนถุง ) โดยทิศ เกิดในทิศเบองบน โดยโอกาส ต^อย่ในอุทร 


[อุทร] 

อวยวะทิหุ้มไส ( บ่อง ) คลำยโปงผำที่เกิดขนดวงกลางห่าเบื่ยฦ 
นาทคนววบ ( ชาย ) ทงสองขางเขา ชอวา ฏ')าว ขำงนอกเกลียง 
ขางในเบนดงผาซบระดูทึเบอนแลๅ เขาห่อ เศบ เนืฏไว^ แม*น,จะกล่าว 


๑. ได้คว1มฅ5งนฑ่ขด!ชอกสำหรบIช็คเทห,*น รูจํกทำไชกนบๅบๅบแลำ มห!ฎก!ว่ๅ 

ตร^นควพฅอน!ดขว แต่ ม อุปมา!บน เ, ปอน ทอนหนำแสดง หนำ ป่า สำำ ย ท่ อา,หลง 
แสด^อาการป่มน อยู่ อย่าง ไร อนง ปาฐฺงวำ...อนุ ตรา ตํ ลิางฺ าใตฺวา... นำ,,ชำ าจ่ ป่า 

คลาณคลอน สอบปรมัฅถโชตภา!!ลำ เบ็'น... ฏนุตรๅ าค’'!,ปลตๅนป่ 

๒. มหาฎกาว่า ของกน!ช่นขำว 15ขกอฐต. ของ ดม!,; น ปาน. ป่ต. .^3, 

แข็งกรอมด้องขบ 1ช่น!!บงทอดผล ไม' เรขกขาา!ต. ชล^^ น 1ช่ นม^ม'วงสุก าเป่ป่, 

นํ้!ออย.110 ก .. สา3 ณ;.., .....ว.....ก........ 

'ว■ ■.หลดจากระา]บ ;,,ว^ นๆำส้ารวยบานชัยภูมิหมดอายุ16/12/2563 
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อุทริยํ - อาหารใหม่ 

ว่า ข็างในอุทรนนฌึนดงข้างในของผลขนุนละมุค็ ข้งนั้ก็ชอบ ข้น 
เบ็๋นที่ที่หมู่หนอน (ข้วพยาธิ) อนมีแดกต่างกไเถึง ๓๒ ตระกล มี 
ชนิดตกโกฏกะ (พยาธิปากขอ) ชนิดข้ณฑปปาทกะ (พยาธิข้วกลม) 
ชนิดตาลหีรกะ (พยาธิเสิยนตาล) ชนิดสูจิมุขกะ (พยาธิตวจั๊ด) 
ชนิดปฏตนฅุ (พยาธิฅวแบน) ชนิดสุฅฅกะ (พยาธิเสนด’าย) อย่าง 
นเบ็นฅน อาศโ)อยู่กนกลากลาเบึนกลุ่ม ๆ ไป ซึ่งเมื่อของกินมีนา 

และข้าวเบ็'นตน ไม่มีอยู่ (ในอุทร) ข้นก็จะพลุ่งพล่านกนใข้ระงมไป 
พากนตรงเข้าเล่นงานเนํ้อหวใจ และเมื่อเวลาที่คนกลืนอาหารมีนา 

และข’าวเบี่นตนลงไป มนจะพากนชูปากตะลีตะลานเข้าแย่งอาหารที่คน 
กลืนลงไปแรก ๆ ๒-๓ กำ อุทรไรเล่า เบนดุจเรือนคลอด ข้จอุฏิ 

โรงพยาบาลและสุสานของหนอนเหล่านน ในอุทรไรเล่า ของกินมี 
นาและข’าวเบี่นต’น มีประการต่าง ๆ ที่แหลกด’วยสากคือพ้น คลุก 

®. มํส...กิสิฎฺจํ บำวารปุปฺผกสทิสํ ไนปรมัฅถโชกิกาเบนบทเด้ยวว่า มํสกสมฺทุปลเวฎฺ- 
ขิฅกิลฎร!เาวารปุ่ปุผกสกิสํ และกฎซิฅปนสฅจสฺส ไนปรบ้ฅถโชติกา เบี่น... ผลสฺส 
ไนทน แปลฅามปาฐะ!เรม้ฅถโชติกา ควยเห็นว่าแปลไติความติ 

๒. วิรวนฅา จะแปลว่า ‘ร*อง^ ไปตรง ๆ ก็0ย่างไรอยู่ เพราะไม่มไครเคยไดยนา'!นอน 
หรอฅำพยาธร*อง ถามันร*องไต้จรง ก็ทจะต้องม่กิพโลตจงจะได้ยิน เทยบเรองเล็นร'อง 
ไนอรรถกถาธรรมบก ที่วำพระพุทธเจ*าทรงได้ยินต้วยพระกิพโสต ■ไนทน จงเลยงว่า 
^ระง!/ วิวรนฺตา น ไต้พบไนสัมโมทวิโนทน อรรถกถาวิมังก์ ตอนนเทสแท่งสติบฏฐาน 
วิภัง ค เบน วิจรนฺตา-อุล.ลง.ฆต.วา วิจรนฺฅา ถ*าเช่นนก็แปลว่า ‘‘เทยวพลุ่งพล่าน- 
ไป” คูจะแนบเนยนกว่า ...วิวรน.ตา กระมัง ^ 

อภา!รนฺติ ไนปรมัตถโชติกาเบี่น ..ทนน.ติ พวกทนอนหรอฅัวพยาธส่วนมากอยู่ไน 
ลำไต้า๚งกินขาถ่าอพโ^'เธอกททใ'^ติ'’^*^^^ติ''ยิ'มันจาจะเจาะลำไต้ออกไปแทะเนอทำไจ 
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วิสุทธิมรรคแปล กายกฅาสติ 

ควยมือคือลั้น เคลวิควยนาย่อยคือเขฬะแลว ทนทีนน มน (กลาย) 
เบ็๋นของปราศจากความถึงพรอมแห่งสี กลี่น และรสเบนตนไป คู 

ประหนึ่งขวิวลงควิยของช่างหูกและรากสุนข^ (กลืน) ลงไปแลำ นาดี 
เสมหะและลม (ออกมา) กล\บ็่นไอขํ้นควยกำลวิสไเดาปแห่งไฟ 

(ธาตุ) ในอุทร อากูลไปควยหมู่หนอน ปล่อยฟองและต่อมขนบวิงบน 
เรื่อย ถึงซึ่งความเบนขยะ (ที่จะตองทง) เบนของเหม็นและน่าเกลียด 
อย่างขึง ต*ง์อยู่ (ในอุทร ) อุปมาเหมือนเมื่อฝนเม็ดหนาตกลงมาใน 
หนวิแลวิ ทรากชนิดต่าง ๆ จบแต่บสสาวะอุจจาระ ท่อนหนง ท่อน 

กระดูก ท่อนเอ็น นาลาย นํ้ามูกและเลือด ที่น่า (ฝน) พดพา มา 
ตกลงในแอ่งโสโครกช่างประตูหมู่บวินพวกจณฑาลแลว ประสมเขวิ 

กไเน่าโคลน (ในแอ่ง) ๒-๓ วน ก็มืหมู่หนอนเกิดแล^า เบนไอขน 
ควยกำลงสนดาปแหงแสงแคด ปลอยฟองและต่อมขนชวิงบนเรื่อย 

ลีเขียวกลาเหม็นจดน่าเกลียด ถึงซึ่งความเบ็๋นรูปไม่น่าเขวิใกล้ไม่น่าด 

เลยตงอยู่ จะกล่าวไยถึงความเบนลึงน่าคมหรือน่าลีมเล่า ฉะนน 
เพราะไดพงเรองอุทรไรเลา ความเบนสิงไมนาพอใจในของกินท่ง์■เงกๅย 

๑. ข้ทลงสัใย คอา)'ใวตไเขน ๆ สำหรบ?,งด*'าแนจะท0ผ้ๅ 1บ0ขยํๅค่’ๅย']ป สใ1ย*'฿มด้ใย’]จ้ 
ก็จะออก ใงํใาทขใวและนํใขน ๆ น''น ดูใ.!ใ)กลึขด']ป 

รใกสุนข แปลจใโาศหใใสุวใใ4วมถุ แตานปร!)ฅถโชคกๅและส่'น']นหจ']^^{เ ^คู,^ 
ใโ))ใสแ!!'งธใตุวภํง่ค นศ)ร))“'สุวในโใใณขํ )รยงไว้ขาง)1นำ สุจๅน,,นถุ ถ้าเช่นน สุวในๅนถ 
จะาม่าช่รากสุน้ขเสยแถ้ว เบี่น ‘ขำวสุน•'ข’ กระน-ง มนจงอยู่ใน''รๅงสุนัข/ I,นๆ^',I 
‘ช่ฑสุนัข’ ถ้า)บี่นอย่างใน)รนบำน)ร!น ก็ดู)ร่าเกก็ขคจ?ง เทราะ)ชื่น,คเ,ถ้ง่วปน;สน,7^* 
ก้มสฬทัด าขปทลฬนรางสำ))?'บขุนสุนัช่ำ)^ เทราะม้า)คลำยราก กระนัง่ , 





กรีสํ - อาหารเก่า 
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มีนาและขิาวเบนฅน ก็เกิคไค็" จะกล่าวไยถึงความไม่น่าพอใจในของ 
กินอไแกิดขํ้น เพราะได้พิจารณาดูดำยบญญาจกษุแล'วเล่า อนึ่งใน 
อุทรไรเล่า ของกินมีนาและข็าวเบึนอาทิที่ตกลงไปแล'ว ย่อมถึงความ 
จำแนกออกเบ็น ๕ ส่วน คือตำสฅว (พยาธิ) กินเสียส่วนหนง ไฟ 
(ธาตุ) ในอุทรเผาไปเสียส่วนหนึ่ง ส่วนหนึงเบ็่นบสสาวะ ส่วนหนึ่ง 
เบนอุจจาระ ส่วนหนึ่งถึงซึ่งความเบึน (โอชา^) รสไปเพี่มพูนโกฏ^าส 

แห่งร่างกายมีเลือดและเนึ่อเบี่นต'น 

โคยฅดตอน อุทริยะนน กำหนดตดด'วยกระพุ้งอุทรและด'วยส่วน 

ของอุทริยะเองค'วย นี่เบน ( สภาคบริเฉท ) ตดตอนควยส่วนของตน 
แห่งอุทริยะนน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ต'ดตอนค'วยส่วนที่ผิดกบตน 

ก็เช่นเดียวกบผมนนแล 


[อาหาร!ค่า] 

คำว่า กรืสํ -อาหารเก่านน ไดแก่ อุจจาระ กรีสนน โดยสี 
ก็มีสีดำอาหารที่กลืนเช่าไป'แน'แหล"ใดยม''ก โคยสณฏีาน มสณ^าน 
ตามโอกาส ( ที่อย่ของมไเ ) โดยทิศ เกิดในทิศเบองล่าง โดย 
โอกาส มนต^งอยู่ในบกกาสยะ (ที่พำเของสุก คือกระเพาะอุจจาระ) 

อนบกกาสยะ (นน) เบนเหมือนกระ บอกไม้ไผ่นี่เอง สูง 

ประมาณ ๘ องอุลื อยู่ที่ปลายไส้ใหญ่ ในระหว่างนาภีตอนล่างกบโคน 
กระดูกสนหลำ”'''"ซึ่งเบนที่" ๆ" ซองกินมี ห'ย'' ■ล" ช่ใ'■ที่'^ด้หหุด’^หิดที่ ดก 
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ลงไปในอามาสยะ ( ที่พกของติบ คือกระเพาะอาหาร) แลวเคือดเบน 

ฟองดวยไฟ (ธาตุ) ในอุทร สุกไป ตุ จนแหลกราวกะบดควยหินบด 

แลวเลี๋อนลงไปดามโพรงไส้ใหญ่ ไปตกทบถมกนอยู่ กล”ายตินสีเหลือง 

ที่กนขยั้บรรจุลงไปในกระบอกไม้ไผ่ อุปมาเหมือนนํ้าฝนอนดกลงใน 

ภากพนขางบน ย่อมไหลลงมาทำใหภากพนข”างล่างเต็มแลๅ ขงอยุ่ 

ฉะนน 

โดยตดตอน กรสนน กำหนดตดควยกระพุ้งกระเพาะอุจุจุๅงรู 
และค”วยส่วนของอุจจาระเองค”วย นี่ญ็'น (สภาคบริเฉท) ตดตอน 
ดใยสวนของตนแหงกรสนน สวน (วสภากบรเฉท ) ตดตอนควย 
ส่วนทีผิดกบตน ก็เช่นเดียวกบผมนนแล 

[มนในสมอง] 

คาวา มตฺถลุงฺค — มนในสมอง กอกองเยอ อน์ฅ'งอย่ภายใน 
กระโหลกศรษะ มนในสมองน'น โดยส ขาวค'งสีดอกเห็ด แม”จ'“ 
ว่าลีดงนมสคที่ไม่สดแล”วิ แต่ยงไม่ลืงเบ็'นนมฒ้ ดังน็ก็ควร เ^ยู 
สณฐาน มสณฐานตามโอกาส (ทีอยู่ของมน) โดยทิค ม'นเกิดใน 
ติศเบองบน โดยโอกาส มนอาศยแนวประสาน ^ แน^ ดี^^ ชุ 5ากน 
อยู่ภายในกระโหลกศีรษะ คล”วิยดัอนแห็ง ดัฏน ที่คนวางชุน’- นจุชุ๊ 
ฉะนน โดยตดตอน กำหนดตดควยพนภายในลร!;]น^;ง^ง;^^เ^เ^^^^’:::^^ 
สวนของมนสมองเองควย นีเบ็น ( สภาคบริเฉท ) ดัดดอนดวยส่รน 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 
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บี่ฅฺฅํ-คี 


ของฅนแห่งม่นสมองนน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ฅดฅอนดวย 

ส่วนที่ผิคกับฅน ก็เช่นเดียวกับผมนนแล 

[นํ้าดี] 

กำว่า บตฅํ-นาดีนน มีพรรณนาว่า ดีมี๒ คือคีฅิคที (มีผก) 
๑ ดีไม่ฅิดที่ (ไม่มีผ้ก) ๑ ในดี ๒ อย่างนน ดีติคที่ โคยสี มีสี 
(เขียว) กังนาม่นมะซางขน ๆ ดีไม่คิดที่มีส (เหลืองหม่น ?) ดง 
คอกพิกุลแหง โดยกัณ;^าน ดีท^ ๒ อย่าง มีกัณฐานตามโอกาส 
(ที่อย่ของกัน) โดยทิศ ดีฅิดที่เกิดในทิศเบองบน ดีอีกอย่างเกิด 
ในทิศท^สอง 

โดยโอกาส ดีไม่ฅิดที่ ยกเวนแห่งที่พนจากเนือ ของผม ขน พน 
เล็บ็ และหนงที่กระกัางที่แหงเสียแลว (กัน) เอิบอาบไปทวร่างที 
เหลือต*งั้อยู่ ดุจหยาดนากัน (ที่ตกลงไปบนนา) อาบแผ่ไปทวนา 
ฉะนน ซึ่งเมื่อกันกำเริบ (เบนโรคดีซ่าน) ควงดาของสัตว์ท*ง์หลาย 
จะเหลืองวิงเวียนไป กัวก็จะอกเสบเบ็นผื่นคน ดีคิดที่ กังอยู่ในผื่ก 
นํ้าดี'“ ซึ่งคกัายกับกังบวบใหญ่ อยู่คิคเนอกับในระหว่างหัวใจกับ 

ปอด ซึ่งเมื่อกันกำเริบ (เบนดีเดือด) สัตว์ท*งหลายจะเบนหัาขน 
จิตวิปลาสไป ละเลยหิริโอฅกัปปะ ที่ไม่น่าทำก็ทำไกั ที่ไม่น่า‘ศูคก็พูด 

ส. เกสโถฆทนฺตนขานํ น่าจะเรยใ ลำ คบผิด ไนปรม'ฅถโชติกาเบน เกสโลม นขท นฺฅาา! 
ถกลำคบ 

๒. เคย^วนม็กเรยกกนวาถถานำคมิหมดอายุ16/12/2563 


๑๐ 
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วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสฅิ 

ไค้ ที่ไม่น่าคิคก็คิคไปไค*" 

โดยตดฅอน กำหนดตดดวยส่วนของดีเอง นี่เบน (สภาค- 
บริเฉท) ตดตอนดวยส่วนของตนแห่งคีนน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) 
ตดตอนคำยส่วนที่ผิดกบฅน ก็เช่นเคียวกบผมนนแล 

[เสมหะ] 

กำว่า เสมฺหํ - คือเสลด อนมีประมาณเต็มบาตรหนึ่ ง็ธยู่ภาย‘[น 
ร่างกาย เสมหะนน โดยสี ขาวคงสีนี่าใบแตงหนู โดยส”ณ^าน 
มีสณฏีานตามโอกาส (ที่อยู่ของมน) โดยทิศ เทิดในทิศเบองบน 

โดยโอกาส ตงอยู่ในกระพุ้งอุทร ซึ่งในเวลาที่กลืนอาหาร มีนี่า 
และข*าวเบนตน เมื่อนาและข*าวเบนต*นตกลงไป มนแยกออกจุากก"น 
เบน ๒ ส่วนแล*วหุ้มเข*าฅามเดิม เหมือนแหนในนี่า เมื่อไมหรือ 
กระเบองตกลงไป ม'น่จะแยกออกจากกนเบน ๒ ช่าง แล*วหุ้มเช่า 
ตามเดม ฉะนน อนง เมอมนมบางไป อทรจ^ (ลง กลนออกมา) 
เบนกลินซากสตวน่าเกลียดนก ดุจผแตกและดุจฟองไก่เน่ามีกลืนเหบ็.เ; 
น่าเกลียดฉะนน และเพราะกลืนที่ขนมาแต่อุทรนั้น แน่ส่มเรฎ นฏิ 
ปากก็ (พลอย) เหม็นเบนเช่นกลืนซากสฅๅเน่า ไปตำย และกนผ้ 

(เรอเหม็นปากเหม็น) นน จะถึงกบถูกเขาไล่เอาว่า “ไป แกล่งกลืน” 

ถนขี่นบ)ฅร ก็ค)เบี่นบ)ตรข่อบ ๆ านฉบับพม่นบ็'น..ป^ถ... ก็ตถ, เส์นบๅฅ,1 
ฅ)ง เ)! ] ลวา 1เลา คอ บ่ ร)มเฉ!กอบบน^ 1^3 บตก, (บน 5, นา)^ (ก็อท):ใ!ไน) 1ปิ ใ 

กวาฆว่ามี!สมห2อยู่โนร่าใกาขปร2:มาถ^กอบหนง 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




๗๕ 


บุพโพ 

เหม็น” แต่มันเพื่มมากขนจนหนาแลว ก็บี่คกนกลื่นซากสฅว์ไวแต่ 

มัางในกระพุ้งอุทรอยู่ไมั อุจแผ่นกระคานบี่ควจกุฎิ ฉะนน' 

โคยมัดฅอน กำหนคมัคมัวยส่วนของเสมหะเอง นี่เบ็๋น (สภาค- 
บริเฉท) มัคคอนควยส่วนของคนแห่งเสมหะนน ส่วน (วิสภาค- 
บริเฉท ) ต่ต่คอนมัวยส่วนที่ผิดกวิ-เคน ก็เช่นเคียวกํบผมนนแล 


[ บุพโพ-น์า เหลอง-หนอง ] 

คำว่า ปุพฺโพ มีอธิบายว่า บุพโพนน (โดยสีปกติ) มีสี 
(เหลืองอ่อน) มังสีใบไมัเหลือง แต่ในร่างกนตาย (กลาย) เบนมีสี 
(ขาวหม่น) ดงสีนามัาวบูดขน ๆ ไป' โดยสณ^าน มีสณฏีานคาม 
โอกาส (ที่อย่ของม'น) โดยทิกึ มนเกิดทง๒ทิศ โดยโอกาส ชอ 
ว่าโอกาสของบุพโพ ซึ่งเบนที่ ๆ มนจะพึงขงอยู่เบ็่นประจำ หามีไม่ 
เบนแค่ในตำแหน่งร่างกายแห่งโค ๆ ที่ถูกคอ นนาม เครื่องประหาร 
และเปลวไฟเบนมันโคนเอา โลหิคห้อไหม้ไป หวือว่าผี่และค่อมเบน 
มันเกิดขั้น มันจึง (มา) อยู่แห่งนน ๆ โดยค'ดคอน กำหนดมัด 

ค่วยสวนของบพโพเอง น เบน ( สกาคบรเฉท ) คดคอนดวยสวนของ 
ตนแห่งบุพโพน น ส่วน (วิสภาคบริเฉท) มัดตอนมัวยส่วนที่ผิดก'บ 
คน ก็ เช่น เคียวก'บผม น' นแล 


* I Vเร่า; ฉ&น น™'อุกาท'!!จงเฟลว'!'-มัาเหลอ^บา^ นาหนองบ้าง 
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วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสฅิ 

[โลหิฅํ-โลหิต] 

คำว่า โลหิฅํ มีอธิบายว่าโลหิตมี ๒ คือสนนิจิตโลหิต (โลหิต 
ขง) ๑ ส*งสรณโลหิต (โลหิตไหลเวียน) ๑ ในโลหิต ๒ อย่างนน 
สนนิจิฅโลหิต โดยสี มีสีคงสีนํ้าครงขนที'แก่ไพ่ สงสรณโลหิตสีค*งนา 
กร*ง้ใสั โดยส*ณ ^าน โลหิตทง้ ๒ อย่างมีส*ณ^านตามโอกาส (ที่อย่ 
ของม*น) โดยทีศ ส*นนิจิตโลหิตเกิดในทีกีเบองบน โลหิตอีกอย่าง 
เกิดทงสองทิศ โดยโอกาส ส*งสรณโลหิตเวนแห่งที่พนจากเนั้อ ของ 
ผม ขน พ้น เล็บ และหน'งทีกระ๓งที่แหงเสียแลว (ม*นิ) แผ่ไปทว 
ร่างกายที่มีใจครองทงสีน ตามสายข่ายเสน (เลือด) อยู่เสมอ สนนิ- 
จตโลหต (ขงอยู) เตมสวนใต้ทีฅงของตบ มีประมาณเต็มบาตรหนึ่!^ 
คอย ๆ ซมไปบนไต หวใจ ฅบ้'และปอด ทำไตห*วใจต'บและปอดให้ 
ชุ่มอยู่เสมอ เพราะว่าเมื่อม*นิไม่ทำไตและห*วิใจเบื่นดนให้ชุ่มอยู่ สดวิ 
ทงหลายจะเกคระหายขน โดยตดตอน กาหนดตดควยสวนของโลหิต 
เอง นิเบน (สภาคบริเฉท) ต*คตอนด’วิยส่วนของตนแห่งเสทิดน^ 
สวน (วสภาคบรเฉท) ตดตอนควยสวนทผดอ'อตน กเชนเดยวก่บ 
ผมนนแล 

... ส้นน้จตใลหต จ-^ตรงกบทพ่ยก1'ๆ ส่วนลังสรณ!ล{เต จงตรงกบ!ส{เต 

แดง กระมัง ? 

๒. กคง จะ บาตรย่อม ๆ อกมันแหล*; 

1น อ^จ! กน'! จง บบธุ (วิ*! ปตํบ (ยกนะ) นนก์ว่าม!ลอดลังแส่อยู่แส่’ง ไนน5งยกบ1กส่ 
านตอนนูอณล่า มาาาฎกาจนิไขความไบง “ขอ!พ้ส่'า!,ส่า ตํบ (ยกบ,)^แ^, 
ลอดทุลังอยู่นนแา1ล?,,นอคุ,นงั้!ชุ่มด่;วย!ลอดกื่ส่บ’]บ่” 







เหงอ มนขน 
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[ เสโท-เหงอ ] 

คำว่า เสโท-เหงื่อ ไดแก่อาโปธาตุที่ไหลออกฅามช่องใน 
ร่างกาย มีช่องขุมขนเบ็๋นด้น เสโทนน โดยสีมีสีด้งสีนํ้ามนงาใส โดย 
สไแ^าน มีด้ณฏีานดามโอกาส (ที่อยู่ของมน) โดยทิศ เกิดทง๒ทิศ 
โดยโอกาส ชี่อว่าโอกาสประจำของเสโท ซึ่งเบนที่ ๆ มนจะพึงตงอยู่ 
ทุกเมื่อเหมีอนด้ง (สนนิจิฅ ) โลหิตหามีไม่ ต่อเมื่อใด ร่างกายรอน 
ขั้นด้วยเหตุต่าง ๆ เช่นรอนไฟ รอนแดด และกวามผนแปรแห่งฤดู 
เมื่อนนมนจึงไหลออกตามช่องขุมผมและขนทงปวง ดุจกำสายบวที่พอ 
คนถอนขั้นจากนํ้า มีเง่าและรากขาดไม่เสมอกน ( นาไหลออกไม่เสมอ 
กน) ฉะน^ เพราะฉะนน แม้ส’ณ^านของเสโทนน ก็พึงเด้าใจว่าเบ็๋น 
ตามช่องขมผมและขนน'น้แล พระโยคีผู้จะกำหนดเอาเสโท (เบี่น 

อารมณ์) เล่า ก็พึงมนสิการเสโท ตามที่ม'นข'งอยู่ในช่องขุมผมและ 
ขนเหมือนกน่ โดยต'ดตอน กำหนดด้ดด้วยส่วนของเสโทเอง นี่เบน 
(สภากบริเฉท) ด้คฅอนด้วยส่วนของตนแห่งเสโทนน ส่วน (วิสภาค- 
บริเฉท ) ต'ดตอนด้วยส่วนที่ผิดก'บฅน ก็เช่นเดียวก'บผมน'นแล 

[ ฌโท-ม'นข้น ] 

คำว่า เมโท คือม'นขน ม'นขนนน โดยสีมีสีค'งขมํ้นแตกหน่อ 

๑. ค0เหงอ!หลออกจากทสูงคอศรษะก็่ม จากทฅํ่าคอเทาก็ม จากตำท" ว ๆ ไป1ม่ว่าที่ไหน 
ก็ม คํงกำสายบำที่ลน3าบเาอนขนมา มันขาดไม่!สมอกัน หอขกขนนนา นํ้าไหลลงจาก 
ที่ต่าง ๆ กันตามที่มันขาดสั้นบ้างยาวบ้างฉะนน 
๒. ถนสเน!ท.!ก/ฟ้มหว!มมบ้.1.มม.ม่?)ถินน^^'ก!^ 

^ เลแจ เกระบบ เอ ดย นายสารวย บานชยภูม หมดอายุ 16/* 2563 



๗๘ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 

(เหลืองอ่อน ?) โดยสโแ^าน ว่าสำหรบคนอวนก่อน มสณ^านดง 
ผาทกลเก่าสีขมนที่แทรกไว้ในระหว่างหนงกบเนอ สำหรบคนผอม มี 
สโแฏีานค*งผ'าทุกลเก่าสีขมํ้นที่ซ์อ่นกไเ ๒-๓ ชน แนบติดเนอเหล่าน 
คือ เนั้อแขง์ (น่อง) เนั๊อขาอ่อน เนอหล*งที่ติดกระดูกสนหลง เนือ 
ช่องท*อง โดยทิศ ม*นเกิดทง ๒ ทิศ โดยโอกาส ม*นแผ่ไปท*วร่าง 
ของคนอวน ติดเนือต่าง ๆ เช่นเนือน่องของคนผอมอยู่ ซึ่งแม้ถึงน*บ 
ว่าเบนม่น ( แต่) เพราะม*นเบี่นของน่าเกลียดน*ก คนทงหลายจึงไม่ 
ถือเอาใชไบนน่าม*นทา (ผม) ที่ศีรษะ ไม่ถือเอาใชใบ็นน่าม*นอย่าง 
อื่น ๆ มีเบนน่าม*นสำหร'บ (น*ฅถุทาง ) จพูบนด’น โดยต*คดอน 

เบองล่างกำหนดด'คด*ว้ยเน่อ เบองบนกำหนดด*คด*ว้ยหน*ง* เบองขวาง 
กำหนดต*คด*วยส่วนของม'นข*'นเอง นี่เบน (สภาคบริเฉท) ด*ดดอน 
ควยส่วนของฅนแห่งม'นขนนน ส่ๅน ( วิสภาคบริเฉท ) ด*คดอนค*วย 
ส่วนที่ผิดก*บตน ก็เช่นเคียวก'บผมน'นแล 

[ อสุสุ-น่าตา ] 

กำว่า อสุสุ-นำดา ไดแก่อาโปธาตุที่ไหลออกทางคๆงฤา น่าฤา 
นน โดยส มสคงสนำมนงาใส โดยส'ณ^าน มีส*ณ^านฅามโอกาส 
( ทอยูของมน ) โดยทิศ มนเกิดในทิศญีองบท, โดยโอกาส ม'น 
อยูในเบาดา แดวามนมิไดข*งอยูทุกเมอในเบ* ๅฤๅ ดงนำคีข'งอย่ใทผก 

* เทรา?!นออยู่ล่าง หน้งุอยู่บน ส่วน)]นขนอขุ่กล■เ^ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หเ^อายุ 16/12/2563 





มนเหลว 


๗๙ 


นำดีฉะนนดอก ต่อเมื่อใค ส์ฅว์ท^งหลายเกิดความดีใจหวำเราะเสีย 
ใหญ่ เกิดความเสียใจร”องไห^กราครวญ หรือว่ากินอาหารแสลง (ดา) 
อย่างน ใ? เข้าไป อนึ่ง เมื่อใดดวงดาของสฅวเหล่านน ถูกสีงที่จะ ทำ 
ให้นำดาไหล มีควนละอองและผงเบนดนกระทบเอาก็ดี เมื่อนน มํนํ 
จึงเกิดขํ้น เพราะกวามดีใจ ความเสียใจ อาหารและฤดูที่แสลง (ดา ) 
เหล่านน (อย่างใดอย่างหนึ่ง) แลำเอ่ออยู่เต็มเบ“าดาบ*าง ไหลออก 
มาบ*าง ก็พระโยคีผู้จะกำหนดเอานาดา (เบนอารมณ์) ก็พึงกำหนด 
เอาตามที่มนเอ่ออยู่เต็มเบ*าดานนแหละ โดยฅดดอน กำหนดตดด*วย 
ส่วนของนํ้าตาเอง นี่เบ็่น (สภาคบริเฉท) ต'คดอนด*วยส่วนของฅน 
แห่งนาตานน ส่วน (วิสภากบริเฉท ) ต'ดดอนด*วยส่วนที่ผิดก'บตน 
ก็เช่นเดียวก'บผมนนแล 

[ วสา-มิ'น!หลว ] 

คำว่า วสา แปลว่า ม'นเหลว ม'นเหลวนนโดยลี มีลีด'งสีนาม'น 
มะพร*าว แม*จะกล่าวว่า มีสีด'งสีนาม'นที่ราดลงไปในนํ้าข*าว ก็ควร โดย 
ส'ณ^าน มีส'ณ^านด'งหยาดนาม'น ที่ซ่านไปลอยคว*างอยู่เหนือนาอ'นใส 

๑. ฅถาร1] โน)1นฆิไต้เพ่งข้อความอะไรทกล่าวมาแล้ว แต่เพ่งความ ที่ 3วุ่งาฌาขจะกล่าวกอ 
นาตาไหล ‘อย่างต้น’ คออย่าหงจะทำโห้นํ้าตาไหล 

๒. ฤดู ไม่ไต้พูดถงมาก่อน มาโผล่แถมชนอย่างไรอยู่ วสภาคาหารต้นข้างต้นเบนวิสมา- 
หาร แต่โนIเรข้ตกโชตกา เบี่น โสมนสฺสโทมนสสวิสมาหารไที่หิ ตรงกันที่'!■'มาข้างต้น 
อย่างไรก็ด บทเหล่านว่าไว้ไน!]ระโยค ยทา แล้ว ไม่น่ากล่าวซาอกโนประโยค ฅทา หอชน 
ประโยกวน่โตทา •รก น่โ^จะกล่าวผลเลยที่เดยว 1ค)ใมจงจ^สน่ท 



๘๐ 


วิ สุทธิ มรรคแปล กายคฅาสติ 

ในเวลาด้าง* (มไเ) โดยทิศ มไแกิดในทิศทง ๒ โดยโอกาส มนอยู่ 
ในผืามือ หด้งมือ ผืาเด้า หด้งเด้า ปลายจมูก หด้าผาก และจะงอยบ่า 
โดยมาก แด่ว่ามนหาไดละลายอยู่ในโอกาสเหล่าน้ทฺกเมื่อไม่ ด่อเมอ 
ใดด่าแหน่งเหล่านนเกิดอบขนเพราะรอนไฟ ร*อนแดด ผิดอากาศ 
และธาฅุพิการ เมื่อนน มนจึงจะกระจายไปทางโน*นทางนในที่เหล่านน 
ด้งหยาดนามไเที่ซ่านไปบนนาใสในเวลาด้าง (มน) ฉะนนโดยด่คฅอน 
กำหนดฅดด้วยส่วนของมนเหลวเอง นี่เบ็'น (สภาคบริเฉท) ด้คตอน 
ด้วยส่วนของคนแห่งมนเหลวนน ส่วน (วิสภากบริเฉท ) ด้คตอน 
ด้วยส่วนที่ผิดกบตน ก็เช่นเดียวกบผมนนแล 

[เขโฬ-นํ้าลาย] 

คำว่า เขโฬ-'แาลาย คืออาโปธาตุที่ประสมขํ้นเบี่นฟองภายใน 
ปาก า!'าลายนน โดยสี ขาวด้งสีฟองนํ้า โดยด้ณ^าน มีด้ณฐาน 
ตามโอกาส (ที่อยู่ของมน) แม้จะว่า มืด้ณฐานด้งฟองใ!'าก็ได้ โดย 
ทิศ เกิดในทิศเบองบน โดยโอกาส มนลงจากกระพุ้งแกมท*งสองข*าง 
มาอยู่ที่ลํ้น แต่ว่ามนมิได้ขงอยู่ที่นนทุกเมื่อดอก ต่อเมื่อใดสฅว์ 

ท*งหลายเห็นหรือนึกถึงอาหารอย่างนน (คืออย่างที่ชวนนาลายออก) 
เข*าก็ดี วางอาหารมีรสรอน ขม เผ็ด เค็ม เปรยว อะไร ๆ ลงไป 

* นฺห1นกนล ถาจะแปลฑ่านเวล1 (คน) อาบนํ้า ก็มบั๋ญห)าำ ใาๅมนอะารโนตวค)) 
ไหลซ่านออกไปอย่าจ)คคฑ่ นฺหานศ'ห)านจะต้องแปล-)) ‘ต้)ง’ คอต้)ง)))มัน)1ฅค 
อะไรอยู่ก็ฅาม นํ้ามันมันจงซ่าใใย้อกไปลอยอย่างนํ้น 
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สงฆาณิกา - นํ้ามูก 

ในปากกคี หรือว่า เมื่อใคหวใจของส*ฅว์เหล่านน ละเหี่ยไปก็คี กวาม 
สะอิดสะเอียนเกิคขั้นในอะไร ๆ ก็ดี เมื่อนน นาลายจึงเกิคขั้นลงจาก 
กระพุ้งแกมท^ง ๒ ข“างมาอยู่ที่ลั้น อนึ่ง นาลายนนที่ลนทางปลายมี 
นอย ที่ลั้นทางโคนมีมาก และ มนไม่ร้จกสํ้นไปเลย ด*งนาในบ่อที่ขุด 
ไว้ในหาดทรายไม่รู้จ”กสนฉะนน สามารถจะย*งข’าวเม่าหรือขาวสารหรือ 
ของขบเกยว (ที่คูคนาลาย ?) อะไร ๆ อื่นก็ดาม ทื่ใส่เข’าไปในปาก 
ใหโบี่ยกชุ่มได’" โดยด'ดดอน กำหนดด*คด’ว้ยส่วนของนาลายเอง นึ่ 
เบ็'น ( สภากบริเฉท) ด”ดดอนด’วยส่วนของตนแห่งนาลายนน ส่วน 
(วิสภากบริเฉท) ต*ดตอนด’วยส่วนที่ผิดก*บ่ตน ก็เช่นเดียวก”บ่ผมนนแล 

[ สิงฺฆาณิกา - ใเา มูก ] 

กำว่า สิงฺฆาณิกา - นามูก ไดแก่นาไม่สะอาดที่ไหลออกจากม*น 
ในสมอง นามูกนน โดยสี มีสีด*ง์เยึ่อในเม็ดตาลอ่อน โดย 

ส*ณ^าน มีส*ณ^านตามโอกาส (ที่อยู่ของม่น์ ) โดยทิฅ เกิดในทิศ 
เบองบน โดยโอกาส ม*นอยู่เต็มโพรงจมูก แต่ว่าม*นมิได้ข*งอยู่ที่นน 
ทุกเมื่อดอก โดยที่แท’" เมื่อใดส'"ตว้ทใหลายร’องไห้ก็คี เบึนผู้มีความ 
กำเริบแห่งธาตุ อ'"นเกิดขั้นค’ว้ยอำนาจอาหารแสลง และฤคูสำแลงก็ดี 
เมื่อนน ม*"นในสมองที่กลายเบนเสมหะเสีย จึงเคลื่อนจากภายในศึรษะ 
ลงมาดามช่องเพดานจนเต็มโพรงจมูกอยู่บ'าง ไหลออกมาบ'าง เปรืยบ 
เหมือนกนห่อนมส'"มไว้ในใบปทุม 2563 แล’วพึงใช่"หนามแทงข'"างล่าง ทีนึ่ 




๘๒ วิสุทธิมรรคแปล กายกฅาสฅิ 

นาใสแห่งนมฒ้ ก็ระพึงหยดออกทางช่องนน ฅกไปขางนอก ฉะนน 
ก็แลพระโยคีผู้จะกำหนดเอานามูก (เบนอารมณ์) กพึงกำหนดเอา 

ฅามทึ่ม'นเต็มโพรงจมูกอยู่นนแล โดยฅํคฅอน กำหนดตดควยส่วน 
ของนามูกเอง นี่เบน (สภากบรืเฉท) ตดตอนดวยส่วนของตนแห่ง 
นํ้ามูกนน ส่วน (วิสภาคบริเฉท) ต'ดฅอนควยส่วนที่ผิดกบตน กเช่น 
เดียวก'บผมนนแล 


[ ลสิกา - ไขขอ ] 

กำว่า ลสิกา-ไขข“อ ไดไเก่ไขมีกลี่นสาง ภายในข’อฅ่อใน 
ร่างกาย ไขข’อนน โดยสี มีสีค'งยางคอกกรรณิการ โดยส'ณ์^าน 
มีสณ^านตามโอกาส (ที่อยู่ของม'น) โดยทิศเกิดในทิศท^ ๒ โดย 
โอกาส มนอยู่ภายในขอต่อ ©๘0 แห่ง คอยทำหน’าทึ่ทาข’อต่อกระดูก 
ท'งหลาย กแลไขขอน”น ของผู้ใดมีน’อย เมื่อผ้นนสุก น'ง ก’าว 
ถอย คู้ เหยียด กระดูกทงหลายจะล่นค'งกฏะกฏะ คล’ายคนเที่ยวทำ 
เสยงดคมอไปฉะนน เมอเขาเดินทางแม้ส'’!า ๑ โยชน์ ๒ โยชน์ วาโย- 
ธาตุจะกำเริบ ตวจะระบม แต่ว่าของผู้ใดมมาก กระดกทงหลายของ 
ผูน'นจะไมล'าเด'’งกฏะกฏะในเพราะดๅๅ}าเ,ดลฎ14,1■เ/เวมีลุกน'งเบนต’น เมื่ฎ 
เขาเดินทางแม้ไกล วาโยธาตุก็ไม่กำเริบ ฅวก็ไม่ระบม 

โดยต'ดตอน กำหนดตดด’วยส่วนชองไขช่อเอง นี่เบน (สภาด. 

บริเฉท ). ตดต อน ดวยฺส่วนของตนแห่งไขข’อนน ส่วน (วิสภากบริ. 
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๘๓ 


มูฅร สรูป 

เฉท) ฅคตอนควยส่วนที่ผิคกบทน ก็เช่นเคียวก*บผมนนแล 

[ มุตฺฅํ - มูตร ] 

วินิจฉ*ย กำว่า มูฅฺตํ-มูฅร มูตรนนโดยสี มีสีค*งนํ้าด่างถว 
มาส โคยส*ณฐาน มีสัณฐานด*งนํ้าอยู่ภายในหมอนาที่เขาฅ^คว่าปากไว้ 
โคยทิศ เกิดในทิศเบองล่าง โดยโอกาส ม'นอยู่ภายในห*วไส้ 

กระเพาะเบา ท่านเรียกชื่อว่าห*วไส‘'ซึ่งเบนที่ที่นามูตรแต่สรีระ (ซึม) 
เช่าไป แด่ว่าทางเสัาไปชองม*นไม่ปรากฏ ปรากฏแต่ทางออก เหมือน 
นาครำ (ซึม) เสัาไปในหมอเนั้อหยาบไม่มีปาก ที่เขาวาง (แช่) ไว้ 
ในแอ่งนํ้าครำไสั แด่ทางเขำไปของม*น,ไม่ปรากฏ ฉะนน อนึ่ง เมื่อ 
กระเพาะไรเล่า เต็มดวยนํ้ามูฅรแลว ความขวนขวายว่า เราจะถ่าย 
บสสาวะ ย่อมมีแก่สัตวิท*ง์หลาย โดยตดตอน กำหนดต*ดดำยดำนใน 
ชองกระเพาะเบา และควยส่วนของนึ่ามูตรเองควย นึ่เบ็น (สภาคบริ- 
เฉท) สัดตอนควยส่วนของตนแห่งนํ้ามูฅรนน ส่วน ( วิสภากบริเฉท) 
ตดตอนควยส่วนที่ผิดก'บฅน ก็เช่นเดียวก*บผมนนแล 

[สรูป] 

ก็แล เมื่อพระโยคาวจรกำหนดโกฏฐาสท*ง์หลาย มีผมเบนอาทิ 
โดยสี สณฐาน ทิศ โอกาส และต'ดตอนอย่างนึ่แลว มนสิการว่าปฏิกูล ๆ 
โดยประการ ๕ ทางสี สัณฐาน กลี่น ที่อาสัย และโอกาส โดยน'ย 

(มนสิกวรโกศลวิธี ,,มี โ?'ยลู้!ฒั,,,,..โกยโม่เร่งนกพ็่นศนอย่ ในที่สุด 

V^ ^ &! ! เห!* ^ ‘ ๆยสำรวย ยภ มดอายุ 1 12/256. ^ 


๘๔ 


วิสุทธิมรรคแปล กายกฅาสติ 

แห่งมนสิการฅอนล่วงเสียซึ่งบญญัฅิ พิจารณาคูกายนอยู่ว่า อตฺถึ 

อิมสฺม กา!ย 1กสา ผมทใหลายมีอยู่ในกายนั้เบ็่นอาทิ ธรรม 

ท^งหลายท^งปวงนใ^ ย่อมจะปรากฏค'งว่าไม่ก่อนไม่หล'งกโเ อุปมา 
เหมือนเมื่อบุรุษฅาคีมองคูพวงมาลาที่ร'อยดอกไม'" ๓๒ สีไว้ควยด'ายเสน 
เดียวก'น ดอกไม้ท*ง์ปวง (ในพวงนน) ย่อมจะปรากฏ ค'งว่าไม่ก่อน 
ไม่หล*งกน ฉะนน เพราะเหฅุนน ขำพเจ'าจึงกล่าวไว้ในคอนว่าควยมน- 
สิการโกศลว่า “ก็เมื่อพระอาทิก'มมิกะ มนสิการ (โคยอนุโลมเริม) 
ว่า!กสา มนสิการก็ดำเนินไปจนสุคจคโกฏ^าสปลาย คือ มุตฺตํ น 
ทีเดียว” คงนื ก็ถาว่าพระโยคาวจรนน จะนำ (ปฏิกูล) มนสิการ 
ออกไปนอกค*วปางไซร'" ครนโกฏ^าสทงปวงปรากฏช*คอย่างนนแล'ว 
ทีน ส'"ฅว์ทไหลายมีมนุษย์และดิร'"จฉานเบ็๋นฅนที่เดินไปมาอยู่ ก็จะละ 
อาการของส*"ฅวปรากฏแก่เธอโดยเบนกองโกฏ;ฐาสไปหมด อาหารมีนา 
และข'าวเบนค’น ที'ส*"ฅวใหล่านนกลืนกินลงไปเล่า ก็ปรากฏดุจของที่ 
เขาใส่ลงไปในกองโกฏฐาส' (ไปสีน) 

[ นิา!ต!เละอัปปนา ] 

ในลำด'"บนน เมื่อเธอมนสิการเนือง ๆ ว่า ปฏิกูล ๆ คามมน- 
สิการโกศลวิธึต่อไปมีวิธีปล่อยลำด*"บเบึนคํ"น อ'"ปปนาจะเกิดขน โดย 

ลำค*"บ ในการเกิดขนแห่งอ'ปปนานน บ*"ณฑิคพึงทราบว่าความ ปรากก 

๑. มหาฎกาว่า ธรรมทั้งหลาย คอ!กฎฐาสหปรากฎโดยอาการปฎิกล 

คล้ายวิธขยายกสิณ 




นิมิฅและอ!เปนา 


๘๕ 


แห่งโกฏ^าสมีผมเบ็นฅนดํๅยฏํๆนๅจุ)!,เห่งสี สํณ^าน ทิศ โอกาส และ 
ฅคฅอน เบึนอุคคหนิมิต ความปรากฏ ( แห่งโกฏ^าสเหล่านน ) 
ควยอำนาจแห่งความปฏิกูลโตยยิาการทงปๅง เบึนปฏิภาคนิมิต เมื่อ 
สรองเสพเจริญปฏิภาคนิมิตแแเป อ!ปนาจะเกิคขั้นค!ยอำนาจแห่ง 
ป^มฌาน (คือไดใพียงป^มฌาน) ดุจอ!ปนาในอสุภกรรม^าน 
โดยนโเทีกล่าวแลว พระโยคาวจรใด มีโกฏ^าสปวากฏแฅ่อย่างเคียว 
หรอว่าพระโยคาวจรใด ไดบรรลุอ!ปนาในโกฏ^าสอย่างหนึ่งแลว 

ไม่ทำความเพียรในโกฏ^าสอึ่นฅ่ยิไปก็คี อ!ปนานนก็ย่อมเกิดขั้นแก่ 
พระโยคาวจรนนแฅ่ดวงเคียว ส่วนพระโยคาวจรใดมีโกฏฏีาสหลายอย่าง 
ปรากฏ หรือว่าพระโยคาวจรใดไดบรรลุฌานในโกฏเาสอย่างหนึ่งแลว 
ยงทำความเพียร แม้ในโกฏ^าสอย่างอื่นต่อไปอีกก็คี ปฐมฌานหลาย 
ดวงตามจำนวนโกฏฐาส ย่อมเกิดแก่พระโยคาวจรนนได’' ดุจปฐมฌาน 
หลายดวงเกิดแก่พระมาลกเถระ ฉะนน 


ไค้ยินว่า ท่านผู้นนจ!มือพระอภยเถระผ้เบี่นทีฆภาณกา จารย์ 

(ผู้บอกพระสูตรทีฆนึกาย) กล่าวว่า “แน่ะอาวุโสอภโเ แต่นึ่ไป ท่าน 
จงเรียนบญหานั้ก่อนเถิด” แลวบอกว่า “ พระเถระผู้เฒ่า (รูป หนึ่ง) 
เบนผู้ได!ฐมฌาน ๓๒ ดวงในโกฏฐาส ๓๒ อย่าง ถ’าเข็ากลางคืน 
อกน ๑ กลางวนฌาน ๑ ท่านจะเชื่อมฌานนนไค้โดยเวลากึ่งเดือน 
กว่า,ๆ แต่ถาเข’าวนละฌาน,,ท่านจะเชื่อมไค้โดยเวลาเดือนกว่าๆ” 

ดาวนไหลเจากระบบ 1 .ดย นายสารวย บานชยภูม หมดอายุ 16/12/2563 1 



๘๖ 


วิสุทธิมรรคแปล กายคฅาสติ 

[1หตุท)รยกกายคตาสติ] 

ก็กรรม1านนั้ แม้ว่าสำเ!จค็วิยอำนาจป^มฌาน ( คือไดเพียง 
ปฏีมฌานเหมือนอสุภกรรม^านที่กล่าวมาแล*ว่ ) แต่เพราะสำเร็จควย 
เรี่ยวแรงแห่งสติ ( อไแบึนไป ) ในโกฏฐาสทใหลาย อนมีลกษแเะ 
ต่างๆมีสีและสโแฐานเบี่นต่น จึงเรียกว่า กายกฅาสติ** (ไม่เรียก 

อสุภ ? ) 


[ อานิสงส์)จริญกายคฅาสติ ] 


ก็แลภิกษุผู้ประกอบโดยสมควรซึ่งกายคฅาสตึนแลว ( ®) ย่อม 
เบื่นผู้ข่มไค้ท*ง์ความไม่ยินดีและความยินด อนความไม่ยินดีหาข่มเธอ 
ไค้ไม่ (แต่) เธอข่มเสียไส์กรอบงำเสียไค'"ซึ่งความไม่ยินดีที่เกิดขน'อยู่ 
(๒) เบ่นผู้ข่มความกลวภยได'" อ”นความกลำภ’ยหาข่มเธอได้ไม่ ( แต่ ) 
เธอข่มเสยไค'"ครอบงำเสยได ซึ่งความกลำภ’ยที่เกิดขั้นอย่ ( ถ', ) เบ็่นผู้ 
ทนต่อความหนาวว’"อน ๆลๆ (๔) เบนคนชนิดที่อดกลนต่อทุกขเวทนา 

๑ ขํ้อสำกญทต่างกนในิน คออสุภ พิจารณาร่างคน0นคคๅอแต่ๅ ส่วนกายคฅาสคิ 
พิจารณาร่างของตนทยัง!บนอยู่ 

๒. มหาฎกาวา “อรฅ คอไมขแคโน!สนาสน2:สง'ด และไนกศสธรรม ยัน ยง ส่วน ‘รคิ 
าด้ฆ ก่ 3เ1ดี านก ามคุณ” แต่คำท")สองนกล่!วเบี่นกู่กัน น่1จ5มคืวๅม11เ|ๅขทฅ5^กั11ข้ๅน 
|)ง่1 รต่ ทว่)ขนดในก)!.'คุณ อรฅ กึน่)จ?หน-เขควา),เฅ7)กันท้เ) คอ ไม่ขนดึในหรหม- 
จรรย์ หรอ!นกขม 


๓. บทต'งคอ อรตรฅสโVใ มาๆงอรฅ 

นํ โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


และรฅ แต่ตอนขยายความ กล่าวแฅ่อ“5ต 





เรื่มอานาปานสติ 


๘๗ 


กลา... ขนาดจะคร่าชีวิฅได้® (๕) ได’อาศํยสีค่างๆ แห่งโกฏ^าส 

ทํ้งหลายมีผมเบึนฅน จะเบึนผู้ได’ฌานทง ๔ ฅลอดไปถึงอภิญญา ๖ 

๘ ฬ 4. 

(กเด) 

เVเราะ!หตุนนแล ภิกษุผู้มีบญญาร่าง!บนผู้ไม่ประมาท 
บำเพ็ญกายคตาสตินอนม่อานิสงส์!บี่น อ! นก ดํงื กล่าวมา 
ฉะน!ทอญ 

นี่เบนกถามุขโดยพิสดาร 
ไนกายคฅาสติ 

อานาปานสติ 

อานาปานสติกรรม^านนนใด ที่พระผู้มีพระภาคเจ’าทรงสรร- 

เสริญไว’อย่างนี่ว่า “ คูกรภิกษุทงหลาย แม้อานาปานสติสมาธินี่แล 
บคคลทำให้มีทำให่มากแล’ว ย่อมเบนธรรมละเมียดแท้ดำย' ประณีฅ 
แท้ดำย เบนธรรมเครื่องพกอยุ่อนละมุนละไมและเบึนสุขดำย ยำธรรม 

๑. ป1ฐะทเปยยาลไ^น มาไนจฅุก ก็ม้ กุฅฅระหน้า ๑๕๘ ความเต็มว่า ขไม โหฅ สืตสฺส 
อณุหสฺส ชิฆจฉาย บปาสาย ฑํสมกสทตาฅปสัรสปสมุผสุสานํ ทุรุฅฺฅานํ ทุรากฅานํ 
วจนปถาาวํ อปุปาเนานํ สาร?กานํ เวทใเาใ! ทุกฺขานํ ฅหฺพาา] ขรานํ กฎกานํ อสาฅ1นํ 
อมนาปาใ! ปาณหราใ! อธิวาสกชาฅิไก ไหติ 

๒. ทเบึ่นได้คงน ด้วยอาสยส หมายความว่ากลายเบนว“ณณกสณไป 
0 . เคยได้ร"บอาจ?ยกะว่า สนฺตะ ทบาคู่น้บ ปถ่?ตะ เช่นในใ1น ไหแปลว่า ‘ละเอึยค^ 
แฅ่ดุตอนท่านแน้ (หน'า ๕®’) แล้วไม่มเน้าจะไน้แท่ลอย่างน"นได เพราะท่านแก้ไว้ว่า 
สใเไต วุปสนฺไต ใใพฺVปต อนชวนใใน้เปลว่า “ สงบ คอ รำง'บดับเย็น” แต่อาจ?ยกะท่ 
กถาวน้น ท่านนำสบน้นมานาน จะทงเสยท่เดยา ก็่น่าเสิขดาย ในทนจงคดแปลใหม่เบน 
อย่าง ‘บวไม่ใก้ชานํ้าไม่ไห้ขุ่น’ เช่นนั้น 

ถะเม่ขด ในใ1นหมายความว่า1รยนรงบ เรขบรำยหรอเรยบสนํท จะต็ความว่า สงบ 
ต็ได เช^เกภ^^^^ ก็คอ!จาผู้น้ายสาบ จะตกวาม 

ว่า ถะเอขดก็่ไน้ เพราะถาหยาบกายา)รุ‘ชระ จะเรยกว่าละเม่ยคกระไรใน้ 



๘๘ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

อนฌ็นบาปอกุศลท*ง์หลาย ที่เกิค ๆ ขั้นใหหายลไ)รำงบไปโดยพลนควย”* 
ดงนแลวฅรสจำแนกโห์เบ็๋นกรรม^านมีวฅถุ ( ลูกขอ) ๑๖ อย่างนว่า 
” ดูก่อนภิกษุทงหลาย ก็อานาปานสติสมาธิ บุคคลทำให้มีอย่างไร ทำ 
ใหมากอย่างไร จึงเบนธรรมละเมียดแท้ดำย ประณีตแท้ดำย เบน 
เครื่องพกอยู่อนละมุนละไม และเบนสุขดำย ยงธรรมอนเบนบาป 

อกุศลทงหลายที่เกิด ๆ ขั้นใหไายลไรำงบไปโดยพลนคำย ? ดูกรภิกษุ 
ทงหลาย ภิกษุในธรรมวินำนื ไปสู่บา หรือโกนไม้ หรือเรือนว่างก็ตาม 
นงค้บำลำก็ต*งกายใหฅรง ดำรงสติไวใฉพาะหนำ เธอคงมีสติหายใจ 
ออก คงมีสติหายใจเขำ (มีวฅกุ ©๖ คือ) 


[จตุกกะที่ ๑] 


(๑) เธอหายใจออกยาวอยู่ ก็รู้ว่าเราหายใจออกยาว 

หรือหายใจเขำยาวอยู่ ก็รู้ว่าเราหายใจเขำยาว 

(๒) เธอหายใจออกสนอยู่ ก็รู้ว่าเราหายใจออกสน 

หรือหายใจเขาสนอยู่ ก็รู้ว่าเราหายใจเขำสน 

(๓) เธอสำเหนยกว่า เราจกเบ่นผ้ร้ฅลอดกายทํ้ง์หมด หายใจ 
ออก สำเหนียกว่า เราจกเบ่นผู้ เต ลอดกายท*งั้หมค หายใจเขำ 

(๔) สาเหนยกวา เวาจกเบนผูระงบกายสงขารหายใจ อฎฤ 

สำเหนียกว่า เราจกเบ่นผู้ระงบกายสำขารหายใจเขำ 


■^''มหาวาร] ๑๔ /๔0 ย^ ซัยขี มิหมดอายุ 16/12/2563 




๘๙ 


วฅถุ ©๖ จฅุกกะที่ ๒- ๓ 
[จตุกก5ท ]ร, 

(๕) สำเหนียกว่า เราจกเบ็๋นผ้ร้พัซึ่ง'บฅิหายใจออก สำเหนียก 
ว่า เราจ”กเบ็นผู้ร้ชคซึ่งบีตหายใจเขำ 

(๖) สำเหนียกว่า เราจ”กเบ็่นผ้รู้ชดซึ่งสุขหายใจออก สำเหนียก 
ว่า เราจ”กเบนผ้ร้ช่ดซึ่งสุขหายใจเขำ 

( ๗ ) สำเหนียกว่า เราจ’กเบึนผู้รู้ช”คซึ่งจิฅตส”งขารหายใจออก 

สำเหนียกว่า เราจ”กเบนผ้รู้ช”คซึ่งจิฅฅสำขารหายใจเขำ 

( ๘ ) สำเหนียกว่า เราจ”กเบี่นผู้ระง”บจิฅฅสำขารหายใจออก 

สำเหนียกว่า เราจ”กเบนผู้ระง”บจิฅฅสำขารหายใจเขำ 

[ จตุ กกะท ๓ ] 

(๙) สำเหนียกว่า เราจ”กเบี่นผู้กำหนดรู้จิตหายใจออก สำเหนียก 
ว่า เราจ”กเบี่นผู้กำหนดรู้จิฅหายใจเขำ 

( ®0 ) สำเหนียกว่า เราจ”กเบนผู้ยำจิตให้บ”นเทิงยี่งหายใจออก 

สำเหนียกว่า เราจ'กเบี่นผู้ยำจิตให้บ”นเทิงยื่งหายใจเขำ 

(©ส) สำเหนียกว่า เราจ”กต^งจิฅม่นหายใจออก สำเหนียกว่า 

เราจ'กตงจิตมนหายใจเขา 

(©๒) สำเหนียกว่า เราจ”กเปลองจิตหายใจออก สำเหนียกว่า 
เราจ'กเปลั๊อ’งจิฅหายใจเขา*^ 


๑]ปี 



๙๐ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

"จตุกกะท ๔] 

(๑๓) สำเหนียกว่า เราจํกเบ็๋นผู้พิจารณาเห็นว่า ไม่เที่ยง หาย 
ใจออก สำเหนียกว่าเราจกเบนผู้พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจเขา 

(๑๔) สำเหนียกว่า เราจกเบ็่นผู้พิจารณาเห็นความกลายไป 
หายใจออก สำเหนียกว่า เราจกเบ็นผู้พิจารณาเห็นความคลายไป 

หายใจเขา 

(๑๕) สำเหนียกว่า เราจกเบ็'นผู้พิจารณาเห็นกวามดบไปหาย 
ใจออก สำเหนียกว่า เราจกเบี่นผู้พิจารณาเห็นความคบไปหายใจเข’า 

(๑๖) สำเหนียกว่า เราจกเบนผู้พิจารณาเห็นความสละที่ง 

หายใจออก สำเหนียกว่า เราจกเบนผู้พิจารณาเห็นความสละที่.ง 

หายใจเข’า ”* คงนั้ 

บคนี นิเทศแห่งการเจริญอานาปานสติกรรม^านนน มาถึงแลว 
โดยลำคบ แต่เพราะนิเทศนน เมื่อกล่าวไปดามแนวคำบาลีนนแล 
จึงจะบริบูรณ์คำยอาการทงปวง เพราะเหตุนน นิเทศในอานาปาน- 
สติ กรรม^านนน (ต่อไป)นี จึงเบ็่นนิเทศยึดคำบาลีเบนเบ องหน้า 

[ขยายความบาลคำถาม] 

บณฑิฅพึงทราบนิเทศ (ขยายความ ) แห่งบาลีคำถามว่า 

กถํ ภาวโต จ ภกฺข!ว อานาปานสฺสฅสมาธ ดกรภิกษุท^หลาย 


ดาวน์โหลดจาก?^ะ^ ๅย๑16/12/2563 





แกศพท สนโฅ ปณีโฅ 


๙๑ 


ก็อานปานสฅิสมาธิ บุคคลทำให้มีอย่างไร” เบี่นตนนั้ก่อน กำว่า 'กถํ ’ 
ฌี่นพระปุจฉากํวยความเบนผู้ทรงใคร่จะฅร‘สการเจริญอานาปานสติสมาธิ 
ให้พิสดาร โดยประการต่างๆ กำต่อไปว่า ‘ภาวิโฅจ ภิกฺขเว อานา- 
ปานสฺสฅิสมาธิ ’ เบ็๋นกำทรงชธรรมที่ได้ฅร'สถามไวด้วยความเบ็๋นผู้ 
ทรงใคร่จะฅร่สให้พิสดาร โดยประการต่าง ๆ แม้ในคำว่า ‘ กถํ พหุส- 
กโต ฯ เป ๆ วูปส!มติ ’ นนก็น‘ยน้เหมือนก”น 

ในบทเหล่านน บทว่า ภาวิโต-ทำให้มี นนคือ ทำใหใกิคขั้น 
หรือเจริญขั้น บทว่า อานาปานสฺสติสมาธิ แปลว่า สมาธิที่ 
ส”มปยดก”บสฅิอ”นกำหนดเอาลมหายใจออก และลมหายใจเขำ ( เบน 
อารมณ์) น”ยหนึ่งสมาธิในอานาปานสติ ชี่อว่า อานาปานสติสมาธิ 
บทว่า พหุลกโต - ทำใหมาก คือทำบ่อย ๆ 

[แด้สนฺโต ปณ์โต] 

สองบทว่า สนฺโต 1จว ปณ์โต จ นนพึงประกอบว่า ส'นฺโต 
1จว ปณ์โต 1จว - ละเมียดแท้ด้วย ประณีตแท้ด้วย พึงทราบว่า การ 
จำก”คความด้วยเอวศพท์ ย่อมมีทง ๒บท ถามว่า พระพุทธาธิบายมือยู่ 
อย่างไว ? เฉลยว่า พระพุทธาธิบายมือยู่ว่า ‘‘อ”นอานาปานสติสมาธินึ่ 
จะได้เบนธรรมไม่ละเมียดหรือไม่ประณีตโตยปริยายไร ๆ เหมือนอย่าง 
อสุภกรรม^าน ซึ่งละเมียดและประณีตแต่โดยปฏิเวธอย่างเคียว แต่ไม่ 
ละเมียดไม'ประณีตทางอารมณ์เลย เพราะมีอารมณหยาบ และมีสึงปฏิกูล 
เบนอารมเช่นนน )'..หามิได้ะ)ที่แท้เบนธรรมชื่อว่าละเมียด คือ เรียบ 


๙๒ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

ราบดบเย็น เพราะท^ละเมียดโดยอารมณ์ เพราะท^ละเมียดโดยองค์ที่ 
นบว่าปฏิเวธ ชื่อว่าประณีฅ คือ ไม่ทำใหใบื่อ เพราะท^ประณีฅโดย 
อารมณ์ เพราะณ์งประณีฅโดยองค์ ” ดงน เพราะเหฅุนน จึงฅรสว่า 
‘ำ อานาปานสติสมาธิ) เบ็่นธรรมละเมียดแท้ดวย ประณีตแท้ดวย ” 

[แก’อเสจนโก] 

ส่วนในคำว่า “ อเส จน โก จ สุโข จ ๅหาโร เบี่นธรรมเครื่อง 
พกอยู่อ*นละมุนละไมและเบนสุขดำย” นน มีอรรถาธิบายว่า เส จน®; 
(ความเบยก) ไม่มีแก่อานาปานสติสมาธินน เหฅนน อานาปานสติ. 
สมาธนนจงชอว่า อเส จน โก-ละมุนละไม (เหมือนขำวสวย)คือ 

ไม่เปรอะ ไม่ปน แยกเบ็๋นหนึ่งได้จำเพาะตำ หมายความว่า ความ 

ละเมียดในอานาปานสติสมาธินึ่ หามีโดยบริกรรมหรือโดยอุปจารก็คาม 
ไม่ อานาปานสติสมาธินึ่ เบี่นธรรมละเมียดคำย ประณีตดำย โดย 
สภาวะของฅนแท จาเคมแฅอาทสมนนาหาร (การเริมคั้นประมๅสจุค 
เขาทำกรรม^าน) ไป ส่วนอาจารยบางเหล่า®กล่าวว่า บท ว่า 

อเส จน โก ความว่า ไม่ตอ็งเติมอะไร เบ็่น (ดุจุ) สี่งมืรสคือร่ฎย 

โดยสภาพเอง บณฑิฅพึงทราบว่า อานาปานสติสมาธินึ่ เป็น 

อเสจนกะอย่างนึ่แหละ จึงเป็นสุขวิหารควย เพราะเป็นไปเพื่อไค้ 

กายิกสุขและเจตสิกสุข ทุกขณะที่ถึงอ*ปปนา'^ 

๑. มหาฎกาว่! 11ารอ1ช15ย์ทว่1น (วดเหน้อ I) 0ย่ท 

ไเโน!ม่บยิก 

เ,,มหๅฏีกๅขยๅยค!1มป.*,4ำไฒ1ยกสุขดก็!คยทร่14กๅขขอ!ผู้!ปณ!น 
ช!บช่พด้วยปณตรูปท!ก็ดแต่ต!น จะรูสณบ'นสุข!มยิออกจ!กฌ! น, (ล้! 









ขยายความแห่งบาลีกำเฉลย 


๙๓ 


กำว่าที่เกิค ๆ ขน หมายกวามว่าที่ย“งมิได็ขม ๆ ลง กำว่า บาป 
คือชว กำว่า ธรรมอไแบนอกุศล คือธรรมอ'น,เกิคแต่กวามไม่ฉลาก 
กำว่า ใหหายไปโดยพล”น หมายความว่าให้ล”บไป คือข่มลงได้โดยทนที 
ทีเดียว กำว่าให้รำง”บไป คือใหำ!งบไปอย่างดี นย ® เธอถึง 
ความเจริญแห่งอริยมรรกโดยลำด”บ ย่อมด”ดขาดได้ อธิบายว่าให*สงบ 
ราบคาบไปได้ เพราะอานาปานสฅิสมาธิเบนนิพเพธภาคิยธรรม* 

ก็ในพระบาลีคำถามนั้ มีความสำเขป (คำต่อไป) น็ว่า ดูกร 
ภิกษุทํ้ง์หลาย อานาปานสติสมาธิ บุคคลทำให้มีด้วยประการไร ด้วย 
อาการไร ด้วยวิธีไร ทำให*มากด้วยประการไร...จึงเบนธรรมละเมียด 
แท*ด้วย ฯลฯ ให้รำง”บไปโดยพล”นด้วย 

[ ขยายความแห่งบาลคำเฉลย ] 

บดน พระผ้มีพระภาคเจำจะทรงยำความขอนนให้พิสดาร จึง 

ดร”สกำว่า อิธ ภิกฺขเว เบ็่นด้น 

[แก้ อิธศพท์] 

ในคำเหล่านน กำว่า อีธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ แปลว่า ‘ดูกรภิกษุ 
ทงหลาย ภิกษุในศาสนาน ’ เพราะอิธศพท์ในพระบาลีนนนึเบ็๋นศพท์ 

* ฆห!ฎกาว่ใ กาวืบำ!ห็ญฌในของศ1ส1ใกชน ส่ในมากณ็บื่นใรฺหเหธภ''คิขะ แต่สำหร*บ 
หระVเทธเจ!แลรเบนนิหเหธภากย-!ดยสำนเดยาแท์' เหราะหระสัมมาสัมทุทธเจ''เทรง 
เจ รญกรรมฐานน4องจง'!ต้มรงบรรลุหระสัมมาสัมโหธญาณ 

ส่วนบก อนุปุหุเหน อ?ยมคุกวฑฒิปปฅโต ท่านอธบใยว่า สมาธินเบี่นบาท 
แห่งอ?ยมรรก รน จ?ญไห่โดยลำดํบย่อมเบนคุจเขากงความเบาเอ?ยมรรค 




๙๔ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

แสดงถึงศาสนา อ*น,เบนที่ก่อเกิดแห่งบุกคลผู้ทำอาน'!ป'!'แส^ส^’'^ 

ทุกประการ้ใหใกิคขั้น และปฏิเสธความเบนอย่างน'นแ'!3อ'!สน'!อน 

สมพระทุทธพจน์นั้ว่า “ดูกรภิกษุท*งหลาย สมณะมอยู่ในศาสนาน 

เท่าน\เ ฯลฯ วาทะ (ล*ทธิ) อื่นๆ ว่างเปล่าจากสมณะทุกวำพ'าก 
เพราะเหฅนน ขำพเฑ้จึงแก’" ( อิธ ภิกฺขุ ) ว่า อิมสฺบ สาสเน ภิคฺบุ 
-ภิกษุในศาสนาน์ 

[ เหตุที่ตร*ส อรณฺณคโต ฯ เป ฯ นํยท ๑ ] 

คำว่า ‘ไปส่บาหรือโคนไม*หรือเรือนว่างก็ฅาม’ น์เบนคำแสดง 
ถึงการกำหนดถือเอาเสนาสนะ อ*นเหมาะแก่การบำเพ็ญอานาปานสติ- 
สมาธิแห่งโยคาวจรภิกษุนน เพราะจิฅของภิกษุน์ (เคย) เพ่นพ่าน 
ไปดามอารมณ์ด่าง ๆ มีรูปารมณ์เบี่นฅ*นมาเสียนาน ไม่ใคร'จะขนสู่ 
อารมณ์แห่งอานาปานสติสมาธิได*" คอยแด่จะแล่นไปนอกทาง เหมือน 
รถที่เทียมคำยโคโกง แล่นออกนอกทางไป ฉะนน เพราะฉะนน 

๑. มหาฎก!ว่า ก์ไวำทุกประกาานหหมาขถง ๑๖ ประการนั่น10ง 

๒. สมIณภ อญฺณาหิ ไนจตกกังคตตรหใเา ๓๒๓ อ"บเบนทมาแห่งพระ:บาลใ4 พิมพ์ไว้ 
เบน สมเณภิ อฌฺเณห่ แต่จะ:เบนอย่างไหนก็ยากในการแปลทั้งใ]น. 

อฌญาาใ รูป!ปนอิฅถลิงค เบนวิเสสนะของ สมเณพิ ไม่ไต อณล].า แปลว่า 
อรกัฅผลได แต่อณฺฌา โนอรรถใเไม่เคยมรูปเบนพทุ วจนะ จงเบนกันตกไป 

อญเญห่ เบนวิเสสนะของ สมเณภิ ไต แต่ถาแปลไปตรงๆ ว่า ‘เหล่าอน’ 
คาามไม่เบนภาษา —ลหลิอนว่าาจากสมณะเหล่าอน-เช่นนจวกักเอ0ใแปลว่ๅ ‘ทุกจำพวก’ 
คอจะ:เบันสมณะจำพวกท ๑ (โสดาบัน) จำพวกห ๒ (สกหาคาม) จำพวกท ๓ 
(อนากาม) จำพวกาา ๔ (อรบันต) ก็ว่าหา"งทั้น 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




ผึกจิตอย่างผึกโกโกง 


๙๕ 


นายโกบาลใคร่จุะผึกลูกโกโกงซึ่งกื่มนานมแม่โคโก® (หมด) จุนเติบ 
ใหญ่แลวกพึงพราก (มน) ไปเสียจุากแม่ ผงหล'กใหญ่เข็าข็างหนึ่ง 
ผูก (มน) ควยเชือกไว้ที่หลกนน ที่นึ่เจุ*าลูกโคของเขาตวนนจุะคนไป 
ดินมา (แต่) ไม่อาจหนไปได*' (เหนึ่อยเข*าหมคพยศ) ก็จะพึง 
หมอบอิง หรือนอนอิงหล'กนนอย่นนเอง ฉํนใคก็ดี แม้ภิกษุนึ่ก็ฉํนนน 
เหมือนกน ใคร่จะทรมานจิฅร‘าย อ'นเติบขนด*วยการดื่มรสอารมณ์มี 
รูปารมณเบึนฅนมาเสียนาน ก็พึงพราก (ม'น) เสียจากอารมณ์มีรูปเบน 
อาทิ เขาไปสู่บาหรือโคนไม*หรือเรือนว่างก็ตาม แล*วผูก (ม'น,) 

ไว้ทีหลกคือลมหายใจออกและลมหายใจเข'ๅนนดๅยเชือกคือสติ เมื่อถูก 
ผูกไวอย่างน'น จุฅของเธอนนแม*จะดื่นรนไปมา ก็ไม่ได*อารมณ์ที่เคย 
ชินมา (แต่) ไม่อาจฅ่คเชือกคือสติหนีไปได*' ก็ย่อมจะหมอบและ 
นอนอิงอารมณ์ (กรรมฐาน) นนเอง โดย (ถึงกวามเบี'น) อุปจาร 
และอปปนา เพราะเหดุนน พระโบราณ'เจารยทงหลาย จึงกล่าวไว้ว่า 

คนจะผกลูกโค พึงผูก (มัน) ไว้ที่หมักมันโค 
พระโยคาวจรไนศ!สนๅนึ่ ก็พึงผกจิตของตน 
ไว้ทีอารมณ์’ (กรรมฐาน) โหมนณ์วยสติ 
มันนไเ(ถิด 

ล. แห!ฎกพธม!ยฑ่ ใกโกงนไ!คอ าค ผกย!ก ส่วน) เม่าคา กง หม!ย!อ!แม่ าคท ขยักน! 

น!/!ว้1น!ฅา!ฅ์ 'ฟ้ดก็ไม่ยอนเ]ล่อย!ห้1หลยอกหมด I 






๙๖ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

เสนาสนะ (ที่กล่าวมา) นน เบนที่เหมาะแก่การภาวนาแห่ง 
พระโยคาวจรนนควยประการฉะน เหฅุนน ขิาพเท้จึงกล่าวไว้ว่า กำน 
เบึนคำแสดงถึงการกำหนคถือเอาเสนาสนะ อนเหมาะแก่การบำเพ็ญ 
อานาปานสติสมาธิแห่งโยคาวจรภิกษุนน ด”งน 

[เหตุที่ฅร"ส อรฌฺณคโต ฯเปฯ น่ยท I®] 

อีกนไเหนึ่ง เพราะเหตุที่อานาปานสติกรรม^านอนเบี่นยอดใน 

ประเภทกรรม;^าน เบ็นปทฏฏีานแห่งการบรรลุธรรมวิเศษและทิฏ^- 
ธรรมสุขวิหาร ชองพระพุทธเจวิ พระบจเจกพุทธ และพุทธสาวก 

ทงปวงนึ่ มิใช่เบนการง่ายที่จะไม่สละแดนบวินอนอึงไปด'วิยเสียงต่าง ๆ 
เช่นเสียงผู้หญิงเสียงผู้ชาย เสียงชวิงเสียงมวิ แล'วบำเพ็ญขนได'" เพราะ 
ฌานมีเสียงเบนขวิศึก แด่ในที่มิใช่แดนบวินคือในบืา (ละก็) เบ็่น 

การง่ายที่พระโยคาวจรจะถือกรรม^านนึ่ ยวิอานาปานจตุฅถฌานให้ 

เกิดแลวิทำฌานนนแหละใหไบนบาท พิจารณากองส่งขารจนบรรลุ 

พระอรหดอนเบนผลสุดยอดได*" เพราะเหตุนน พระผ้มีพระภาคเจวิ 

จะทรงแสดงเสนาสนะอ'นเหมาะแก่พระโยคาวจรนน จึงฅร'สกำว่า - 

อรฌฺณคโต วา ดวินึ่เบึนอาทิ 

[เหตุทิตร“ส อรฌฺฌคโต ฯ เปฯ นัยที่ ๓] 

แทจริง พระผู้มีพระภาคเจวิเบนดุจวฅลุวิชาจารย์ ( อาจารย์ 

วิชาชที่) วตถุวิชาจารยพบภูมิอนควรจะสรวิงเมืองเขวิ ฅรวจด 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


๙๗ 


เหฅุที่ฅรส อรญฌกโฅ ฯ เป ฯ 


ฅลอดแลว จึงชบอกว่า “ท่านทํ้งั้หลายจงสร‘างเมืองในที่นํ้เถิด” 
กแลกรนเมองสำเรจโคยสวสดีแล'ๅ ย่อมได้รบสกการะใหญ่แด่ราชสกุล 
ฉนใค พระผู้มืพระภาคเจ‘านนก็ฉนนนก็เหมือนกน ทรงตรวจคู 

เสนาสนะอ'นเหมาะแก่พระโยคาวจรแลวจึงทรงชั้บอกว่า “ กรรมฐาน 
ควรประกอบในสถานที่น้” แด่นน ครนพระอรห่ตัผล อ'นพระโยคี 
ผู้ประกอบกรรมฐาน ณ ที่นนไดบรรลุโดยลำฒัแลว ย่อมทรงได้รบ 
สกการะใหญ่ (โดยสรรเสริญพระคุณ) ว่า “พระผู้มืพระภาคเจ็านน 
เบนพระสมมาสมพุทธะหนอ” คงนื ส่วนว่าภิกษุ (โยคี)นํ้ ท่าน 
กล่าวว่าเบ็'นคุจเสือเหลือง พึงทราบอธิบายว่า เหมือนอย่างพญาเสือ 


เหลืองใหญ่อาศ่ยพงหญ"าหรือบืารกหรือคงเขาในบาชุ่มอยู่ จึงจบสฅว์ 
บาทงหลายมืกระบือบา กวาง และสุกรบืาเบ็๋นด่นได'' ฉนใด ภิกษุ 


ผู้ประกอบกรรมฐานอยู่ในเสนาสนะอนเหมาะทงหลาย มีบืาเบื่นอาทิน็ 
ก็ย่อมคว’าเอาโสดาบฅติมรรค และสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหดมรรค และอริยผลตามลำด'บได’' ฉินนนเหมือนกน เพราะ 

เหคุนน พระโบราณาจารยทงหลายจึงกล่าวไว้ว่า 


อุปมาดํง!สือเหลืองชุ่มตำอยู่ จึงจบสตว์บืาไท่' 
ฉินใดก็ด พระพุทธบุตรประกอบความเพึยร 
บำเพ็ญวิบสสนานก็ฉนนั้นแล (ตำ)ง) เข้าบืาจึง 


กวนอาอุดมผลไข้ 

เพราะฉะนน พระผู้มีพระภาคเจ’าเมี๋อจะทรงแสดงเสนาสนะบืาอนเบืน 

ดาวน์โหลดจากระบบ Iบ0^โดย นา^ ารวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


๑๓ 


๙๘ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

โยกภูมิ (ที่ทำความเพียร) แห่งผ้มีกวามบากบนและความว่องไว 

(ในการภาวนา) แก่โยคาวจรภิกษุนน จึงฅรสกำว่า อรฌฺถ]คโฅ 

วา เบี่นอาทิ 

[แก็อรรถบทต่าง ๆ แห่งบาลคำ!ฉลย] 

โนบทเหล่านน บทว่า อรฌฺฌคโต ความว่า ในบรรดาบา 
อนมีลํกษณะที่ท่านกล่าวไว้ว่า “ ชื่อว่าห่า คือที่นอกเสาอินทขีลออก 
ไปนนจํดเบี่นบาทงสน”® ด^งนํ้ก็คี ว่า “เสนาสนะอนมีในที่ประมาณ 
๕0๐ ชวธนู (แด่แดนบภิน) เบ็นอย่างตา ชื่อว่าเสนาสนะห่า”'^ 
ค*งนํ้ก็คี ภิกษุไปสู่บาอย่างใดอย่างหนึ่ง อนเบ็๋นที่สง*ดเบ็'นสุข บทว่า 
รุกฺขมูลคโต คือไปสู่ที่ใกลตนไม้^ บทว่า ตุฌฺฌาคารคโต 

หมายความว่าไปสู่โอกาสอ*นว่างคือสงด และในบาลีบทนึ่ เวนที่เบ็่น 
ห่าและรุกขมูลเสีย แม้ไปสู่เสนาสนะที่เหลืออิก ๗ อย่าง' ก็ควรเรียกว่า 
ตุณฺพาคารคโฅ ไค้^ 

๑. *1). บ่. ๓๑3๔ 

ไช. "3. 3โโ1ใ. ไช/๑๔'๖ 

๓. หมายความว่า คำ ว่า รุกขมูล มั้า! าใไคํกา จิ' คเอาทฅรงโควไาม้ท่านํ้น IVเรา2ฉ^นน 
มหาฎกไจงช*กเอาคำอธิบายมากล่าวไวว่า '‘ในเวถาเาายง เงาไมแผ่ออกไบ่เทาใส ในเวลา 
ไม่มลม ใบไม้หล่นลงในท้เหยงใด ทเท่าา]นเพืขงม้บเรยกว่า รกขมถ’’ 

๔. เสนาสน^ทเหลออึก (ด่) มหาฎกาชักเอามาบอกไว''ว่า คอกเขา ๑ ซอกเขา ๑ ม้าโรุเ 
เขา ® บ่าชัา ๑ บาคง ๑ ใอึแจ้ง ๑ กองVเาง ๑ 

๔. ถาอ?บายอย่างนถูก สุญญใคาร ก็จะตองแบ่ลว่า ‘ทว่างจไกเรอน’ ไม่ใ ช่ ‘เรอน 
ว่าง’ อย่างทเคยแบ่ลกัน เคยอ่านVIบทไหนแห่งหน้งว่า สุญญไคารนั้น ได้แก่เรปืทที่เขา 
บ่ลูกไว*ตามทางสำหร*'บคนเดินทางใกักอาศัย เรยกว่า สุญญาคาร เพราะไม่ม่เจ้าของ ไม่ท 
ผถอสํท?ครอบครอง เมอไม่มใครพก ภิกษุก็่ไบ่พักทำกรรมฐานได้ 
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๙๙ 


ความหมายแห่งกำว่า ‘ นํง้คู้บํลลงกํ' คงกายตรง ’ 

พระผู้มีพระภาคเจากรนทรงร้เสนๅสนะยินเหมาะแก่การบำเพ็ญ 
อานาปานสฅิยินุกูลแก่ฤดูท‘ง ๓ และอนุกูลแก่ธาตุและจริยาควย อย่างนี 
แลว จะทรงซีอิริยาบถอนสงบ ไม่เบนไปข็างหู่และไม่เบ็นไปข่างพุง 
แกพระโยคาวจรภิกษุนน (ค่ยิไป) จึงตร“สกำว่า ‘ น'ง ’ต่อนน 
เมอจะทรงแสดงความมนกงแห่ง!าๅรูนง ความเบนไปสะดวกแห่งลม 

หายใจออกเขา และอุบายในการกำหนดถือเอาอารมถเ‘ดวย”’ จึงฅร'ส 
คำว่า คู้บ”ลลงก’ เบ็นอาทิ 

ในบทเหล่าน”น บทว่า บ'ลล'งก์ ไคโเก่นํงค้ชาเข่าโดยรอบ 
บทว่า คู้ คือขดเขา กำว่า ต^กายตรง คือตงสรีระส่วนบนใหฅรง 
ใหปลายกบปลายกระดูกสนหส่ง ข่อจดก”น เพราะเมื่อพระโยกาวจร 

น”งอย่างนี หน”งเนือและเอ็นย่อมไม่ชด เมื่อเบ็นอย่างนน เวทนา 

มหาฎกาช่วยขยายคเว่! อนกูลแก่ฤดู ก่อบ์าอใาไาลไยฤดูรอน รทขมสอนกถไน 
ฤดูหนาว สุญญาคารอนุกูลไนฤดูฝน ( นืแสดง-}า สุญญาการ เบน!รอใเ3วเครอง มุง บำ 
กนฝนไค'') 

อนุกูถ!!ก่ธาตุ กอบาอนุกูล!!ก'กน!ล3!หธๅตุ (านสมหะ3ภก?) รกขมลอนกล!!ก่ 
คนมฅตธาตุ (ด หการ อาหารไม่ค่อยย่อย?) สุญญาคารอนกูล!!ก่กนราดฐๅฅ (33ไา!บน 
ลมวง!วขน ? ) 

อนุกูล!!ก่ป็?ยา ก่อบาอนุกูล!{ก'คน]]รหป็รด รุกขมูลอนุกูลแก่คน]า!ลา)รด สุญญๅการ 
อนกูล!!ก่คนรากจ?ด 

1^. มหาฎกาช่วยอธิบายว่า อรขาบถนอนไปข้าง]กสัชช- ขน!!ล2!ดา!ไปข้างอบธจจ- 

ล’'วนอรขาบถน่งหา!บ็นอย่างนใเไม่ !หราะฉะข้นม่านจงว่า!บนอึ?ขาบถลงบ 
0,. มหาฎกาชำยไขกวา]!ว่า ทรง!!สดงกวามมั่นกบ!ห่งการนั่งควยการกูบัลลงข้ ทรงแสคง 
ความ!บนไปสะดวก!!ห่งลมหายไจ ดวขการค^กายส่วนบนข้นไหดรง าารงแสดงอุบาย 

ไา!การก'เห,นฅถอ1,อา0ใ,I) I ถณ!ม0,31'ม่]11ซีดึไข้ใฉหาะหใก้ 

ด่าวน หลด่จากระบบ เดย นายสารวย านชยภูม หมดอายุ 16 1 
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วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

1หล่าใคจะพึงเกิคขนในขณะ ๆ เพราะความขดแห่งหน”งเนอและเอ็นนํน 
เบนบจจ”ย เวทนาเหล่านนก็จะไม่เกิดขนแก่เธอ ครนเวทนาเหล่าน'น 
ไม่เกิดขน จิฅก็จะมีอารมณ์เบนหนึ่ง กรรม^านไม่ตก เข'าถึงความ 
เจริญงอกงามขํ้น กำว่าดำรงสติไวโฉพาะหน'า คือตงสติให้มุ่งหนาต่อ 
กรรมฐาน อีกน”ย ๑ อรรถาธิบายในกำนึ่พึงทราบโดยนยทีกล่าวไว้ใน 
ปฏิส”มภิทาอย่างนึ่ว่า “ศพท์ว่า ปริ มี ปริกฺคห (ความกำหนดถอเอา) 
เบ็๋นอรรถ ศ'พท์ว่า มุข มี นิยฺยาน (ความออกไป) เบนอรรถ 
ศ”พท์ว่า สติ มีอุปฏฺ1าน (ความเข'าไปตงอยู่ ไม่ลืมเลือน) เบึน 
อรรถ เหตุนนจึงตร่สว่า ปริมุชํ สฅึ” ด”งนึ่ก็ไณ์ นี่เบ็นอธิบาย 
ส”งเขปในกำนนคือ “ทำสติให้มีกวามออก (จากปฏิบกขธรรม) อ”น 
กำหนดถือเอาแล'ว”® 

[สโตการื] 

กำว่า “เธอคงมีสติหายใจเข'า” เบนต'น ความว่า ภิกษุนน 
น”งอย่างนึ่และตงสติไว'มนอย่างนึ่แล'ว ไม่ละสฅินนอยู่ ชื่อว่ากงมีสติ 
หายใจออก คงมีสติหายใจเข'า มีคำอธิบายว่า เบนสโตการี (ผู้มี 
สติทำ) 

บ”คนึ่ พระโยคาวจรเบนสโตการีด'วยอาการเหล่าใด เพื่อจุะ 

๑. มหา ฎกา ย'^'!’^'^ใ^^^^^^'’' ทำ สติไหมความไม่หลงลมอ'นถอเอ!1ด้แล้ว กอว่าสล- 
ความหลงลมหงเสยแล*'ว 

๒ฟ้นหาฎกน!นะ1หป5^00น,สัหณ์ 3 านตใตทั้^ นน 



แก้คพท์ สโฅการี อสสาสะ บสสาสะ 


® 0 ® 


ทรงแสดงอาการเหล่านน จึงฅรสกำว่า ทีฆํ วา อสุสสนฺโฅ เบนอาทิ 
จริงอยู่ ในปฏิสมภิทาท่านก็กล่าวกำ (ต่อไป) นไว้ในวิภํงคแห่ง 
ปา^ะว่า ‘ใส สโฅว อสุสสฅิ สโฅ ปสุสสฅิ’ นนนนแหละว่า 
“โยคาวจรภิกษุย่อมเบนสโฅการีควยอาการ ๓๒ คือ (๑)เมื่อเธอ! 
กว่ามมีอารมณ์เคียว ความไม่ส่ายไปมาแห่งจิฅ ควยอำนาจแห่งการ 
หายใจออกยาวอยู่ สฅิย่อมคงมน (ในอารมณ์นน) เธอก็เบ็นสโฅการี 
ดำยสฅินน ควยความ!นน (๒) เมื่อเธอ!ความมีอารมณ์เดียว ความ 
ไม่ส่ายไปมาแห่งจิฅ ดำยอำนาจแห่งการหายใจเขำยาวอยู่ สฅิย่อมค^มน 
(ในอารมณ์นน) เธอก็เบ็๋นสโฅการีดำยสฅินนคำยความ!นน ฯเปๆ 
(๓๑) เมื่อเธอ!ความมีอารมณ์เคียว ความไม่ส่ายไปมาแห่งจิฅ ควย 
อำนาจแห่งความเบี่นผู้พิจารณาเห็นความสละละทํ้ง หายใจออกอยู่... 
(๓๒)... คำยอำนาจแห่งความเบนผู้พิจารณาเห็นความสละละทงหาย- 
ใจเขำอยู่ สติย่อมค*งมน (ในอารมณ์นน) เธอก็เบนสโฅการีดำย 
สฅินน ดำยความ!นน”* ดงน 

[แกำกัจทอัสสาสะบสลาสะ] 

ในปาฐะเหล่านน ปาฐะว่า ทิฆํ วา อสุสสนฺโต คือยงอสสาสะ 
ยาวใหฌนไป...หรือ ในอรรถกถาพระวินโเกล่าวว่า ลมออกขิาง 
นอกชี่ออสสาสะ ลมเขาขำงในชี่อบสสาสะ แต่.ในอรรถกถาพระสูฅร 
ทงหลายมากลบกน (กบกำอรรถกถาวินำ) ในลม๒อย่างนน เวลา 

ว{- ซ. บ่. ๓๑/12)'๖๔ 
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®๐๒ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสทิ 

ทีกรรภไสยกสฅว'ท^งปวงออกรากทองมา7คา ลมขาง!นออกมาข็างนอก 

ก่อน ลมขางนอกพาเอาธุลีละเอียดเข’าขทีง!นทีหล”ง พอถึงเพคานปาก 

ก็ดบ็’ พึงทราบเรื่องลมอ'สลาสะและบสสาสะอย่างนก่อน 

ส่วนความยาวและสนของลมทง ๒ นนอน!ค ความยาวและสน 

น”นพึงทราบ (ว่าเบน) ควยอำนารอ'ทธานะ (คือระยะที่ และ 

ระยะกาล) เหมือนอย่างนาหรือทรายก็ดี ที่แผ่ไปคลอดอ”ทธานะคือที่ 

(ยาวหรือสน) เขาก็เรียก (ลำ) นายาว (หาค) ทรายยาว (ลำ) 

นำสน (หาค) ทรายส”น ฉน!ค ลมหาย!รออกและลมหายไรเขำที่แม้ 

เบึนของละเอียคยี่งนก (แค่ม”นเขำไป) ทำอทธๅนะ (คือที่) อ'นํ 

ยาว !นรางกายขางและ!นรางกายงู กลาวกอลาควของมน!ห"เค็นขา ห 

แลวออกชา ๆ เหมือนก”น เพราะฉะนนเขารึงว่าลมหาย!จุ (ของชำง 

และงู) ยาว ลมนน (เขำไป) ทำอ'ทีธานะ (คื 0ที่) ฏนส"า^ 

เาสใไศ!]สา*^วฃ0า3ฟิ*?ใ! ( ศวIลกแล^ศวสใ4) ) 3^ฟิ‘แฃแล^กว^ศๅย 

เบนศนใหเศมโกยเรวแลวออกเรๅ1,'];เมอนกน เพราะฉะน\แขๅวึงว่ๅ 

ลมหาย!ร (ของสฅวเล็ก) สน" ส่วนในพวกมนุษย์ ว่าโดยอ”ทฐาม,ะ 

ต มหาฎกนตรมความวำ ‘แ- เรา!:อย่าง น เอ) ‘าเ าชงว่าเด็กแรกคล0 ดมํ' น! อออกร)ๅ” 
ค)หมายความวา/หรา!]ออ01*มาบ่2:หรเกย ลม{ร/าคร'งแรกจงค้บ่แค์เVIค) น บ่)ก เข่า))ง^น 
กร!ม*ง 

๒. มหาฎกาว่า อ■ท]; านศ่ พ) า'' มอ ก กาล!: ก็!ค้ เนส. ก็!ค" ดังความอาาาห รณต่อ!บ่ก็!) 

อทธาน!:างมายเอา เทส* ทงก็น ส่วนตอนว่าถงความยาวสนขอ)ล),ห)ยาค่ หมายเอ) ก) ล.. 

,*0. อ?บาขอย่างนก็ฅ้องเข้า1ขว่าลมหาย!จแต่),เข้,!ปกลอดต่ๅฅ่-)!ต่!,คู^^รุ,. 
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อานาปานสติเบึนกายานุบสนาสฅิบฏ^าน ๑๐๓ 

คือกาล บางเหล่าก็หายใจออกและหายใจเข็ายาว ดงสฅว (ฅว 
ใหญ่และฅํวยาว) มีช็างและงูเบึนฅํน บางเหล่าก็หายใจออกและ 
หายใจเขำสน คํงสฅว์ (คืวเล็กและฅวสน) มีสุน'ขและกระต่ายเบึน 
อาทิ'* เพราะเหฅุนน ลมหายใจของพวกมนุษย์นน เมื่อออกก็ดี เขทิ 
ก็ดี กินระยะเวลานาน ก็พึงทราบว่ายาว เมื่อออกก็ดี เข'าก็คี กิน 
ระยะเวลานิดหน่อย ก็พึงทราบว่าสน โดยเนื่องควยกาล 

[ อานาปานสติเบนกายานุบลนา สติ บฏ ฐาน ] 

ในการหายใจออกและเขายาวสนนน ภิกษุ (โยคาวจร) นื่ 
เมื่อหายใจออกก็คี หายใจเข'าก็ดียาว ย่อมรู้ว่าเราหายใจออกหายใจเข'า 
ยาว ควยอาการ ๙ และเมื่อเธอรู้อยู่อย่างนน พึงทราบว่าสติบฏฏีาน- 
ภาวนาส่วนกายานุบสนา ย่อมสำเร็จโดยอาการอ”นหนื่ง ด”งท่านกล่าว 
ไว้ในปฏิสไ]ภิทาว่า ถามว่า ภิกษุโยคาวจรเมื่อหายใจออกยาวก็รู้ว่า 
หายใจออกยาว' เมื่อหายใจเข'ายาว ก็รู้ว่าเราหายใจเข'ายาว ด'วย 
อาการอย่างไร” แก้ว่า *(๑) ภิกษุระบายลมออกเบึนลมหายใจออก 
ยาว ในเพราะกาลที่น”บว่าระยะยาว (๒) สูดลมเข'าเบนลมหายใจ 
เข'ายาว ในเพราะกาลที่น”บว่าระยะยาว (๓) ท"งระบายลมออก ทง 
สูดลมเข'า เบื่นลมหายใจออกและลมหายใจเขไยาว ในเพราะกาลที่น”บ 

๑. ท่านเปรขบน่ากล"ว 1 

๒. ตรุงน็ม่!ฐ ะดก ท่ฆํ ใใเร2หว่’•ง อสุสสใาโฅ กับ อสุสสามด 
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วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 


ว่าระยะยาว* 

เมื่อเธอทใระบายลมออกท*ง์สูดลมเข็า เบ็่นลมหายใจออกและลม 
หายใจเช็ายาว ในเพราะกาลที่นบว่าระยะยาวอยู่ ฉนทะเกิดขั้น (๔) 
ดำยอำนาจฉนทะ เธอระบายลมออก เบ็๋นลมหายใจออกยาว ใน 
เพราะกาลที่นบว่าระยะยาว เบนลมละเอียดกว่าก่อนนน (๕) ดวย 
อำนาจฉนทะ เธอสูดลมเข์าเบึนลมหายใจเข็ายาว ในเพราะกาลที่นบว่า 
ระยะยาว เบี่นลมละเอียดกว่าก่อนนน (๖) ดำยอำนาจฉินทะ เธอ 
ทงระบายลมออกท*ง์สูดลมเขำ เบนลมหายใจออกและลมหายใจเขำยาว 
ในเพราะกาลที่นบว่าระยะยาว เบ็๋นลมละเอียดกว่าก่อนนน 

เมื่อเธอท*ง์ระบายลมออกท*ง์สูดลมเขำเบึนลมหายใจออกและลม 
หายใจเขำยาว ในเพราะกาลที่นบว่าระยะยาว เบ็นลมละเอียดกว่าก่อน 
น*นั้ดำยอำนาจฉินทะอยู่ ปราโมชเกิดขั้น (๗) ดำยอำนาจปราโมช 
เธอระบายลมออก เบนลมหายใจออกยาว ในเพราะกาลที่นบว่าระยะ 
ยาว เบนลมละเอียดย็งกว่านนไปอีก (๘) ดำยอำนาจปราโมช เธอ 
สูดลมเข’า เบ็๋นลมหายใจเข’ายาว ในเพราะกาลที่นบว่าระยะยาว เบ็น 
ลมละเอียดยึงกว่านนไปอีก (๙) ดำยอำนาจปราโมช เธอที่งระบาย 
ลมออกท*งสูดลมเข’า เบ็นลมหายใจออกและลมหายใจเข’ายาว ในเพราะ 

* มหาฎกาว่า Vาระโยคาวจรลางรูปกำหนคลมหายาจ0ฃกไต้ข"ด ลางรปก็กำหนคลมหา0 
ไจเข้ใช่ค ลางรูปก็กำหนคไคช่ดใา"งลองอย่าง ท่านจงแจกเบนอาการ ๓ และอาการนแล 
เมอฉํนทะและปราโมชเกิค ก็แจกออ กา ป ด้วยอำนาจฉ้นหะ ๓ ด้วยอำนาจ ปราโมช 0, จุ^ 
เบน ๔ คำกล่าวต’ อา ปน๚ 
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ความหมายในคำกายานบสนาสฅิบฏ^าน 

กาลที่นบว่าระยะยาว เบ็่นลมละเอียดยงกว่านนไปอีก 

เมื่อเธอท^งระบายลมออกทํ้งสูดลมเขำ เบนลมหายใจออกและ 
หายใจเข์ายาว ในเพราะกาลที่นบว่าระยะยาว เบึนลมละเอียดยี่งกว่านน 
ไปอีก ดวยอำนาจปราโมชอยู่ จิฅก็ผละจากลมหายใจออกและลม 

หายใจเข*ายาว (นน) อุเบกขาก็ฅงขํ้น 

ลมหายใจออกและลมหายใจเขำยาว (ที่เบ็นไป) โดยอาการ ๙ 
นั้นบเบี่นกาย สี่งที่เข*าไป (ทำกายนใแบ็'นอารมณ์) ฅงอยู่ เบ็นฅวสติ 
อนุบสนา (ความดามกำหนดดูกายให้รู้ดามที่มนเบึน) เบนตัวญาณ 
กาย เบ็'นที่เชำไปด*ง๎อยู่ (แห่งสติ) มิใพ่วสฅิ สติ เบึนทงสึงที่เขำ 
ไปดงอยู่ และเบนตัวระลึกควย พระโยคาวจรดามกำหนดดูกายนน 
ตัวยสตินน ดวยญาณนนแล เพราะเหฅุนน จึงตรสว่า การดาม 
กำหนดดูกายในกาย เบ็นการบำเพ็ญสติบฏฏีาน ” ตังนั้^ 

นโ)แม้ในรำเสบท (บทว่าตัวยลมหายใจสน) ก็ดุจนโ)นั้ แฅ่นี่ 

เบ็นความแปลกตัน คือคำว่า ทีฆํ อสุสาสํ อทฺธานสงฺขาเด (เบน 

๑. มหาฎกาว่า ฉํ' นทะนไดไ!ก่ก‘ตตุกามฅาฉ้'นทะ (ความหอไจอ้นมลํกษณะไคร่จะทำ) 
เกดขน!หราะไดไอ้สสาทะไนภาวนา ส่วนปราโมชไดไ!ก่บฅอ่อน ๆ !กิด!หราะอารมณ็’กรรม- 
ฐานละ!มยด!ขํ้า เใ'!ราะลมหายไจละ!อยดยงขน 

๒. มหาฎกไว่า บางอาจารข’ว่า ‘ำVาราะลมหายไจละ!อยด!'Iกโดยลำด‘บจนไม่ปราก ฎว่ๅ กิ 
หรอไม่กิ จิฅ ( ซงตามกำหนดดูลมน"น ) จงได้ผละคอIกิกกำหนด ’^ แต่ส่วนมดของ 
ท่านว่นมอลมห)ยไจละ!อยดทนัก!ด้!ด้วยกำลำภาจนา ปฏิภาคนิมิต!กิดขนแล้ว จดจง 
ผละจากลมหายไจปกติ (ม!อยู่ท่ปฏิภาคนิมิด?) อนง !มิอปฏิภาคนิมิต!กิดได้สมาธ 
แล้ว จิฅก็วาง!ฉยเหราะไม่ด้องหยายามทจะทำฌานไหไกิคอก จงว่าอุเบกขาดั้งขน 
๓. ปาฐะไไ!ฎกา!รขงติดอ้น!บนู . . . กายา'นุปสฺสนาสติปฎุจานภาวนา 
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๑0๖ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

ลมหายใจออกยาว ในเพราะกาลที่นบว่าระยะยาว ) ที่ท่านกล่าวใน 
ทีฆบท (บทว่าท่วยลมหายใจยาว) นนฉนใค ในรสสบทน กำนน 
ก็มา ( เบน ) ว่า รสฺสํ อสุสาสํ อิตฺฅรสงุขาเก อสุสสติ ( ระบาย 
ลมออกเบ็๋นลมหายใจสน ในเพราะกาลที่นบว่าระยะสน) ฉนนน 
เพราะฉะนน บโาเฑิฅพึงประกอบกำเข'าโค ย ใช้รสสศพท์ ( แทน 

ทีฆศพท์) ไปจนถึงกำว่า เฅน วุจฺจติ กาเย กายานุปสฺสนา สติ. 
ปฏฺ1านภาวนา ( เพราะเหตุนนจึงกรสว่า การกามกำหนดดกายในกาย 
เบี่นการบำเพ็ญสติบฏฐาน) ฉะน็เถิด 

พระโยคาวจรนื เมึ่อเลมหายใจออกและลมหายใจเขำกามอากา7 
เหล่านี ทงโดยกาลระยะยาวและโดยกาลระยะส1าอย่อย่างน บ”ณฑิฅ 
พึงทราบว่า เธอได้ชื่อว่า เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ว่าเราหายใจออกยาา 
หรอเมอหายใจเขายาวกรู้วาหายใจเฃายาว เมือหายใจออกส*นก็ร้ว่า 

หายใจออกส”น หรือเมือหายใจเขาส*นก็รู้ว่าหายใจเขำสํ้น์ (ค"งที่กล่าว 
ในบาลี) ก็แลเมื่อภิกษุนนรู้อย่อย่างน 

ลม ๔ อย่าง คอลมหายใจออกขาว!เละ;สํ้น แม*ลม 

หายใจเข้นถ่าก็อย่างนน ย่อมเบนไป (คอรู้สึก7) 

อย่ท่ปลายจมูกของภิกษุ าเน!เล 

๑. วณฺณ 1เปถว่า อย่าง ชน้ค ก็ ได' 

๒. ว ทน!สกฌฺคว นํ้ ม!ฑป็ก!);านว่น5'น 11 ร-สละใฟิต้คๅถๅ ((ล.^1 11 ^ๆ!,^^ 

มอ}งืถเบ็นอนิยม 1พราะฉะน"มจงรวม!อาริมก็!ว่ๅ[ๆฦด้วย 

เส์กว'!!ฑ่นคคม!กไป แม!,แย้น ว 01551,2,ะ 11ฅ่1115กคุ,ค ก็คงมาค่'หมาแอ!ฅ,1 
จะงอย!,มูก!ท’!นน 11ฅ่หมายถงฆรเวณนำ ชง มันก็ถ ง? มย้ป!กบน51ำขอยู่เอง ฅ่านิ'! 

Iบี่นว่ โหว ใ! ากอ ย่างท่านว่านลวจะเฟูล อ ย่า^ ไ® /2563 






ฅนลม กลางลม ปลายลม 
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[แใาสหฺพกายปฎิณํวท้] 

ขอว่า “ เธอสำเหนียกว่าเราจกพื่นผู้รู้ฅลอดกายทงหมดหายใจ 
ออก...หายใจเขา” นน คือเธอใส่ใจว่าเราจ'กทำตน กลาง ปลาย 
แห่งกายคือลมหายใจทํงสินใหโบี่นสี่งที่เราร้ คืฏทำ (ลมหายใจนน) 
ใหเบืนสี่งที่เหนชดหายใจออก ใส่ใจว่าจ่กทำฅไเกลางปลายแห่งกายคือ 
ลมหายใจทํ้ง์สนใหใบื่นสี่งที่เรารู้ คือทำ (ลมหายใจนน) ใหใบ็่นสี่งที่ 
เหนชดหายใจเขา เมือทำ (ลมหายใจ) ใหเบึนสี่งที่ฅนร้ คอทำ 
(ลมหายใจ) ใหใบึนสี่งที่เห็นชดอย่างนน ก็ชึ๋อว่าเธอหายใจออกและ 
หายใจเขำดำยท^งจิฅอไเประกอบดำยญาณ เพราะเหฅุนน จึงฅรสว่า 
“ เธอสำเหนียกว่า เราจก... หายใจออก... หายใจเขำ ” คำนี 

จริงอยู่ สำหรบภิกษุบางรูป ฅไเลมในกองลมหายใจออกก็คี ใน 
กองลมหายใจเขำก็คื ที่แล่น (ออกเขๆ) อย่อย่างละเอียด (นน) 
ชด (แต่) กลางลมและปลายลมไม่ชด เธอก็อาจกำหนดถอเอาไค้ 
แต่ฅไเลม ยุ่งยากอยู่ในดอนกลางลมและปลายลม สำหรบบางรป 
กลางลมชำ (แต่) ตนและปลายไม่ชด (เธอก็อาจกำหนดถือเอาไค้ 
แต่กลางลม ยุ่งยากอยู่ในตอนฅไเและปลาย*) สำหรบบางรูป ปลาย 
ลมชด (แต่) ฅไแเละกลางไม่ช’ค เธอก็อาจกำหนดถือเอาไดโเต่ปลาย 
ลม ยุ่งยากอยู่ในตอนตนและกลาง สำหรบบางรูปช'ดหมดทุกตอน 

* ความทวง!ล็บไว้น้น่าจะม 1พราะฅา4ก็มปลาขก็ม แต่ปาฐะในฉบํบวสุทธมรรค1ม่]^ 
จง!ต่มและวง!ถา-)ไว' 
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วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

เธอก็อาจกำหนดถือเอาไดหมค ไม'ยุ่งยากเลยสกตอน พระผู้มีพระภาค 
เจ*าจะทรงแสดงความว่า อนพระโยคาวจรควรเบ็'นเช่น (รูปที่๔) นน 
จึงฅรส (ขอน) ว่า “ภิกษุสำเหนียกว่าเราจกเบ็๋นผู้รู้ฅลอดกายทง 
หมดหายใจออก... หายใจเช่า ” ด'งนั้ 

ในบทเหล่านน บทว่า สำเหนียก คือเพียรพยายาม (ทำ 
มนสิการเพื่อรู้) อย่างนน อีกน'ยหนึ่ง อรรถาธิบายในบทนึ่ บ'ณฑิฅ 
พึงทราบอย่างนึ่ว่า ความสำรวมแห่งภิกษุผู้เบนอย่างนน (คือผู้เจริญ 
อานาปานสติ) อ'นใด ความสำรวมนึ่จ'คเบ็'นอธิสีลสิกขาในที่นึ่ ความ 
ต*ง์จิฅม'นแห่งภิกษุผู้เบึนอย่างนนอ'นใค ความต*งจิตม'นนึ่จ'ดเบี่นอธิจิตฅ- 
สิกขาในที่นึ่ กวามรู้ท'วถึงแห่งภิกษุผู้เบ็'นอย่างนนอ*นใค ความรู้ท'วถึง 
นึ่จ'ดเบี่นอธิบญญาสิกขาในที่นึ่ ภิกษุสำเหนียก คือสรองเสพ เจริญ 
ทำใหมากซึ่งสิกขา ๓ ตามที่กล่าวมานึ่ในอารมณ์นน ดำยสตินน ดำย 
มนสิการน*น ดำน 

ในจฅุกกะที่ ส น*น เพราะเหตุที่ในน'ยแรก พระโยคาวจรพึง 
หายใจออกหายใจเข*าอย่างเคียวเท่านึ่น และไม่พึงทำกิจอะไรๆอื่น* 

แต่ว่าต่อนึ่ไปควรทำความเพียรในอาการท*ง์หลายมีการยำญาณใหไกิค 
เบนต*น เพราะเหตุน*น พีงทราบว่า พระผู้มีพระภาคเจำฅร'สิพระบาลี 
โดยเบึนว'ฅฅมานกาลว่า ...อสุ สสามีติ ปธานาติ...ปสุสสามี ติ ป ชา- 
นาติ (...รู้ ว่าเราหายใจออก ...รู้ ว่าเราหายใจเข้า) ดำนึ่ ในน'ยแรก 

-X- น้ยแรกหมายถงวํฅถุหมาข!ลข 5) และ ๒ ไนจฅุกก๑ 
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แกํ" ปสฺสมฺภยํ กายสงขารํ-ระงบกายส”งขาร 

นนแล’’ว จึงทรงยกพระบาลีเบ็นกำแสคงอนากฅกาล โคยน”ยว่า สพฺพ- 
กายปฎิสํเวท อสุสสีสฺสามิ (...เราจ”ภเบ็นผ้รู้ฅลอคกายท*งหมด 
หายใจออก) ค”งนั้เบ็่นต’น เพื่อจะทรงแสคงอาการมีการทำญาณใหโกิค 
เบึนต’น อ”นกวรทำต่อแต่น”ยแรกนํ้ไป 

[แก้ ปสุสมฺภยํ กายสงฺขารํ] 

ข’อว่า “เธอสำเหนียกว่า เราจ”กเบื่นผ้ระง”บกายส”งขาร หายใจ 
ออก... หายใจเข’า ” นน คือเธอใส่ใจว่าเราจ”กเบนผู้ระง”บ คือทำกาย 
ส”งขารที่หยาบให้ค่อยๆเบาลง ให้ค”บไปให*สงบไปหายใจเข’าหายใจออก 
ความหยาบและละเอียดก็คื ความระง”บก็คี ในข’อนน พึงทราบ 
ด”งน็ ก็กายและจิฅของภิกษุนี ในกาลก่อนที่ย”งมิได้กำหนดถือเอา 

(อานาปานสติกรรม^านนน) เบนกายจิฅที่ย”งมีความกระวนกระวาย 

(น”บว่า) ย”งหยาบ กรนความหยาบแห่งกายจิตย”งไม่สงบ แม’ลมหายใจ 
ออกและลมหายใจเข’าก็เบนลมหยาบ คือเบ็่นไปแรงมาก จมูกไม่พอ 
คืนหายใจท*งออกทงเข’าทางปาก ต่อเมื่อใด ท*งกายท*งจิฅของเธอ 

ถูกกำหนดถือเอา (เบ็๋นที่ต*งกรรม^าน) แล้ว* เมื่อนนม”น,ก็ละเมียด 

เข’า (จน) สงบไป กรนกายจิตน*นสงบแล้ว ลมหายใจออกและเข’า 

ก็เบ็'นไปล ะเอียดลง (จน) ถึงซึ่งอาการคือความที่ต’องวิจ”ยว่ามีอย่หรือ 
ไม่มีหนอ อุปมาเหมือนลมหายใจออกและเข’าของคนทีวงลงมาจากภูเขา 

* มห!ฎ!าาใขคฑแว่1 ก?ข!ทึ๋น่งคู้บิลล')ก็ตงกพฅร'! เกนกโขป?คหะ ก็?ขาทีดํๅรง 
สต'!ว่เฉVIIะษน้า เบาเจตตป?คษะ 
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๑๑๐ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

หรือปลงชองหนกมากลงจุากศีรษะแล'วยืนอยู่ ย่อมเบนลมหยาบ จมูก 
ไม่พอ ยืนหายใจท*ง์ออกทงเข'าทางปากอยู่ ต่อเมื่อใดเขาบรรเทา 
ความเหนื่อยนไเแล'ว ไค'อ์าบและดื่มนาแล'ว ทำ (คือประทบ) ผิา 
เบีเยกไว'ฅรงที่หวใจ นอน(พก) เสียที่ร่มอนเย็น ทีนื่ลมหายใจออก 
เขาของเขานนก็ละเอียดลง (จุน) ถึงซึ่งอาการคือความที่ต่อ์งวิจุ่ยว่ามี 
อยู่หรือไม่มีหนอ ” ฉนใดก็ดี กายและจิตของภิกษุนื่ ในกาลก่อน 
ที่ยงมิได้กำหนดถือเอา (อานฟานสติกรรมฏีานนน) ฯลฯ ถึงซึ่ง 
อาการคือ ความที่ฅ'อ์งวิจุยว่ามีอยู่หรือไม่มีหนอ ก็ฉนนนเหมือนกน 
ถามว่า ข'อนนเบนเพราะเหตุอะไร ตอบว่า เพราะเบนความจุริง 

ว่า ในกาลก่อนที่ยำมิได้กำหนดถือเอา (พระกรรมฐานนน) ความ 
คำนึง ความรวมใจุ ความใส่ใจ ความไตร่ตรอง ว่าเราจะระงบกาย 
สงขารหยาบๆ หามีแก่เธอไม่ ต่อในกาลที่กำหนดถือเอา (พระ 
กรรมฐาน) แลำจึงมี เพราะเหตุนน กายสำขารของเธอในกาลที่ 
ได้กำหนดถอเอา (พระกรรมฐาน) แลำ จึงละเอียดกว่า(กายสำขาร 
ใน) กาลที่ยำมิได้กำหนดถือเอา ( พระกรรมฐาน) เพราะฉะนน 

พระโบราณาจารย์ทงหลายจึงกล่าวไว้ว่า 

1มอกายแลจิตกระสํบกระส่าย กายสังขารย'อบ 
ฌ็นไปหยาบมล คเนกายและจิตไม่กระ;สับ 
กระส่ายแล็วิ ก1ยสังขารย่อม!บนไปละเอียด 

๑. เพิงทราบนี่!องท่ กใรไชผ็าเบยกใ]ร2;ท*บอก ช่วยทำไหโกยเหนี่0ยไส้ 

๒. ท่ๅนโ^ร!ณนาIโ^กนไปกระมัง การนอนพัก!ช่นนน ลมหายใจจ-ล-เอยคถงพั 0 ข 

เทยวใ 1 ร อ'’'มัายิงหลับกรน โเ ๆ กยิงไม่ ฅ'3ง วลัย เลย 




ซึ)©® 


ความหยาบละเอียดแห่งลมเบ็่นชน ๆ 

[ ลมหยาบและละ1อีขด}บนชํ้น ๆ ] 

[ นยทางสมถะ ] 

แม้ในชนกำหนด กายสงขารก็นบว่ายงหยาบ ในชนอุปจาร 
แห่งป^มฌานจึงละเอียด ในชืนอุปจารป;ฐมฌานนนเล่า ก็น่บว่าย’ง 
หยาบ ในช'นฅวป^มฌานจึงละเอียด ในชนป^มฌานและชนอุปจาร 
แห่งทุติยฌานก็นบว่าย’งหยาบ ในชนด’ว่ทุติยฌานจึงละเอียด ในชน 
ทุติยฌานและอุปจารแห่งฅฅิยฌานก็นบว่าย'งหยาบ ในชนฅวฅติยฌาน 
จึงละเอียด ในช*นฅติยฌานและอุปจารแห่งจฅุฅถฌาน ก็น’บว่าย'ง 

หยาบ ต่อชนจฅุฅถฌานจึงละเอียดยี่ง (จน) ถึงซึ่งความไม่เบนไป 
ทีเคียว ’ กำที่กล่าวมานเบ็'นมติของพระ ทีฆ ภาณกะ (ผ้กล่าวค’มภีร์ 
ทีฆนิกาย) และพระส'งยุฅฅภาณกะ (ผู้กล่าวค'มภีรส’งยุฅนิกาย) ก่อน 
ผืายพระม'ชฌิมภาณกะ (ผู้กล่าวค'มภีร์ม่ซฌิมนิกาย) ท*งหลาย ประสงค์ 
เอาว่าแม้ในอุปจารแห่งฌานชนสูง ๆ ก็ละเอียดกว่าฅวฌานชนดา ๆ 

(โดยลำด'บก'น) เช่นว่า “ในป^มฌานก็ย'งหยาบ ในอุปจารแห่ง 
ทุติยฌานจึงละเอียด” ด'งน (เบนด'วอย่าง)* แต่ว่าโดยมติของ 

อาจารย์ทงหมดดวยก'น กงไคความว่า กายส'งขารอ'นิเบึนไปในกาลที่ 
ย่งมิได้กำหนดถือเอา (พระกรรม^าน) ไประง'บลงในกาลที่กำหนด 
ถือเอา (พระกรรม^าน) แลว กายส'งขารอ'นิเบี่นไปในกาลที่ 

กำหนดถือเอา (พระกรรม^าน) ก็ไประง'บลงในอุปจารแห่งปฐมฌาน 

-X* กอมฅแรกห่านถอว่าฅำฌานวิกั้^ฅํ่ใกมอปจารช"นฅ่อไปน^น!ท่ใก้น ส่วนมฅหสังเว่า 
อุปจารฌาน/นกูงย่อมสุขุมกว่าฅ้วฌาน"/นฅํ่า ^ไม่Iห่ากัน 
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๑๑๒ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

ๆลๆ กายต้งขารอไแบื่นไปในอุปจารแห่งจตุฅถฌาน ก็ใประงบลงใน 
จตุฅถฌาน” ดงนแล นี่พึนนโ)ทางสมถะ ฌ็๋นอนดบแรก 

[ นัยทางวิบสนา ] 

ส่วนในทางวิบสนา กายส'งขารอนเบนไปในฅอนที่ย’งมิได้ 

กำหนดก็ย'งหยาบ ในคอนที่กำหนดมหาภูฅรูปเนัาจึงละเอียดลง แม้ 
กายส'งขารในตอนที่กำหนคมหาภฅรูปนน ก็นบว่าย'งหยาบอยู่ ต่อ 
คอนที่กำหนดอปาทารูปจึงละเอียดเนัา กายส'งขารในตอนที่กำหนด 

อุปาทารูปนนเล่าก็น'บว่าย'งหยาบอยู่ ถึงคอนที่กำหนดสกลรูปจึงละเอียด 
เข้า กายส'งขารในคอนที่กำหนดสกลรูปนนเล่าก็นับว่าย'งหยาบอยู่ ใน 
คอนที่กำหนดอรูปจึงละเอียดเข้า กายส'งขารในคอนที่กำหนดอรูปนน 
เล่า ก็น'บว่าย‘งหยาบ ท่อคอนที่กำหนดท^งรูปทใอรูปจึงละเอียดเข้า แม้ 
กายส่งชารในคอนที่กำหนดท^งรูปทงอรูปนน ก็นับว่าย'งหยาบ ในตอนที่ 
กำหนดบจจโ] (ของนามรูป) จึงละเอียดเนัา กายส'งขารในตอนที่ 

กำหนดบจจโ)นนเล่าก็นบว่าย'งหยาบ ต่อคอนที่เห็นนามรูปพรอมทง 
บจจโ)จึงละเอียดเนัา แนักายส'งขารในคอนที่เห็นนามรูปพร'อมท^บจจย่ 
นนก็น'บว่าย'งหยาบ ถึงคอนที่เบนวิบสนา อันมี (ไคร) อักษณ์เบน 
อารมณ์ จึงละเอียดเอัา ในทุรพลวิบสนา (วิบสนากำล่งอ่อน) 
ก็น”บว่าย'งหยาบ ในพลววิบสนา^ (วิบสนากำล'งกอัา ) จึงละเอียคเขา 

๑. ปาฐะในฉบํ'มวิสุทธมรรคุฬิมV/ค/งท ๓ ลงหำตาปูกั่นประโยกไา'11ลัง โอใฑรโก หก 
แห่งน/4กลาดIคลอนใป ทถกคราลงกั่นหลัง สุขุไม เพราะประโยคความสดลงหึ่ สขโม 

ทุ่ก๗ง‘ " I ' 

๒. มหาฎกาวำ ตอนพิจารณากลาปเบ็นลักขณารำเมณิกวบส?(นา ต!งแฅ่นิพพิทานุบเา นาไป 

ลัดเบนพลววบสนา หย่อนกว่าน/แบนทุรใ'!ลวิบสนา 
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อรรถาธิบายในปฏิสไ)ภิทามรรก 

©©ถา 


ในวิบสนานน ความระงบแห่งกายสิงขารอไแบี่นไปในกาลฅอน 
แรก ๆ ควยกาลฅอนหลง ๆ (โดยลำคบ ) บ”ณฑิฅก็พึงทราบโคยนไ 
ที่กล่าวมาก่อนนนเถิค 


ความหยาบและละเอียดก็คี ความระงบก็ดี (แห่งกายสิงชาร) 
ในขอ ปสฺสมฺภยํ กาย สงฺขารํ อสุ สสิสฺสามิ...ปสฺส ลิสฺลามิ นั้ 
บณฑิฅพึงทราบโดยประการดํงกล่ๅๅร)ๅฉะ■แเทฎญ 


[ อรรถาธิบายในปฏิสัมภิทาบรรก ] 


ส่วนในปฏิสมภิทา ท่านกล่าวความแห่งขอน พรไเมทงกำทวง 


และคำเฉลยไว้ดงนว่า “ถามว่า ‘ภิกษุสำเหนียกว่าเราร์กเบ็๋นผู้ระงบ 
กายสิงขารหายใจออก... หายใจเสัา อย่างไร อะไรชื่อกายส”งขาร ’ 
เฉลยว่า ‘ ธรรมทไหลายที่มีอยู่ในกาย คือลมหายใจออกหายใจเขไยาว 
อ”น.เบึนธรรมเนื่องควยกาย นื่ชื่อกายสิงขาร ภิกษุทำกายส”งขาร 

ท”งหลายนนให้รำง”บ คือให้ด"บใสัสงบลง สำเหนียกไป ๆลๆ (คือ) 
สำเหนียกว่า เราจ”กระง”บกายสังขาร (หยาบ ) ที่เบี่นเหตุใหกายโยก 
โคลงโอนเอนส่ายส”นหว่นไหวไปมาเสีย หายใจออก สำเหนียกว่า 
เราจ’กระง'บกายส”งขาร (หยาบ)...หายใจเสัา สำเหนียกว่าเราจ”ก 
ระง'บกายส’งขารอ”นสงบอ”นละเอียด ที่เบ็๋นเหตุใหกายไม่โยกไม่โคลง 


* คอาฒ้าร?กอบคทมเช่นเดข')เาบ11|าล่า')'!น?เมถนัย เช่น')ำกาขสังขารอันเบี่น'!ป!!! 
ฅจใเทขํงมไดกาหนด มา12^ง'บถงไนตอนกำหนคมหาภูตรูป กายสงชารอ'นเบนไปไนฅ0น 
กำหนดม!าภูตรูป หา^ฒ!ใ^สุกํเห''^บ่* - - ‘กํงนเบนฅ้น 


©(^ 




๑๑๔ วึสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

ไม่โอนไม่เอนไม่ส่ายไม่สนไม่หวนไม่ไหว หายใจออก ... หายใจเชา 

มีกำท^วง (สอคเขำมา) ว่า หากว่าอย่างนไเชอว่า ปสฺสมฺภย 
กายสงฺขารํ อสุสสิสฺสามีติ ฒฺขฅิ ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ ปสฺส- 

สิสฺสามีฅิ สิกฺขติ ละก็ เมื่อเบนอย่างนน ( คือแมกายส่งัขารที่ละเอียดยึง 
ก็ให'ระงบเสียอีก เช่นนน ?) การทำวาฅุปลทธิ ( ความกำหนครู 

ลม ?) ใหโกิดฅ่อไปก็ไม่มีละ การยงลมหายใจออกหายใจเช่าให้ 

เบ็๋นไปก็ไม่มี (เพราะทใหยาบท^งละเอียดระงบไปหมดแลว ?) การ 
เจริญอานาปานสติฅ่อไปก็ไม่มี (เพราะลมหายใจไม่มี?) การ 

บำเพ็ญอานาปานสติสมาธิต่อไปก็ไม่มี (เพราะไม่มีลมเบ็่นอารมณ์ ?) 
และบณฑิฅท^งหลาย ก็เบึ๋นอนไม่ไคไขำสมาบ"ฅนน ท^งก็ไม่ไดออกจุาก 
สมาบ^นนควยละซิ ? 

มีกำเฉลยว่า ถึงว่าอย่างนน ชื่อว่า ปสฺสมภยํ กายสงฺขารํ 
อสุสสิสฺสามีติ สิกฺขติ ปสฺส มฺภยํ กายสงขารํ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺข ติ 
เมื่อเบึนเช่นนน (คือเมื่อกายสำขารระงบไปอย่างนน?) การทำ 
วาคุปลทธิใหใทิดต่อไปก็ยำมีไณ์ การยำลมหายใจออกและลมหายใจุ 
เขำใหโบ็นไปก็มีไณ์ การเจริญอานาปานสติต่อไปก็มีไค้ การ บำเพ็ญ 
อานาปานสติสมาธิฅ่อไปก็มีได และบณขิฅท^หลายเขำสมาบ"ดาาม, 
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เมือกายสงขารระงบแลวเบ็๋นธย่างไ7 




กได ออกจากสมาบ!านนก็ไคิ0ยู่® ตามที่กล่าวมานมีอุปมาอย่างไร? 
อุปมาเหมือน เมือกงสดาล ถูกเกาะแลว เสียงหยาบย่อมเบนไป 
ก่อน จิต (ความรู้สึกของกน ?) ก็เบ็่นไปไค^ เพราะถือเอานิมิต 
แห่งเสียงหยาบได้ง่าย เพราะทำนิมิตแห่งเสียงหยาบไว้!นไจไค้ง่าย 

เพราะจดจำนิมิตแห่งเสียงหยาบ'เดว้ฐ่าย แมใมื่อเสียงหยาบคบแล*ว 

หลงนนถดไป เสียงละเอียดก็ย!เบนไป จิฅก็ยงเบ็่นไปได*' เพราะ 

ยงถือเอานิมิตแห่งเสียงละเอียด'!ด้ดี เพราะยงทำนิมิตแห่งเสียง 

ละเอียดไว้ในใจไค้ดี เพราะย!จดจำนิมิตแห่งเสียงละเอียดไค้ดี กรน 
เมอเสียงละเอียดคบแล!เล่า หล!นนไป จิฅก็ย!เบ็นไปไดใเมโพราะ 
มีนิมิตแห่งเสียงละเอียดเบ็๋นอารมณ์ ฉํนิใดก็ดี อุปไมยก็ฉํ'นนน ลม 
หายใจออกหายใจเข!ที่หยาบย่อมเบ็่นไปก่อน จิตก็ไม่ส่ายไป เพราะ 
ถอเอานิมิตแห่งลมหายใจออกหายใจเขาที่หยาบได้ง่าย เพราะทำนิมิต 
แห่งลมหายใจออกหายใจเข!ที่หยาบไว้ในใจไค้ง่าย เพราะส!เกต 

๑. น*ยมหาฎเทอธบายว่า ราายสังขา ร หยาบๆ ระงบไ!] แต่ไงละ!อยค ๆ ย*งบอย่ 

1มอละเอยคถงทสุดโดยลำคบแล้ว น้บฅเกิด ก็ถอนบดล้นเบนอารบณ’ เจ?ญอานาปานสด 
และอานาปานสดสบาธิต่อไปไ'ล้ 

บา ลปฎล้มภบานห่านไชสำนานลกเฅ็บท โดยเฉใ^าะประโยค อติ กิร ล้นลับลบาก 
ไล้อาศัยลัยบหาฎกาห่านจง]ไรามว่า ประโขค อิด กิร ข้างหน!เบนประโยคโจทนา กิอ 
คำทวา ส่วน อิต กิร หลัง เบนประโยคไสธนาก็อคำเฉลย จงหอลับเล้าแปลไห้เบนภาษา 
ไล้ล้งล้น 

1-0. นบฅดํ บหาฎก!ว่าเบนทุฅยาวภ“ดไนอรรถแห่งลัฎขิวิภ"ด เท่าลับ นบิฅฺตสฺส หบายความ 

วาเบนภาวาทล้บไ'เนธ้ไนบทไใลงบ ไนชัยภูมิหมดอายุ16/12/2563 
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วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

นิมิตแห่งลมหายใจออกหายใจเขาที่หยาบได้ง่าย แมเมอลมหายใจ 

ออกหายใจเข^าที่หยาบคบแล^ว หล'งนน ลมหายใจออกหายใจเขาติ 
ละเอียดก็ย'งเบ็่นไป จิฅก็ย'งไม่ส่ายไปไค'^ เพราะยงถือเอานิมิฅแห่งลม... 
ละเอียดไค้ดี ย'งทำนิมิตแห่งลม ... ละเอียดไว้ในใจไค้คี ยงสังเกต 
นิมิตแห่งลม... ละเอียดไค้ดี กรนเมื่อลมหายใจออกหายใจเขาติละเอียด 
ค'บไปเล่า หล'งนนไป จิฅก็ย'งไม่ส่ายไปไสั แมเพราะย'งมนิมิตแห่งลม 
หายใจออกหายใจเสัาที่ละเอียดเบี่นอารมณ์ เมื่อเบี่นด'งนจึงว่าการทำ 
วาฅุปสัทธิใหใกิดต่อไปก็ย'งมีไสั การย'งลมหายใจออกหายใจเขำใหใบน 
ไปก็มีไสั การเจริญอานาปานสติต่อไปก็มีไสั การบำเพ็ญอานาปานสติ- 

สมาธิต่อไปก็มีไค้ และบโแฑิตทงหลายเข’าสมาบ'ฅนนก็ไสั ออกจาก 
สมาบํฅนนก็ไดอยู่ 

กองลมที่ระง'บกายส*งขารหายใจออกหายใจเข’านับเบี่นกาย สี่ง 
ที่เข'าไป (ทำกายนนเบี่นอารมณ์) ต^งอยู่ เบี่นตำสติ อนุบสนา 
(ความตามกำหนดดูกายให้รู้ตามที่ม'นเบึน) เบ็'นตวญาณ กายเบ็น 
ที่เข’าไปต^อยู่ (แห่งสติ) มิใช่ตำสติ สติเบึนทไสึงที่เข’าไปตงอย่ 
และเบ็นตำระลึกคำย โยคาวจรภิกษุตามกำหนดคกายนนคำยสตินน 
ควยญาณนน เพราะเหตุนน จึงฅร'สว่า การตามกำหนดดูกายใน 

กาย เบ็'นการบำเพ็ญสติบฏ;^าน ” 

นี่เบ็'นคำพรรณนาบทตามลำค'บแห่งจตุกกะที่ ๑ ที่ฅร'สโดยเบึน 

กายานุบสนา ในอานาปานสติน เบ็๋นอนค'บแรก 
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® © 60 ^ 


บญจสนธิแห่งกรรม;^าน 



เวธผกหดทา] 

ก็เพราะว่าในจตุกกะทง ๔ นน จตุกกะน็เท่านนที่ตรสโดยเบน 
กรรม^านสำหรไ]อาทิกมมิกะ (ผ้เร้มปฏิบ^ ) ส่วนจตุกกะ ๓ นอกน็ 
ฅรสโดยเบ็๋นเวทนานุบสนา จิฅฅานุบสนา และธมมานุบสนา สำหรบ 
ผู้ไคไมานในจตุกกะแรกน็แลว เพราะเหตุนน อาทิกไ)มิกกุลบุตรผู้ 

ใคร่จ ะเจริญกรรม^านน็แลว บรรลุพระอรหตพรอมทงปฎิสไ]ภิทา ควย 
วิบสนาอนมีอานาปานจตุฅถฌานเบ็นปท่ฏ^าน ก็พึงทำกิจท^ปวงมีการ 
ทำศีลใหบริสุทธี้เบนอาทิ โดยนโ)ที่กล่าวมาก่อนนนแล แลวจึงเรียน 
เอากรรม^านอไเมีสนธิ ๕ ในสำนกของอาจารย์ผู้มีประการคำกล่าว 
แลวเกิด 



ชื่อว่าอุคกหะ การไต่ถาม (ขอความ) กรรม3'าน ชื่อว่าปริปุจฉา 
ความปรากฏแห่ง (นิมิค) กรรมฐาน ชื่อว่าอบฏฐาน ความแน่วแน่ 
แห่งกรรมฐาน ชื่อว่าอไ]ปนา ความกำหนดกรรมฐานไว^ มีอธิบาย 
ว่าจดจำสภาพแห่งกรรมฐานไววา กรรมฐานน็มีลไ)ษณะอย่างน็ ชื่อว่า 


ลกขณ 


พระโยคาวจร เมื่อเรียนเอากรรม1านมีสนธิ ๕ คำน ฅวเอง 


* ปคูเจสนธกํ มหาฎกาแนะไหแปลว่า ปฌฺจ!]พุ-๕ หมวด ๕ ขอ หรอ ปฌฺจภากํ 
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-๕ ส่วน 




® ® (ด่ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 


เล่าก็ไม่ลำบาก ท^ไม่เบียดเบียนอาจารยควย เพราะฉะนน อานาปาน- 
สติกรรมฐานน พระโยคาวจรพึงไหอาจารยแสดงขึนไหแต่ ( คราวละ ) 
นอย ไชโวลาสาธยายไปนาน ๆ เรียนเอากรรมฐานไห้ไดสนธิ ๕ อย่''ง 


นนแลำ อยู่ไนสำนกของอาจารย์ก็ไค^ ไนเสนาสนะอื่นมีประการคง 


กล่าวมาก่อนก็ไค"" ฅ'ดปลิโพธเล็กนอยเสีย ทำภฅกิจ บรรเทาความเมา 
อาหารแลวนงไหสบาย (คือนงคามแบบ) ยำจิฅโหราเรงควยระลึกถึง 
คุณพระรตนตรำ ไม่ลืมแม้สกบทเคียวแต่ทเรียนจากอาจารย์ มนสิการ 
ไปเทอญ 


[วิธิบนสีการ ] 

นี่เบ็่นวิธีมนสิการโนอานาปานสติกรรมฐานนน คือ 


®. 

คณนา 

นบ (ลม) 

๒. 

อา4พนฺธนา 

ติดตาม (ลม) 

๓. 

ผสนา 

ที่ (ลม) กระทบ 


5 

ตง (จิต) มน 

๕. 

สลฺลกุขณา 

กำหนคได้ชำ! 

๖. 

วิวฎฺฎนา 

หยุด 

๗. 

ปาริสทธิ 

หมดจค และ 


๘. 1ตสํ ปฏีปสฺสนา ยอนคูวิวฎฺฏนาและปาริสุทธินน 
โนบทเหล่านน บทว่า คณนา ก็กึอนบ ( ลม ) นนเอง บทว่า 
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วธนบลม-นบชา 


๑®๙ 


อนุ พนฺธนา คือฅาม (ลม) ไป บทว่า ผุสนๅ หมายถึง ที่ ๆลม 
กระทบ บทว่า ขิปนา หมายเอาอไ]ปนา บทว่า สลฺลกฺขณา 
ไคแก่วิบสนา บทว่า วิว ฎฺฎ นา ไคใเก่มรรค บทว่า ปา ริสุทฺธิ 
ไคแก่ผล และบทว่า เตสํ ปฎิป สฺส นา ก็คือบจจเวก ขณ์ 

[ คณนา-วิธนบ ] 

ในวิธีเหล่านน อาทิกไ)มิกกุลบุตรนี่ควรมนสิการกรรม^านน 

ควยวิธีนบก่อน ก็แลเมื่อนบ ไม่พึงหยุคใฅ็'๕ ไม่พึงนำไปเหนือ ®0 
ไม่พึงแสดงความ (นบ) ขาดในระหว่าง เพราะเมื่อหยุดใค'"๕ จิต. 
คุ บาทจะด็นรนอยู่ในโอกาสอนแคบ ดงฝูงโคถูกกนไว้ในคอกแคบ ๆ 
ดํ้นอยู่ฉะนน เมื่อนำไปเหนือ ๑๐ เล่า จิฅคุบาทก็จะพะวงอยู่ในการ 
น”บนนเสีย ( ไม่พะวงถึงกรรมฏีาน ) เมื่อแสดงความ ( นบ ) ขาดใน 
ระหว่าง จิฅจะหวนไป (ควยคิดทอ) ว่ากรรมฐานของเราจะถึงที่สุค 
หรือไม่หนอ ?* เพราะฉะนน พึงน”บเวนโทษเหล่านนเสีย 

[ นับ ช้า ] 

อ”นอาทิก”มมิกะผู้จะนบ ควรน”บโดยวิธีน”บชำคือน”บอย่างคนตวง 
ขำวเปลือกก่อน จริงอยู่ คนตวงเขำเปลือกตกเต็มทะนานแลวรองว่า 
‘ ๑ ’ เทลงไป นักอีก เห็นมูลฝอยอะไร ๆ ( ปนอยู่ในขาว เก็บ) ที่ง 
นันไปพลางก็ (เท) รองว่า ‘ส.®’ ไป นัยในการรองว่า ‘๒. ๒’ 

* :^ไใาฎกาว่า น้บขาคน๎นคอใว่บขากเสข ๑ เช่นว่า ๑.๓. ๔. เข้าใจว่าน\เข*าม ๆ ขาดๆ 
อย่างข้น หนิกเขาจกขิเใาใเออ จาเกดาๆอใจขน 
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วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

เบ็๋นฅน ก็ดุจนโ]นํ้'® ฉนใค แมอาทิกไ)มิกกุลบุฅรนื ก็พึงถือเอาลม 
อสสาสะบสสาสะอนที่ปรากฏ กำหนดลมซึ่งเบนไปอยู่เรื่อย ๆ นนแหละ 
นไแรื่มแด่ว่า ๑. ๑ จนถึงว่า ๑0. ๑๐ ฉนนนเหมือนก”น เมื่อเธอน”บ 
อยู่อย่างนน ลมอ”สสาสะบสสาสะที่ออกและเขำอยู่ย่อมปรากฏ^ 

[ น”บเร็ว ] 

ทีน เธอพึงละวิธีน'บช้า คือน”บอย่างคนฅวงข็าวเปลือกนนเสีย 
แลว น”บโดยวิธีน”บเร็ว คือน”บอย่างโคบาล จริงอยู่ โคบาลผู้ฉลาด 
พกกอนกรวด ถือเชือกและไมฅะพด ไปสู่กอก (โค) แด่เชืาฅร่ ( เบี่ด 
คอก) หวดโกหลายฅวเขำที่หล”ง แล่ว (ขน) น'งบนปลายเสาลม 

( คอย ) น”บแม่โคที่ออกมา ๆ ถึงประฅูว่า ๑. ๒.... ( โดย ) ซ”ดกรวด 
ลงทีละเม็ด (เบนคะแนน) เรื่อยไป ฝูงโคซึ่งอยู่ก”นอย่างลำบากใน 
ที่แคบมาดลอด ๓ ยามราตรี เมื่อออกก็เบียดเสียดก”นออกเบ็๋นกลุ่ม ๆ 
โดยเร็ว โคบาลนนก็น”บเร็วๆ เหมือนก”นว่า ๓. ๔. ๕.... ®0 ( ฉ”นใด) 

แมโมื่ออาทิกัมมิกกุลบุตรนํ้น”บอยู่โดยน”ยก่อน สมอ”สสาสะบีสสาสะ 

ปรากฏแลวเดินเร็วถี่ขน ค่อนน เธอทราบว่าลมเดินถี่แลวอย่าพึงฎืฏ 

๑. ทำ1มชฑส์หล?ง!ช้ทะ:น!น (น!ฬ) ตวง!!'!วฟถอก และทำไนคนตวงข้ๅอ?!ต้อ,,’'คู^ 
มป๋1าคะ11นน1บ็นคู่ว่1 ด-13. (4* ไม่!ๆ)’!ใจอึกแหละ จะ!บึ่นร็'อง ๒ คน คอคนตวงร็อ! 
ก่อน แลวคนร"บ!อา1ปเหรองซํ้ากริะม"ง ใ 

เฃ. มาาใคูค!อา น!'!มาอค'!บุ•หลมอลลาล2^นรอบลลใล^ !-1ราคเใแคออไ-!!คอ'3 ลมออ่า'?^ค 
ปรากฏก่อนก็นับลบนั้นไป แต่ผู้ไคถมปรากฏทั้ง ๒ คอทั้งออกทั้งเข1 ก็พงนับทั้^เ^ 

๓. มหาฏการา ปรากฏ!บเรา2ะใ)คลาอไแกาอนอกเมไค ครออานไขิแนงกๅรูนับบ',เ^งไ^ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




วธนบเรว 


๑!อ๑ 


เอาลมขำงในและข๎างนอก 
นไ!เร็ว ๆ ว่า 


ถือเอาแฅ่ที่มนมาถึงช่อง (จมูก) เท่านน 


ฉนนน 


®. 

๒. 

๓. 

(5ร็. 

๕ 





®. 

๒. 

๓. 

๔* 

๕. 

๖ 




®. 

๒. 

๓. 

๔* 

๕. 

๖. 

๗ 



®. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘ 


® # 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙ 

® * 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. ๑๐ 


เพรา 

ะว่าในกรรม’ 

เานที่เนื่องควยกาวนบ 


เคียวได้ก็ดวยกำลไแห่งการนบเท่านน ดุจความหยุดของเรือในกระแส 
นํ้าเชี่ยว จะมีได้ก็ควยอำนาจการคํ้าไว้คีว์ยถ่อฉะนน เมื่อเธอนบเร็วๆ 
อยู่อย่างนน กรรม^านย่อมปรากฏ เบี่นด'งว่าเบนไปไม่มีช่องว่างั๊ 
กรนว่าเธอทราบว่า กรรมฏีานเบึ๋นไปไม่มีช่องว่าง ก็อย่ากำหนดลม 
ขำงในและขไงนอก พึงนบเร็ว ๆ โดยนโ)ที่กล่าวมาก่อนนนเถิด เพราะ 
ว่าเมื่อส่งจ๊ฅไปพรอมกบลมที่เขำขไงใน จิตจะ (เสึก) เบ็่นเหมือน 
ถูกลมปะทะ และเหมือนเต็มไปดวยม”นขํนอยู่ขไงใน เมื่อปล่อยจิต 
ออกไปพรอมกบลมที่ออกขำงนอก จิตก็จะแส่ส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ 

๑. มหาฎกาว่า นิ ร่นฅรปวฅ (เบาาไบ่'^ม่ว่!ช่อ'^ว่า0 ก็ กอจ^าติงมันอยู่กับลม ไม่ส่าขมา 
ส่ๅขไปมันเอง (0 

๒. วาฅพฺภาทติ เมทปู?ติ วิย ไหติ มหาฎกาแก้เบี่น ๒ อุปมาว่า วไเตน ติ ขิานํ อพ- 
ภาหตํ วย เมเทน ปู?ติ ติย จ ไ^^ติ ในทนแปลตามฎกา 
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๑๖ 


©๒๒ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

ภายนอกเสีย ต่อเมื่อฅงสฅิไวฅรงโอกาสที่ลมกระทบภาวนาไปนนแล 
ภาวนาจึงจะสำเร็จได เพราะเหฅุนน ข็าพเจ‘าจึงว่า “อย่ากำหนดลม 
ขางในและข็างนอก พึงน”มเร็ว ๆ โดยน”ยที่กล่าวมาก่อนนนเถิด ” 

ถามว่า ก็ลมนนจะต่อ์งน”บไปนานเท่าไร ? 

ตอบว่า พึงน”บไป จนกว่าเวนน”บแลว สฅิก็ย”งฅงแน่อยู่ไค้ใน 
อารมณ์คืออสสาสะบสสาสะ ดวยว่าการน”บก็ท่าเพื่อต”ดกวามฅร็กที่ซ่ๅน 
ไปภายนอกเสียแลวต^งสฅิไว้ในอารมณ์คืออ่สสๅสะบสสๅสะให้เค้ท่ม,แล 

[อนุพ'นฺธนา-วิธิฅดตาม] 

กรนมนสิการโดยวิธน"บอย่างนีแล‘ว้ พึงมนสิการโดยวิธีติดตาม 

(ต่อไป) 

เลกนบเสย แลวใชํสตตามลมอ”สสาสะบสสาสะไปมิให”ขาด ระยะ 
ชือว่าอนุพนฺธนา-ติดตาม ก็แลการตามไปนน ไม่พึงท่าโดยวิธีตาม 
ไป (กำหนด) ตน (ลม) กลาง (ลม) และปลาย (ลม) เพราะ 
ว่าสำหร”บลมที่ออกข’างนอก ก็นาภีเบ็'นต้น หต้ยเบนกลาง นาสิกเบน 
ปลาย สำหร’บลมเข่าขำงใน ก็ปลายนาสิกเบนต้น หทัยเบึ่นกลาง 
นาภีเบนปลาย ก็เมื่ออาทิกมมิกะนนตามลมนนไป จิตทันแกว่งไปมา 
จะเบ็น (ไป) เพื่อกวามบวนบึนและหว”นไหวเบนแทั ทังท่านกล่าๅ 
ไทั(ในบาลีปฏิทัมภิทา) ว่า “ เมื่อภิกษุใช้สติตามลมทัสสาสะไป ท^งต้น 
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อนุพนฺธนา-ฅคฅามลม 


๑๒๓ 


กลาง และปลาย ( ก็เบึนอน) มีจิฅแกว่งไปมาอยู่ภายใน ทงกายทํง 
จิต ( ของเธอ ) ย่อมจะบวนมึน หวนไหวและวุ่นวายไป เมื่อภิกษุ 
ใช”สติตามลมบสสาสะไป ทงฅน กลาง และปลาย (ก็เมึนอน) มีจิฅ 
แกว่งไปมาอยู่ภายใน ทงกายทงจิฅ ( ของเธอ) ย่อมจะบวนมึนหวน 
ไหวและวุ่นวายไป ” ตํงนั้ เพราะเหฅุนน เมื่อจะมนสิการโคยวิธีอนุ- 
พนธนา อย่าพึงมนสิการโดย (คามไปกำหนค) ตน กลาง ปลาย 
ที่แท้พึงมนสิการโดยวิธีผุสนาและ^ปนานนแล 

แท์จ์ริง การมนสิการโดยวิธีผุสนาและวิธี•ขีปนา หาได้มีเมึนส่วน 
หนึ่งต่างหาก ค”งมนสิการโดยวิธีคณนาและอนุพนธนาไม่ แต่ว่าผ้ที่ 
น”บ (ลม) อยู่ฅรงที่ ๆ ลมกระทบ ๆ น”นแหละ ชื่อว่ามนสิการโดย 
วิธีคณนาคำย โดยวิธีผุสนาดำย ผู้ที่เลิกน”บแลำติดตามลมอ"สสาสะ 
บสสาสะนนไปคำยสดึ และต^จิตไว”ตามทางอ”ปปนา ในที่ ๆ ลมกระ- 
ทบ ๆ นนแหละ ก็เรียกว่ามนสิการโดยวิธีอนุพนธนาดำย โดยวิธี 
ผสนาดำย โดยวิธี'^ปนาดำย ความขอนึ่นน บ”ณฑิตพึงทราบโดย 
อุปมาดำยคนง่อยและคนร”กษาประฅู ที่กล่าวไว้ในอรรถกถาทงหลาย’ 
และโดยอุปมาดำยเลื่อย ที่กล่าวไว้ในปฏิส”มภิทา 

ในสามอุปมานน นี่เมึนอุปมาด้วยคนง่อย คือคนง่อยไกวชิงชำ 
ใหใเม่ลูกผ้เล่นชิงชำก”น น”งอยู่ที่โคนเสาชิงช้านนแหละ ย่อมเห็นปลาย 

๑. ถ'ายอมร"บว่า Vาระทุทธโฆสแต่ง วิ สุม2มรรคนก่อนอรรถกถา อี นๆ กำ ว่า ‘ไนอรรถกถา 
ท"งมถใย ’ น ก็ต่'องกมายถงอรรถกถาทํ้งหลาย ท้ปราชญชาวสหลแต่งไว้ก่อน .เช่น มหา 
อรรถกถา (?) 

๒. มหาฎก่ทม1ฅุปุคตา11 7 หมาขถงภรรยาและบุตรของเขา 



®๒๔ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

สองขำง ท*งฅรงกลางควย’ ของกระคานชิงขำธน (แกว่ง) มาและไป 
อยู่โคยลำคบ แต่ฒไคขวนขวายจะคูปลายท*ง์สองขน และกลาง (ของ 
กระคานชิงชวิ) ฉนใคก็คี ภิกษุก็ฉนน*นเหมือนกน ยืนที่โคนเสา 
อโแบนที่ผูก ( จิฅ คือปลายจมูก ) ค'วยอำนาจแห่งสติ ไกวชิงขำคือ 
ลมอ*สสาสะบสสาสะแลว นงลงที่นิมิตนนแหละควยสติ เมื่อฅิคคามไป 
ค'วยสติ ตงจิตไว ( มน) ตรงที่ลมกระทบนนนนแหละ ย่อมเห็น ตน 
กลาง ปลาย ของลมอ*สสาสะบสสาสะ ในที่ ๆ มนมาและไปกระทบอยู่ 
โคยลำคบ แต่ไม่ขวนขวายที่จะคูม*น, นี่เบ็นอุปมาควยคนง่อย 

ส่วนความ (ต่อไป ) น็เบ็นอุปมาควยคนร*กษาประคู คือ คน 
ร*กษาประตูไม่ (เที่ยว) สอบสวนคน (ที่อยู่) ในเมืองและนอกเมือง 
ว่าท่านเบนใคร หรือว่าท่านมาแต่ไหน หรือว่าท่านจะไปไหน หรือ 
ว่าอะไรอยู่ในมือท่าน เพราะว่าคนเหล่าน*น มิใช่เบ็นภาระของเขา 
เขาจะสอบสวนแต่คนที่มา ๆ ถึงประตูเข'าเท่าน*น์, ฉํนใคก็ดี ลมเข'า 
ข'างในก็ดี ลมออกข'างนอกก็คี ไม่เบ็นภาระของภิกษุนื ลมที่มา ๆ 
ถึงซ่อง (จมูก) เท่าน*น,เบนภาระ ฉ*น,น*น์เหมือนก*น,แล นี่เบ็๋นอุปมา 
ด้วยคนร*กษาประตู 

ส่วนอุปมาด้ว่ยเลื่อย พึงทราบต*งแต่ด้นไป'^ด้งน 

๑. ฆห1ฎกาว่เ ทว่าเห็นปลาขกระคานทั้งสองข้างนั้น คอ เนอมันแกว่.!นา เห็นปลายาาน้า 
เนอมัใเแกว่ง1ป เห็นปลายหลัง เช่นนเราต้องเข้าใจว่า ท่านหนายถนขาไกวให้มันแกว่ง 
ไปนาทางปลายกระคาน อย่างช่งชาหนั้าโบสถหราหนนั้กรงเทพ ฯ ไม่ใช่ไกวใน้แกว่งา]าง 
Vเนั้ากระคาน อย่างทเห็นตานสนานเด็กเล่น 
๒. คอตั้งแต่ควานทเบี่นอุปไนยไป 
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๑๒(เ! 


อนุพนฺธนา ผสนา และ'^ปนา ประกอบก็น 

ก็แล คำ (ต่อไป) นท่านกล่าวไว' (ในปฏิสมภิทามรรค) ว่า 
น้มิฅ ลมอัสสาสะ ลมบลสาละ มิไณ้บนอารมณ็๋ 
ของจิตดวง!คํยวกน แต่!มอภิกษุไม่รู้ธรรม ๓ อย่าง 
(น้) ภาวนาก็ไม่สำ!ร็จ นิมิต ลมอัลสาสะ ลม 
บสสาสะ มิไอั!บี่นอารมณ์ของจิตดวง!ดยว !1ต่!มิอ 
ภิกษุรู้ธรรม ๓ อย่าง (น) ภาวนาย่อมสำ!ร็จ 

มีอธิบายอย่างไร ? มีอธิบายว่าธรรม ๓ อย่างนิ มิไอัเบน 
อารมณของจิฅควงเคียวกน แต่ธรรม ๓ นิ จะเบึนสื่งที่พระโยคีไม่ร้ก็ 
หามิไอั จิฅเล่าก็มิได้ถึงซึ่งความส่ายไป ปธาน ( ความเพียร ) เล่า 
ก็ปรากฏ และพระโยคีก็ยงประโยคให้สำเร็จบรรลุธรรมวิเศษได เปรียบ 
เหมือน (ขอน) ไม้ที่เขาทอดไว้ที่พั้นดินราบแอัว บุรุษพึงตดมไเอัวย 
เลื่อย บุรุษ ( นน ) ฅงสดิไวตรงที่พีนเลื่อยกระทบไอั หาใส่ใจพน 
เลื่อยที่มาหรือไปก็ตามไม่ แต่ว่าพีนเลื่อยที่มาหรือไปก็ไม่ใช่เขาไม่รู้ 
ปธาน (คือความเพียรเลื่อยไอั) เล่าก็ปรากฏอยู่ และเขายงประโยค 
(คือกิริยาเลื่อยไอั) ให้สำเร็จ ได้รบประโยชน์อนเยี่ยม ฉนใคก็ดี อุป- 
นพนธนานิมิฅ๊ ( ที่หมายสำหรบผูกจิต คือปลายจมูกหรือริมผปากบน ) 

๑. ทว่า!ม่ร้ธรรม ๓ อพ่ง หมาขความว่าไม่ไค้ทำธรรม ๓ อย่างนั้นให้เบนอาร3าฟ้ รูก็่ค้อ 
ไค้ทำให้!บนอารมณ' 

๒. ที่ท่านม่ระกสบคำว่า ^รใบ’ ไว้ห้วยน ก็เพราะว่าห้ที่นไม่ราบ ขอนไ3ว้ก็กร^โคก- 
กร2เดก เลอยยาก 
๓. เบนอุปม่พนฺธน... กม่ 
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®๒๖ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

ก็เหมือน (ขอน) ไม้ที่เขาทอคไว้ที่พํ้นดึนราบ ลมอสสาสะบสสาสะ 
เหมือนพนเลื่อย ภิกษุนงตงสติไว้ที่ปลายจมูกหรือทีมุขนิมิด้ (ที่หมาย 
ริมผปากบน ) ไม่ใส่ใจถึงลมอสสาสะบสสาสะ ที่มาหรือไปก็ตาม แต่ 
ลมอสสาสะบสสาสะที่มาก็ดีไปก็ดี จะเบนสี่งที่เธอไม่รู้ก็หามิได’" ปธาน 
เล่าก็ปรากฎ และเธอยงประโยคให้สำเร็จ บรรลุธรรมวิเศษได’" ก็ 
เหมือนบุรุษ (นน) ตงสติไวตรงทีพ้นเลื่อยกระทบไม’" ไม่ใส่ใจถึงพ้น 
เลอยทีมาหรือไป แต่ว่าพ้นเลื่อยที่มาหรือไปก็มิใช่เขาไม่ร้ ปธาน 

(คือ ความเพียรเลื่อยไม’") เล่า?ๅปรากฏอยู่ และเขายำประโยค (คือ 
กิริยาเลือยไม) ให้สำเร็จ ก็ได้รไ]ประโยชน์อ'"นเยี่ยมฉะนน 

พึงทราบอรรถาธิบายแห่งกำว่า ปธๅน เบ็๋นตน ถามว่า ปธาน 
เบนไฉน ? แกว่า ทำกายท'"งจิฅของภิกษุผู้ปรารภความเพียร เบน 
(กมมนิยะ) ควรแก่การ (ภาวนา ด’"วยความเพียรใด ความเพียร 
อนเบนเหตุควรแก'การแห่งกายและจิต) น์ เรียกว่า ปธาน’ 

ถามว่า ประโยคเบนไฉน ? แก้ว่า อุปกิเลสท^หลาย ภิกษุผ้ 
ปรารภความเพียรละไค’" วิตกทงหลาย (ของเธอ) รำง'"บไป (ดวย 
ภาวนานุโยคใค ภาวนานุโยคอ'"นเบนเหตุละอุปกิเลสรำง'"บวิตก) น์ 
เรียกว่า ประโย?า' 

๑. มห!ฎกาวา กนจ3วูกยาว โชใ]ลายจมูก!บนท้หมาย คนจมกสนใช้รมผ!]ๅกบน ซ์า 
1รยกว่า มูขนิมิฅ (เหราะคนจมูกสใ! ลมถูก?มผปากบนชิด?) 

๒. หูดอย่างน ท่าน!รขกว่า ผ!ลน !หฅุหัสสนะ (!เสดง!หดด้วยผล) 

๓. มหาฎกาว่า อปกิเลส ไนท่นหมายเอานวรณ็' ละโดยวกขมภนป หาน ๅดค นนๅ^ 
ถง มจฉาว่ฅก มกามวิฅกเบนด้น 
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ธรรมวิเศษเบนไฉน 


๑๒๗ 


ถามว่า ธรรมวิเศษเบ็นไฉน ? แก้ว่า สิงโยชน์ทํ้ง์หลาย ภิกษุ 
ผู้ปรารภกวามเพียรละไศ็" อนุสโ]ท^งหลายสุคสั้นไป (ควยธรรมใค 

ธรรมอนเบนเหฅุละสิง์โยชน์ เบึนเหฅุสั้นอนุสโ)) นืเรียกว่าธรรมวิเศษ 
ธรรม ๓ อย่างนํ้ มิไดโบี่นอารมภ่เของจิฅดวงเดียวกน แค่ธรรม 
๓ อย่างน์ จะเบนสื่งที่พระโยคีไม่ร้ก็หามิไน์ จิฅเล่าก็มิได้ถึงซึ่งความ 

ส่ายไป ปธาน (กวามเพียร) เล่าก็ปรากฏ และพระ โยคีนน์กยง 

ประโยคให้สำเร็จ บรรลุธรรมวิเศษไน์ น์วยประการฉะนั้ 

อานาปานสติ อันภิกษุใดบำ]พ็ญณฅ็มที่แลว่ 
สั่งสม (ทำให้ชํ่าชอง) โดยสำคบ ตามที่ 
พร?;พุทธ!จ็าทรงแสดงไว่' ภิกษุสั่น ย่อมอัง 
โลกนใหสว่าง ดุจพร?:จนทร์พนจากหมอก 

ส่องแสงอยู่ฉ?:สั่น* แล 

นี่เบนอุปมาควยเลื่อย ก็การที่พระโยคีไม่คองใส่ใจไปคามลมที่มาและ 
ไปอย่างเคียวเท'านน์ บ'ณฑิฅพีงทราบว่า เบนประโยชน์ (ที่ค*องการ) 
ในข*อนี่ 

สิาหร'บผู้มนสิการกรรม^านนี่บางท่าน นิมิฅจะเกิค และ ^ปนา 
กล่าวคืออัปปนาอ'นประค'บอัวยองศ์ฌานที่เหลือ จะสำเร็จไม่ช*าเลย 

แค่สำหร'บบางท่าน เมื่อความกระสิบกระส่ายทางกายรำง'บลงค*วยอำนาจ 
กวามด'บไปแห่งลมอ'สสาสะบสสาสะที่หยาบโคยลำค'บ จ'บแค่กาลที่ 

ไเ , 016)/0 
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๑๒๘ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

มนสิการโคยวิธีนไ) ทงกายท*งจิฅย่อมเบา สรีระเบนประหนึ่งถึงซึ่ง 
อาการลอยอยู่โนอากาศ เมื่อคนมีกายกระสบกระส่าย น’งบนเฅียงหรือ 
ค’ง้ก็ฅาม เคียงต’ง้ย่อมโยกย่อมล’น เครื่องลาคย่อมยบ แต่เมื่อกนมีกาย 
ไม่กระส’บกระส่ายน’ง้ เตียงต’ง้ก็ไม่โยกไม่ล'นเลย เครื่องลาคก็ไม่ยบ 
เคียงต’ง้เบึนต่งว่าย’ดนุ่น เพราะอะไร เพราะกายที่ไม่กระสบกระส่าย 
ย่อมเบา ฉ’นไค เมื่อความกระสบกระส่ายทางกายรำง’บลงด‘วิยอำนาจ 
ความดไไปแห่งลมอ’สสาสะบสสาสะที่หยาบโดยลำด’บ จ’บแต่กาลที' 

มนสิการโดยวิธีน’บ ทงกายทงจิฅย่อมเบา สรีระเบนประหนึ่งถึงซึ่ง 
อาการลอยอยู่ในอากาศ ฉ’นนนเหมือนก’น ครนลมอ’สสาสะบั่สสาสะ 
หยาบดบไปแลว จิตของพระโยคีน'นก็ย’งมีนิมิตแห่งลมอไเสาสะ 

บสสาสะละเอียดเบนอารมณ์'เบนไปอยู่ แม้นิมิตนนด’บ จิตดวงต่อ ๆ 
ไปก็ย’งมีนิมิตแห่งลมที่ละเอียดขึงกว่านนเบนอารมณ์ต่อไปอยู่นน, อๅม 
ว่า เบนไปอย่างไร ? เฉลยว่า บ’ณฑิตพึงทราบว่า เบ็๋นเหมือนบุรุษ 
เคาะก’งสดาลดำยแท่งโลหะ เสียงอ’นด’งพึงเกิดขํ้นฉบพล’น จิตของเขา 

พึงมีเสียงหยาบเบ็นอารมณ์เบึนไป ครนเสียงหยาบด'บแลำ หล’งนนไป 
จิตของเขาก็มีนิมิตแห่งเสียงละเอียดเบนอารมณ์... แม้เมื่อนิมิตนนค'บ 
จิตดวงต่อๆ ไปของเขา ก็ยำมีนิมิตแห่งเสียงละเอียดขึงกว่า นนเบ็่น 
อารมณ์ต่อไปไณ์ ฉะนน จริงอยู่ แม้พระสาริบฅรก็ไดกล่าว ขอ นึ่ไๅ 
(ในปฏิสไ]ภิทามรรค) ว่า “เมื่อก’งส (ดาล) ถูกเกาะแลว...แม้ 
ฉ'นใด” คงนึ่ เบ็นตน ความพิสดาร บ’ณ์ฑิฅพึงกล่าว (ตาม แนว 
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๑๒๙ 


ลกษณะที่ต่างจากกรรม^านอื่น ฒุ่ายนำลมคืน 

ปฏิสมภิทามรรคนน) เถิด 

[ ลํกษฌะทึต่างจากกรรมฐานอน ] 

กรรมฐานนํ หาเบ็นอย่างกรรมฐานอื่นๆซึ่ง (เมื่อเจริญไป) 
ยื่งชดแจงย็่งขํ้นไม่ ส่วนกรรมฐานนํ เมื่อเจริญยึงขั้นไป (กลบ) 
ถึงซึ่งความละเอียดลงจนถึง (ลม) ไม่ปรากฏไปเลย แต่เมื่อกรรม- 
ฐาน (ลม) นนไม่ปรากฏไปอย่างนน ภิกษุนนก็อย่าเพ่อลุกจากที่นง 
สลดจมข์ณฑ์ไปเสีย ถามว่า จะพึงทำอย่างไรเส่า. ? เฉลยว่า อย่า 
พึงคิดว่าจำไปถามอาจารย์ หรือ เชำใจว่า บำน้ กรรมฐานของเรา 
เสื่อมเสียแลำ ลุกไปเสีย เพราะเมื่อเปลี่ยนอิริยาบถไป กรรมฐาน 
ก็กลายเบนงานใหม่ไปใหม่เสียเท่านน เพราะฉะนน เธอนำอยู่ฅามเดค 
นนแหละ พึงนำ (ลม) มาจากตำแหน่ง (แห่งที่ม่นกระทบ) เถิด 

[ อุบายนำลมคืน ] 

(ต่อไป) นํ้ เบึนอุบายนำ ( ลมคืน) มา ในคำนน ภิกษุ 

นนรู้ภาวะคือความไม่ปรากฏแห่งกรรมฐานแลิว่ พึงคิคดูเองดงนํว่า 
“อนลมอัสสาสะบสสาสะนมีอยู่ที่ไ'หน ไม่มีที่ไหน ม่แก่ใคร หรือ 
ไม่มีแก่ใคร” ทีน เมื่อเธอคิดดูไปอย่างนน ก็จะทราบไค้ว่า “ลม 
อัสสาสะบสสาสะน ไม่มีอยู่ภายในทองของมารดา (๑) ไม่มีแก่พวก 
คนที่ดำลงในนา (®) อย่างเดียวกน คือไม่มีแก่พวกคนที่สลบ (๑) 
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๑๗ 


๑๓๐ 


วิสทธิมรรกแปล อานาปานสติ 


คนตายแลว (๑) ผู้เขำจตุฅถฌาน (๑) ผู้ประกอบควยรูปภพและ 
อรูปภพ (๑) ผู้เขำนิ!รธ (๑)” ฉะนั้แลวพึงติกเตือนตนควยฅนเอง 
ค้งนีว่า นิแน่ะ พ่อบณฑิฅ ตวเจำมิใช่ผู้อยู่ในทองของมารดา มิใช่ผ้ดำ 
ลงในนำ มิใช่ผู้สลบ มิใช่ผู้ตายแลว มิใช่ผู้เขำจตุฅถฌาน มิใช่ผ้ประกอบ 
ควยรูปภพและอรูปภพ มิใช่ผู้เชำนิโรธ มิใช่หรือ ลมอสสาสะบสสาสะ 
ของเจามอยู่แท แต่เจาไม่อาจกำหนดได'' เพราะกวามที่เจำเบึนคนมี 
บญญาอ่อนดอก” ค่อนน เธอพึงฅงจิฅไว้ตามที่ ตุ ลมกระทบโดยปกติ 
ยงมนสการใหเบนไ!]!,ติด กลมอสสาสะบสสาสะนี สำหรบกนจมกยาว 
กระทบกระพุงจมูกเบนไป สำหร้บคนจมูกสน กระทบรืมผปากบน 
เบนไป เพราะฉะนน เชิอพงฅงทหมายไววา ลมกระทบทตรงน 
แทจริง พระผู้มีพระภากเจำทรงอาศยอำนาจุ)ประโยชนํ (คือเหตุ) น่แล 
จงฅรส[ววา ดูกรภิกษุทงหลาย เราไม่กล่าวอานาปานสติดา'านๅ 

แก่กนที่หลงลืมสติไม่มีสมปขํญญะ* ” ^ 

อนกรรม^านทุกอย่าง ย่อมสำเร็จแก่ผู้มีสติสมปขํน่แ^ะ,ที่น่ ติ 
จรงแล แฅทวากรรม^านอนจากน เมือภิกษุมนสิการไป ตุ (ยี่,3) 
เห็นชด ส่วนอานาปานสติกรรม^านนหนก การภาวนาติหนิกํ ^ที่^ 
ภูมิมนสิการแห่งพระพุทธ พระบจเจกพุทธ และพระพุทธบุตร'ก"^!จุกๅย 
ผู้เบ็นมหาบุรุษเท่านน ไม่ใช่การนิดหน่0ย และไม่ใช่การที่สตว่เติต 
นอยจ ะสรองเสพได มนสิการไปควยประการไต ตุ ก็ย่อมสงบและสุขุม 

0 (5)๔/๑6 
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วิะพึงแสวงหาลมฒัสาสะบสสๅสะที่ไหน 


® สไ® 


ไปควยประการนน ๆ เพราะเหฅุนน ในกรรม^านขอน จำปรารถนา 
สติและบญญาอนกลพึแข็ง เหมือนในเวลาชุนผ็าเนํ้อเกลํ้ยง (ละเอียด) 
แม้เข็มก็ฅองใช้เข็มเล็ก ยึงคพึยรอยห่วงเข็มยื่งฅ็องใช้เล็กกว่านน ฉนใค 
ในเวลาเจริญกรรม^านนื อนเบนเช่นผิาเนอเกลยง ก็จำต็องปรารถนา 
ทใสติที่เปรียบดำยเข็ม ทงบญญาอนสมปยุฅดำยสดึนน ที่เปรียบดำย 
คำยรำ)ยห่วงเข็ม อนกลำแข็งฉนนนเหมือนกน 

ก็แล ภิกษุผู้ประกอบดำยสติบญญานน อย่าพึงแสวงหาลมอสสาสะ 
บสสาสะในที่อื่นจากที่ ๆ ลมกระทบฅามปกติ เหมือนชาวนาไถนา 
แลำปล่อยโคพลิพท (โคงานฅำผู้) ทำให้มนบ่ายหนำส่ที่หากิน แลำ 
พึงนงพกอยู่ในร่ม ครนแลำ โคพลิพทเหล่านนของเขา ก็เชำดงไป 
(หากิน) โดยเร็ว ชาวนาผู้ที่เบึนคนฉลาด ใคร่จะจบมนมาเทียม (ไถ) 
อีก จะไม่ฅามรอยมนเที่ยวคนคง (ไปจบ) แด่เขาจะถือเชือกและปะฏก 
ฅรงไปท่าที่มไเลง (นา) ทีเดียว น”งหรือนอน (คอย) อยู่ ทีนืเขา 
เห็นโคเหล่านนที่มนเที่ยว (หากิน) คอนกลางว”นแลำลงส่ท่านา แช่* 
และคื่มนํ้าแลำขนมายืนอยู่ จึงผูกดำยเชือก ทีมดำยปะ!)ก จูงมาเทียม 
(ไถ) ทำงานอีก ฉนใด ภิกษุนนก็ไม่พึงแสวงหาลมอ”สสาสะบสสาสะ 
นนในที'อื่น จากที่ ๆ ลมกระทบคามปกติ แด่พึงถือเชือกคือสติ และ 
ปะฏำคือบญญา ฅงจึคไว แเที ๆ ลมกระทบตามปกติ ยงมนสิการ 
ใหโบ็นไป ฉ”นนโาเถิด คำยเมือเธอมนสิการไปอย่างพ้-เ ลมน”นจะ 

-:■- Iคเม่อปแแ..สบ'มือ)!ไย่!'?บ่X?ง่เ‘‘ทีด่!.. 
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0๓๒ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

ปรากฏไม่นานเลย คุจโคทงหลายปรากฏค^วที่ท่าลงนา ฉะนน แฅ่นน 
เธอพึงผูกไว้ควยเชือกคือสติ เทียมไว้ที่ฅรงนนแหละ แทงควยปะฏว้า 

คือบญญา ประกอบกรรมเานไว้ราไปเถิค เมื่อเธอประกอบไปอย่างนน 
ไม่ชำนิมิต็ก็จะปรากฏ 

[ นิมิตปรากฎต่าง ๆ กน ] 

ก็แล อาจารย์ลางเหล่ากล่าวว่า น้มิฅนืนนหาเบ็่นเช่นเดียวกนแก่ 
พระโยคาวจรทงปวงไม่ แต่ว่ามนปรากฏแก่ลางท่านเบ็!นเหมือนปุยนุ่น 
ก็มี เหมือนปุยผายก็มี เหมือนสายลมก็มื ที่ย‘งสขสไ)ผว้เให้เกิด 
ส่วนความ (ต่อไป) นิ เบ็่นวินิจฉว้)ในอรรถกถาท^หลาย 
ก็นิมืตน สำหรบลางท่าน ปรากฏเบนเหมือนดวงดาว เหมือน 
เม็ดมณี และเหมือนเม็ดไข่มุกก็มื ลางท่าน ปรากฏเบ็นสี่งมืส!เผส 

หยาบ เหมือนเม็ดผายและเหมือนเสยนไมแก่นก็มื ลางท่านเหมือน 

สายสงวาลยาว เหมอนพวงคอกไมและเหมอนเปลๅฤๅนฤมี ลางท่าน 
เหมือนใยแมลงมุมที่ขึงแลว เหมือนแผ่นเมฆ เหมือนดอกประทุม 

เหมอนลอรถ เหมือนวงพระจนทร และเหมือนวงพระอาทิตย์ก็มื 

ก็แลกรรม^านนํ้นนก็อย่างเดียวนนแล (แต่นิมิด) ปรากฏ ต่าง ทุ ฦนั๊ 

ก็เพราะความที่พระโยคาวจรมืสญญาต่าง ทุ ก! เปวิยบเหมือน เมื่อ ทิอทุ 

ส. ม VIาคู{ไาวใ ใIใม่ต น ค0 อุคกา คไ011ฏึภาคน)^ค 

๒. มV(าคูก1.)า อุ!-/มา']'างหส เข มโมคมส!เมา!ค11เบ่ ค าง้จ2เบนยฏิภาคนมค 
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รู้ธรรม ๓ ภาวนาจึงสำเร็จ ®๓๓ 

หลายรูปนงสาธยายพระสูตร (สูตรหนึ่ง) กินอยู่ ครนภิกษุรปหนึ่ง 
กล่าว (ถาม) ขนว่า สูฅรนึ่ปรากฏแก่ท่านทํ้ง์หลายเบนเช่น0ะเร ภิลษุ 
รูปหนงกบอกว่า ปรากฏแก่ขาพเจนบนเหมือนลำนึ่^ๅ!หเช่ที่!,หลลงจุาก 
ภูเขา อีกรูปหนงบอกว่า สำหรบข'าพเจ’าเหมือนแนวบายินหนึ่ง 

(ซงสะพร'งัควยไมเบินแนว!ป ?) รูปหนึงบอกว่า สำหร”บข’าพเจ’า 

เหมอนตน!มท๊เตม!ปควยพวงผล เพรียบพร’อม!ปด’วยกื่งก’านมืร่มเงา 
เย็น อนที่จริง พระสูตรนนก็สูตรเคียวนนแหละ (แต่) ปรากฏแก่เธอ 
ทง่หลายต่าง ๆ กิน เพราะความที่เธอทงหลายมืสญญาต่างก”น ฉะนน* 
เพราะกรรมฐานนึ่เกิดจากส”ญญา มืส”ญเ!^าเบ็่นเหฅ มีส”ญญาเบนแดนเกิด 
เพราะฉะนน พึงทราบว่า ย่อมปรากฏ!ด้ต่าง ๆ กน เพราะมีส”ญญาต่างก”น 

[ ยํ้าเรองธรรม ๓ ขอ ] 

กในกรรมฐานนี จิฅท่มลมอสสาสะเบนอารมณ์ เบนจิตดวงหนึ่ง 

* เรองอุปมาดํ'วขภิ/ไษุหลายรูปสาธยายV'Iระสฅรเคยวกํน ปรากฎความร้ส์กค่าง ๆ กํนน 
เข้าไจยากอยู่ มหาฎกาาาานจงช่วยอธิบายเหมเฅมไห้ว่า ที่หระสูตรปรากฎเหมอนสายนํ้า 
ไหญ่ไหลลงจากภเขานั้น หมายกงสวดไดคล่อง เจอยไปไม่ขาดสาย รเว ก- สายนํ้าไหล 
หนั้า ๆ ลงจากภูเขา 

ที่ว่า เห มอนแนวบา หมายเางหระสูตร นั้น มกวามง1มดวขอรรถ และ หยัญ ชน- เบน 
ถ่องแถวไปแต่ข้นจนจม ราวกะา!ม่ไม้ไนบาข้นฤดูฝา! ผลคอกออ กาบ งามสะ ห/งเบนแนว 
เนองไปนั้าบา 

ที่ว่าเหมอา!ไมออกผล ..มร่ม!งาเย็น หมาขถ่งหระสูตรนั้น มอนสนธิหลายตอน 
มโ เข ต่าง ๆ ละเอียด แสดงกรรมฐานหลายอย่างค่างวิธิ หอที่คนผ้มความประ;ส,”คจะ: 
อาข้ย สก ษาเบนแนวทางปฏิบต!ข้อย่างที่ ราวกะข้นไม้มผลดก... ร่มเงาเย็น เบนที่อาศ้ย 
ของคนและสต/ ที่ข้อาการผถกเข้าเก*บกน ที่ข้องการร่มเงาก็เข้าจับ!ข้าข้ก 
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๑๓๔ 


ว้สุทธมรรคแปล อานาปานสฅ 


จฅที่มีลมบ้สสาสะเบนอารมณ์ ก็เบ็๋นจิฅดวงหนึ่ง จิฅที่มีนิมิฅเบน 
อารมณ์ก็เบนจิฅควงหนึ่งแณ์ อไเธรรม ๓ ขอน ของผ้ใคไม่มี 

กรรมฐานของผ้นนย่อมไม่ถึงอไ]ปนา ไม่ถึงอุปจารเลยทีเดียว แด่ธรรม 


๓ ขอนึ่ของผู้ใดมีอยู่ กรรมฐานของผู้นนแหละ ย่อมถึงอุปจารควย 

อ้ปปนาควย จริงอยู่ กำนึ่ ท่านกล่าวไว้ (ในปฏิสมภิทามรรค) ว่า 

นิมิต ลมอสสาสะ ลมบสสาสะ มิไดไบน 
อารมณ์ของจิตดวง!ดียวก่น 1!ฅ่เมธภิกษุไม่รู 
ธรรม๓ อย่าง (นิ) ภาวนาก็ไม่สำ!ร็จ นิมิต 
ลมอัสสาสะ 


ลมบสสาสะ มิได!บีนอารมณ์ 


ของจิตดวง!ดยวกน แต่!มิอภิกษุเธรรม ๓ 

อย่าง (นิ) ภาวนาย่อมสำ!ร็จ 


[ นิมิตปรากฎแอั ว' ทำอย่างไร ] 

พระทีฆภาณกาจารย์ทงหลาย กล่าวอย่างนึ่ก่อนว่า “ ก็เมื่อนิมิฅ 
ปรากฏแลวคงนี ภิกษุนนพึงไปหาอาจารย์แลวเรียนว่า ‘ ขำแด่ท่านผู้ 
เจริญ อารมณ์'รูปอย่างนิปรากฏแก่อัาพเอัา ” ผายอาจารย์อย่าเพึงบยิล 

ปาฐะใน1 สุ ทธมรรคว'1 เแว อปุปนํ 14 อุปจ,," ปๅปฺส!!ค เรขงอํปปน!'เว้ ค่อน อุป,,!, 
ผดลำดับ0ย่1งวิรอยู่ 1ม่(หนมกวามจำเบี่มอย่เง']51คยๅๅจ2:15ย!ออ่!วนั้น ปาฐ‘ต่อ'!ปป'น}!ส 
ล่างก็มว่า...อุบ'จ!รฒฺจ อปฺปนฌจ ป!ปุสเๅต็ ถกลำค้นด ฅรงาไมหาฎนิาแ,า!ว้ว่ๅ 
“น อุปจารนุต อุปจารมุบน ปาปุณๅติ ป,ม่ว อปฺปย์นฺติ อจปฺปาโข- คํๅว่าใปติ!อุป,!, 
อธบายว่า แม้อุปจารก็ยัง'เม่ถง จะ:กล่าวอะ’!รถงอํปปน!,ล่! ” ค้งน น'!จะ,จิ'!ๆ,ว้ๅ 'ต,!ก็ 
ม! าฅ แ อุปจเร กาน 1 าเว อปฺปน , กน ถา ตก (นา เๅปฺ ปนํ ออก ความจะสา ใ!! ดก ว่! 
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นิมิตปรากฏแล๎วทำอย่างไร ๑๓๕ 

ว่านนคือนิมิต หรือว่า ไม่ใช่นิมิต พึงกล่าวว่า “มนย่อมเบึนอย่าง 
นนแหละ อาวุโส (สำหรบผู้ประกอบภาวนา)” แลวกล่าว (กำชบ) 
ว่า เธอจงมนสิการอย่างนนบ่อย ๆ เช่าเถิด” เพราะว่า เมื่ออาจุาวย์ 
บอกวา เบนนิมิต เขา เธอจะหยุดพกเสีย กร'นบอกว่า ไม่ใช่นิมิต 
เธอก็จะหมดหวำทอเสีย เพราะเหตุนน จึงไม่ควรบอกทงสองอย่าง 
เบึนแต่กำชบในกาวมนสิการเท่านน” 

ผืายพระมชฌิมภาณกาจารย์ทงหลายกล่าวว่า “ โยคาวจุรภิกษุนน 
เบน ผู้ทื่ อาจารย์ควรบอก (ตรงๆ) ว่า ‘นี่ นิมิฤละ อาวุโส อจุง 
มนสิการกรรมฐานบ่อย ๆ เขำเถิด สตบุรุษ”* 

ลำคบนน โยคาวจรภิกษุนนพึงฅงจิตไว้ในนิมิตนนแหละ ( ให้ 
มน) โดย (การฅฬาวนาจิตไว้ในปฏิภาคนิมิต มี) ประการดำกล่าว 
ภาวนาของเธอนั้ จำเดิมแต่ (เกิดปฏิภาคนิมิตขั้น) นี่ไป จึงเบ็๋น 

* ใดยน้'ยมVIาฎกา มฅิของอาจารย์VIงลองผาย ก็่มVาางเบื่น'']ด้ค้วยก"น กก มฅของพร“- 
Vใฆกาณกาจารย์ Vาวำ ถ'!บอกว่าเบนน็มิต!ข้า เธอจะาาขุดพักเสียนั้น ก็อาจเบนได้ว่า 
เมอเธอรูว่าได้นิมิตแลวก็จะคิตา! ‘‘พันนิมิตนขากทจะทำไห๓ดขน บคน นิมิตนั้นเราก็ 
ไพัแลา เอาละเร!จ2พัองบรรลธรรมวิเศษ เมิอใดก็เมิอนั้นแหละ” ดังาแเล้วก็จะหย่อน 
ความเพยรพักเสีขมา'! คพันบอกว่าไม่ใชพัไมิต กจะคดว่า “เราอุท้ส่าหบำเพ็ญภาวนามานาน 
ถงเพ็ยงนแข้า แม้แต่นิมิตก็ไม่เกต เราจ-เบนคนอภพต่อธรรมวิเศษเสียละกระมัง” ดังนิ 

แข้วก็ข้อเสีย 

ส่าาเมติของพัชฌมภาณกาจารยมิใV!บอกตรง ๆ นั้น ก็เบนได้ว่า เมอพระใยคาวจร 
ปฎิพัฅิดายคาา!-เมั่นใจว่า เธอจะตอ'!ข้นจากชรามรณ^ได้ด้ายม่ฎปทาพันนิ คร^นทราบ 
แน่ว่า ใไมิต!กด'เข้า ทไหนจะหย่อนเพ็ยรเสีย มิแต่จะทำความอุตสาหะยิงขนไปเสียอก 
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๑๓๖ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅ 

ภาวนาเนื่องค็วยวิธี1ปนา สมคํงคำพระโบราณาจารยทงหลายกล่าว 

\11^ I 

เววา 

พระโยคาวจรผู้มบญญาฅ"งจิตไว้ใน (ปฏิภาค) 

นิมิต ยงอาการต่าง ๆ ในลมอสสาสะ บสสาสะ 
ให้หายไป ย่อมผูกจิตของตนไว้ (ให้ฌื่น 
อ’'ปปนา) ได้® 

ห้งแฅ่ปรากฏนิมิตอย่างนนไป นิวรณ์ทงหลายก็เบนโทษที่เธอ 

ข่มได้แน่ กิเลสทงหลายระงืบเงียบไป สติมนคง จิตคำรงม’นโดย 
อุปจารสมาธิเบ็๋นแท้ 

ลำด’บฅ่อไป นิมิตนน เธออย่าพึงใส่ใจโดยสี อย่าพึงกำหนด 

โดยล’'กษณะเลยทีเคียวั๊ แด่ว่าพึงเบนผู้เวนอส'ปปายะ ๗ มีอาวาส 

๑. นานาการํ-ป้ไการิต่างๆ หมายถ■ไท!รยกว่า ‘จตุกาโร ว111ณา’ ^0 หายโจ00ฦ 
สไ!- ยาว หายไจเข้าฒั้!- ยาว 1บนอากา: ๔ 0ยำง 

ว่ภาวยํ ท่าน!เกใบน ๒ นัย ๆ แรก แปลว่า ‘ าทํไห้หายไป ’ คอไาร้0ำ4ตรธานไป 
หมายกวาม'ไา ฅํงแฅปฎภาคนมฅเกค!เลว ไ'!ระโขคาวจรหไต่ใส่ไปีหาลา^ อาก!รเไ1ล่านไ! 
จง!ท่านับอนฅรธานไป 

อีกนัขหนง ลางท่านแปล วิภาวยํ ว่า ‘ทำให้ม-ไห้ปรากฎ’ ถ้าแปลอย่าง^1ห้ฏา0ก 
ขนแปลก่อน จปยํ ดงน ‘แระโยคผู้มบญญานังอาการต่าง ๆ ในลมอสสาสะบสกๅส.ใ^ไ 
ปรากฏ คอ {ลมเหล่านน โดยอาการฅ่)งๆ...นัมฅใดไนลมนไ!!กกขน ดั้งจฅไว้ในนิห้ก 
นไ! ย่อมผูกจดของตนไว้ได้ คอทำให้เบนอไ]■ปนาได้โดยลำคัน’ ในทาแเปลดามนัยกรู^ 
๒. ปจจเวกฺขฅแหํ น โนมหาฎกา!บน ลกขฅหฺพํ ดูจะเข้าท่กว่า เพราะ!ข้ารุปคัน 
ลกฺขถ!โฅ สา!ท 
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วธีเจริญวิบสนาต่อ ๑๓๗ 

( ที่เบึนอสไ]ปายะ ) เบนฅํน แล็วเสพส!)ปายะ ๗ มีอาวาส ( ที่เบน 
ส!เปายะ) เบนฅ้นเหล่านนแหละ ริกษาไว้ให้ดี ดํงพระขํฅฅิย- 
มเหสี ร”กษาพระครรภ์ที่เกิดแต่พระเจไจกรพรรดิ และชาวนารกษาทํอง 
ขำวสาลี และ ข ไวเหนียวฉะนน ทีนี กรนเธอรกษานิมิฅนนไวไ)ย่างนี 
แล‘ว์ พึงทำให้ถึงความเจริญงอกงามโดยวิธีมนสิการบ่อย ๆ ย”งอไ]ปนา 
โกศล ๑๐ ประการให้ถึงพรอม ประกอบความเพียรให'สมีาเสมอไวใถิด 
เมื่อเธอพยายามอยู่อย่างนน จฅุกฌานหรือบญจกฌานจะเกิดขั้นใน 

เพราะนิมิฅนน โดยลำด”บที่กล่าวแล*วในป3วีกสิณน”นแล 

[ าธีเจริญวิบส นา ต่อ ] 

[กำทนดนามรูป] 

ก็แล ภิกษุผ้มีจดุกฌานหรือบ่ญจกฌานเกิดแลำอย่างนี เบนผู้ 
ใคร่จะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสลลักขณา (คือวิบ่สสนา) และวิว”ฏฏนา 
(คือมรรค) แลวบรรลุปาริสุทธิ (คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี 
(ต่อไป) ย่อมทำฌานนนแลให้ถึงความเบนวสีดีวิยอาการ แกล่ว 

คล่องแลว กำหนดนามรูปเรึมศํ้ง์วิบสนา ถามว่า เรึมดงอย่างไร ? 
คอบว่า อนโยคาวจรภิกษุนนออกจากสมาบ'ตแล้ว ย่อมเห็นไค้ว่า 
กร”ชกายและจิตควย เบนสมุล้ยแห่งลมอัสสาสะบึ้สสาสะท"ง■หลาย เปรียบ 
เหมือนเมื่อเตา (สูบ) ของช่างทอง ถูกช่กสูบอยู่ ลมอาอัยสูบและ 
ความพยายามที่กวรแก่การนนร‘อรบุรุบ (ประกอบอัน) ย่อมเขไออก 
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๑๘ 


๑๓๘ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสต๊ 


ไค้’ ฉนใค ลมอสสาสะบสสาสะก็อาศไเกายและจิฅ (ประกอบกน) 
เขำออกไคฉนนนเหมือนกโ4แล* ค่อนนเธอย่อมกำหนคลงได้ว่า ลม 
อสสาสะบสสาสะและกายด“ว่ย เบี่นรูป จิฅและธรรมที่สมปยุคกบฬินน 
ควย เบึนอรูป นืเบนความสงเขปในการกำหนดนามรูปนน ส่วนการ 
กำหนดนามรูปโคยพิสดารจกมีแจุงขำงหนำ 

ครนกำหนดนามรูปไคอย่างนแลวก็หาบจจุยของมนค เมื่อหาก 

เห็นมนแลวก็ขามความสงสำปรารภความเบนไปแห่งนามงปเนฦาสทง 


๓ เสียได ผู้ขามความสงสยไค้แลว ยกขั้นส่ไฅรลกษถโโดยพิจารณา 
เบนกลาป ละวิบ้สนุปกิเลส ๑0 มีโอภาสเบ็!นฅน อนเกิดขั้นในส่วน 
เบองฅนแห่งอุทยพพยานุบสนาเสีย กำหนดเห็นปฏิปทาญาณอนพน 
จากอุปกิเลสแลวว่าเบนทาง ละ (การพิจารณา) ข้างเกิคแลำ ก็ ถึง 
ภงคานุบึ้สนา (คูแค่ขำงดบ) แลวก็เบื่อหน่ายหายรก ในสำขารทง ปวง 
ที่ปรากฏโดยกวามเบื่นของน่ากลว เพราะเห็นแค่ขำงดบหๅระหว่างมิไฅ้ 
หลุดพนไป ถึงอริยมรรค ๔ ดามลำคำา ดำอยู่ในอรหดผล ถึงที่สุด 
แห'งบจจเวกขณญาณ ๑๙ ประเภท เบื่นอกรท”กขิไณยของโลกกํปนำ 


เทวดา 


ก็แล การเจริญอานาปาน สติ สมาธิแห่งโยคาวจร ฏิฤษุนน คู"'^ 

จดเอาคณนา (วิธีนับ) เบื่นเบื่องด้น มีปฏิบื่สสนา (คือบจจเ วกขณะ) 
เบื่นปริโยสาน ก็เบื่นอนจบลงแค่เพียงนแล นี่เบื่นพรรณนาจตุ กฤะ 

ร่^ มหาฎกาวา กรชกาย เหมกนเตา จต เหมย้นความVายาขามของต■แ 
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พ่รรณนาจฅุกกะท ๒ 


ด๓๙ 


ที่ ๑ (รีบ) โดยอาการทงปวง ส่วนในรีฅุกกะ ๓ นอกน เพราะ 
ไม่จ”ดว่ามีนโ)แห่งการเจริญกรรม^านอีกแผนกหนึ่ง เพราะฉะนน 

เนึ่อกวามแห่งจดกกะ ๓ นน บ”ณฑิฅพึงทราบแด่โดยนโ)แห่งการ 

พรรณนาอนุบท (บทย่อย ?) เถิด 

? 

[ พรรณนาจตุกกะท้ ๒ ] 

ขอว่า บฅิปฎิสํ!วท...นน ความว่า ภิกษุสำเหนียกว่า ‘ เรา 
จ”กทำบฅิใหใบนส็งที่ฅนร้ช”ด คือทำใหไ]รากฏ หายใจออกหายใจเขโ ’ 
ในขโ)นนมีอรรถาธิบายว่า บติ เบึนสึงที่ภิกษุรัช”ดโดยอาการ ๒ คือ 
โดยอารมณ์ ๑ โดยอสมโมหะ ® ถามว่า บี่ฅิเบนลึงที่ภิกษุรัช”ด 
โดยอารมณ์อย่างไร ? ฅอบว่า ภิกษุเขไฌาน ๒ ที่มีบื่ฅิ (เบนองค์)® 
เพราะไดฌาน (๒ นน) บี่ฅิก็เบ็่นอ”นภิกษุนนรู้ช”ดได้โดยอารมณ์ 

เพราะอารมณ์ (ของฌานนน) เบึนสึงที่เธอรู้ประจ”กษอยู่ในขณะที่ 
เธอเข*า ( ฌาน ) อยู่*'' (นน) 

ถามว่า บี่ฅิเบ็่นสี่งที่ภิกษุรู้ช’ดโดยอสัมโมหะอย่างไร ? ฅอบว่า 
กรนเธอเข*าฌาน ๒ ที่มีบื่คื (เบนองค์) ออกแลำก็พิจารณาบื่ฅิ 

ด. หมายถง!ขาปฐมฌานแล-ๆฅ'■'วิ^^^'^ 

๒ มหาฎกาแสดไอุปม'•'^''' 1หมอนคน!ดินหาจับงู เมอพบโพรงทอาศํยของมันแลว 
ณ็ท่า กบไดพบดวง แจัวIขไก็จับมันไคจรา !หราะกา]จับงูด้วยอำนาจมนฅใฑั้าทำได้ง่าย ๆ 
มัา!ได เมอภิกษุได้ร้อ'!รมลง^ (ของฌาแ) อำแบไ]ทอาศัยของบดิแล้ว บฅิใ)นก็เบี่นศัใเ 
เจอร้ด้วยโดยแบ เพราะการที่จ^ก็าหใ!ดจับบดินั้นโดยลัดบอ!ะ‘าาองมัน หรอโดยสามัญ 

ลักบฌะ ทำได้ง่าย ศันนั้น 
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^(^0 


วสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅ 


อนสมปยุฅควยฌาน (นน) โดยความสนไปเสื่ยิมเป บี่ฅิก็เ,บืนอํนเธอ 
รูชดไคโคยอสมโมหะ เพราะรู้แจงสกษถเะ’ ในขณะที่เห็นด’วยวิบสนา- 
บญญาอยู่ (นน) สมควยกำที่กล่าวไว้ในปฏิสมภิทาว่ๅ “เมื่อภิกษุรู้ 
อยูซงความมีอารมณเดียว ความไม่ส่ายไปแห่งจิต คำยอำนาจความ 
หายใจออกยาว (เบนอารมณ์) สติย่อมตงมน (อยู่ในอารมณนน) 
บฅินนกเบนสิงทีเธอรู้ไคชดดวยสตินมต-าย^ๅๅ3ารู้-1^ำ^ เมื่อภิกษุร้อย่ซึ่ง 
ความมอารมณเคยว ความไมสายไปแหงจิต ควยอำนาจความหายใจ 
เขายาว ( เบ๊นอารมณ )... ควยอำนาจกวามหายใจออกสน ( เบน 
อารมณ... ควยอานๅชุกๅๅเายใจเขาสน ( เบํนอารมณ)... ควยอำนๅจ 
ความเบนผ้ร้ฅลอคกายทงหมคหายใจออกหายใจุเข"ๅ ( เบนอารมณ์ )... 

ควยอานาจกวามเบนผูร^งบกายสรร)ๅรบๅ^'[จุ00|ๅ^^;|ๅ^|จุ|^6^^ ^ 

อารมณ ) สคยอมคงมน ( อยูในอารมเไเ, นน ) บฅิน์นเบนสิงทีเธอร้ 

ไดชดควยสฅินนควยความรู้นน เมื่อภิกษุห็กหห่วง (ฏ^ๅน) 0^ ^“ 

นนณ็บ็'นสื่งที่เธอรู้ชดได’' เมื่อภิกษุรู้อยู่...เห็นอยู่...ย์จุจเวกณ์ำยรู้.. 

อธิษ3านจิคอยู่'^... ตดสินใวิควยศรัทธาอยู่...ประคองตวาม!.ห็ย,ฎยู่..^ 

ยงสฅใหตงมนอยู...ฅงจค1หแนวแนอย...วูคว^^0^0^-|คูยู่ ร้ยี่งซึ่ง 

อภญไญยธรรมอยู... กาหนครูซงปริญไญยธรรมอยู่... ละซึ่งปหาตำาา/^. 

ธรรมอยู่ ...เ จริญภาเวค พพธรรมอยู่ ... ทำใหแจำซึ่งสจุฉิกาต พพฐวว3.) 

^. มหาฎกาวำ หมายถงลักษเแ*ข0งบตเอง แล5สเม้ญลกษณเ; 

๒. ค0อธษฐานก)เนจตว่า จกอยู่โนฌานตถอด!!สๅ,,รู้,,;,;!,ไ 
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สุขปฏิสํเวทิฅา กบจิฅฺฅสงขารปฏิสํเวทิฅา ค่างกไ4 


อยู่ บื่ฅินนก็เบึนส็่งที่เธอรู้ได้ช’ด บื่ฅินนเบนส็งที่ภิกษุรู้ช’คดวย 

ประการฉะน”® 


แม้บทที่เหลือ (คือ สุขปฎิณํวที่ จิตฺตสงฺขารปฎิณํวที่) 
ก็พึงทราบโดยความฅามน'ยนเถิด แค่นี่เบ็นความแปลกก’นนิดหน่อยใน 
บทเหล่านไเ คือ สุขปฏิสํเวทิดา (ความที่ภิกษุรู้ช'ดซึ่งสุข) พึงเข้าใจ 


ว่าเนื่องด้วยฌาน ๓ ( ที่มีสุขเบี่นองค์) จิฅฅส’งขารปฏิสํเวทิฅา 

(ความที่ภิกษุรู้ช’ดซึ่งจิฅฅส'งขาร) พึงเข’าใจว่า เนื่องด้วยฌานท*ง ๔ 


(ซงมเวทนาเบนองคดลอด) ขนธ ๒ มเวทนาเบนฅน ชอจฅฅสงขาร 
ก็ในบทสุขปฏิสํเวทีนน ท่านแก้ไว้ในปฏิสมภิทาว่า คำว่า สุข ได้แก่ 


สุข ๒ คือกายิกสุข ด เจตสิกสุข ๑ ด้งนื่ เพื่อแสดงวิบสนาภูมิ'^ 

๑. มหาฎกาว่าแบ่งเบ11 ^ ฅอใ4 ๆ แรก ๔ อากา; แถIตอนสอง ๕ อาการ (แต่ 
อาวชฺชโฅ-น้กหน่'าง ถง อธฎฺชีหไต-อ?ษฐานจิต) แสคงการรู้บต่โดยอารมณ 

ตอนส์ ( แต่อกญฺเฌขฺข็ อกิากนโต-{ยง ซงอภญไญยธรรม ถ! สจฉิก!ตพฺพํ สจฺฉกโรโต 
-ทำไหแแจ้งซงส้^ชิฉิก1ตั^1แธรก! ) แลคงการ{บฅโดยอสัมโมหะ ส่วนตอนสาม 

(สทธาข อธิมุจฺจโต-ตตลินใจดายศร^ทธา ถ! บ่ฌฺเไ]าย ปช!!!โค- {ดท้ยบี่ญญา) 
แสดง การ ร้บติงกั้โตยย''ร’''^'^บ่"^ใ^^3ลวัวโมหะ 1มอว่าโดยสังเขป รูโดยอารมณ็’ ก็ควย 
เบนสมถะ {โดยอสัมโมหะ ก็ด้วยเบนจิบสงงา 

ป!ฐะฅอนสื่ ในจิสุทธิ!!รรค เรขงไว้ว่า ปรญุแไ]ขฺยํ อภณฺเ!ไ]ยฺย ปหาตพุVงํ 
ภา!วตแพํ สจฺฉิกาตทต่ สจฺฉกโรโต เ!ไอแปลจำด้องเติม อภชานโต ปริซานโต 
ปชหโต และกาวยโฅ ตามสำคบ ท่างงไม่เริยงใว ด้วยเห็นว่านักเริยนอาจเฅมได้เอง 
กระมัง แต่ในมหาฎกาแก้ใว’' ดูเบนว่าของท่านเรยงไจ้แาว็จ เง■เราะท่านยกมาเบนบา!ตง 
เช่นว่] อกชานโตติ วปสฺสนาปฌฺฉุ!าบ่กฺงงงอมาย 3ไคฺคปญฺฌใข ชานโต—บา!ว่า{ยง 
คอรด้วยมรรคบญญาอ 'กงา’มอมาม^0^ม่มมา 

๒. มา'กฎกาว่า สม!ถ กายกสุขาภาวโต เง'เราะใ!!สมถะ ไม่ม่กาขิกสุข (‘0 
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๑๔๒ 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

ข็อว่า ปสฺสมฺภยํ จิตตสงฺข1รํ นน กวามว่า ระงบ คือคบ 

จิฅฅสงขารทีหยาบ ๆ ความคบจิฅฅสงขารนน พึงทราบโดยนโ)ที่ 

กล่าวแล็ว่ใน ( ฅอนแกำ กายสงขารโดยพิสคาร็ อนึ่ง ในบทเหล่านน 
ในบทบฅิ ท่านกล่าวเวทนาโดยแง่บี่ฅิ ในบทสุข กล่าวเวทนา 

โดยรุปของมนเอง ในบทฬิฅสงขาร ๒ บท น*บว่ากล่าวเวทนาที่ 
ประกอบก’นกบส*ญญา เพราะบาลี ( ในปฏิส่มภิทามรรค ) ว่า 

‘สญญาและเวทนาเบ็่นเจตสิก ธรรม (๒) นนเนื่องก*บจิฅ เบนจิฅฅ- 
ส’งขาร” ค’ง่นื่แล 

บ*ณฑิฅพึงทราบว่าจตุกกะนึ่ตร*สโดยน*ยแห่งเวทนานุบสสนา ดำย 
ประการฉะนึ่ 

โ 

[จตุกกะท ๓] 

แม้ จิฅฺฅปฎิณํวทิตา (ความกำหนดร้จิต) ในจตุกกะที่ ๓ 
ก็พึงทราบว่าเนื่องดำยฌานทง ๔ ข้อ ขำ)ว่า อภปฺปโมทยํ จิฅฅํ 

นน ความว่า ภิกษุสำเหนียกว่าเราจกเบี่นผู้ย*งจุฅให้บ* นเทิ ง ใหำ]ลม 
ใหราเริง ให์เบิกบาน หายใจออกหายใจเขำ ความบ’นเทิงในชอนน 

ด. หมา!!.าว!มวำ แก้ความน้ยเคยวก้น ต่าาก้นแต่ว่ๅาานั่นเบนกๅยล่■ง■แ!าำแบี่นจฅ- 
สิง ข โรแท่น"น 

เ^. เารรกใธบใยว่า ไแ 01 มทน่ แสฅง!ใ)ทนไ'สิวยสินท"ง)/ใ4 ต่างสินตรงทว่า บททต่ 
แสคงสุขเวทนาไน!!งบติ ทบไขกวาบว่า เวทนานสิมปยุตสิบบติ ไบ่ไช่เวทา]าสิเ ๆ แถ^ 
ไม่ไช่บฅอึลระ ส่วนไนบทสุขนนแใโกะแสคง!วทา!าฅรงฅว แต่ไนบทจฅฅสิงขๅร แส ตง 
เวทนาทสิม่ปยุฅาา1'สัญญา 
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สมาทหํ จิฅฅํ 


©๔๓ 


แกอภิปฺปโมทยํ จิฅฺฅํ 

ยอมมควยอาการ ๒ คือควยอำนาจสมาธิ ๑ ค*วยอำนาจวิบั่ลนา ๑ 
ถามวา บนเทิงควยอำนาจสมาธิอย่างไร ? แก้ว่า ภิกษุเข็าฌาน ๒ 
ทีมบีฅ ( เบนองค ) เธอยงจิฅให้บ*นเทิงให!เลั้มด*วยบฅิ อ*นเ!เนสม. 
ปยุตธรรม ในขณะที่เขำฌานอยู่นน (อย่างนเรียกว่า บ*นเท้งค*ว่ย 
อำนาจสมาธิ ) ถามว่า บ'นเท้งควยอำนาจวิ!เสนายิย่างไร ? แก'ว่า 
ภิกษุ กร*นเขาฌาน ๒ ทีม!เฅิ ( เบ็๋นองค์) ออกแล'ว่พิจารณาบฅิอํน 
ส*มปยุฅก*บฌาน โคยกวามสนไปเสื่อมไป เธอทำบีตอ*นสมปยุฅกบฌาน 
ใหเ!เนอารมณ์ ย’งจิฅใหบ'นเพิง ให'!)สมอยุ่ในขณะที่เห็นควยวิบสนา 

'".ะ 

อยู (นน) อยางนิ 

ผู้ปฏิบ'ตด*งนั้เรียกว่า “ สำเหนียกว่าเราจ'กเบ็่นผู้ย'งจิตให้บ*นเพิง 

ยื่ง หายใจออกหายใจเขำ ” 

ขอว่า สมาทหํ จิตฺตํ นน ความว่า ดำรงจิตให้เสมอ คือดง 
จิตให้เสมอ'■ห้นอารมณ์ ห้วยอำนาจฌาน มีปฐมฌานเบนอาพิ หรือ 
อนึ่ง เมื่อภิกษุเขำฌานเหล่านนออกแห้วพิจารณาจิตอ*นส*มปยุตก*บฌาน 
โดยกวามสื่นไปเสื่อมไปอยู่ ขณิกจิตเตก*กกตา ( กวามมีอารมณ์เคียว 
แห่งจิตอ'นฅฬยู่ช่วขณะหนึ่ง ) เกิคขนเพราะความรู้แจำ (ไตร) ห้กษณะ 
ในขณะแห่งวิบสนา ภิกษุดำรงจิฅใหโสมอ คือตำจิตให้เสมอใน 

อารมณ์แมควยอำนาจขณิกจิตเตก’กคฅาอนเกิดชึนอย่างนนก็คี เรียกว่า 
“ สำเหนียกว่า ' เราจกตงจิตมนหายใจออกหายใจเขำ ” 

* ใบเาขความว่า ต"าแน่วเบี่นอ!!ปมา ไม่ใ1คา]ไม่VIงซ่าน ไม่ยุบไม่V] 
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วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

ข็อว่า วิ!มจยํ จิฅฅํ นน ความว่า ภิกษุฟลั๊องปลดรีตจาก 
นีววณวิางหลายดำยปฐมฌาน เปลองปลดจิฅรีากวิฅกวิรีารควยทุติยฌาน 
เปลํ้องปลดรีตรีากบื่ติดวยฅติยฌาน เปลองปลดจิตรีากสุขทุกข'คำย 

รีฅุฅถฌาน หรืออนึ่ง ภิกษุเข’าฌานเหล่านนออกแลำพิรีารณาจิฅที่ 
สมปยุตกำเฌานโดยความสํ้นไปเสื่อมไป ในขณะแห่งวิบสนา (นน) 
เธอเปลองปลดรีตรีากนิจรีส”ญญาดำยอนิรีรีานุบสนา เปลั้องปลดจิตรีาก 
สุขส”ญญาดำยทุกขานุบสนา... รีากอ”ติดส”ญญาคำยอน”ฅฅานบสนา... 

รีากน”นทิดำยนิพพิทานุบสนา... รีากราคะ คำยวิราคานุบสนา... รีาก 
สมุทโ)ดำยนิโรธานุบสนา... รีากอาทาน (ความยึดถือ) คำยปฏินิส- 
สกคานุบสนา หายใรีออกและหายใรีเข*า เพราะเหตุน^รีงเรียกว่า 
“สำเหนียกว่า เรารีกเปลองจิต หายใรีออกหายใรีเขำ” 

พิงทราบว่า รีตุกกะนึ่ ฅร”สโดยเบนจิตตานบสสนา คำยประการ 

ฉะนึ่ 

[จตุกกะท้ (4] 

[สนิชฺปีานุปสสี ] 

ส่วนในรีตุกกะที ๔ มีพรรณนาว่า ในข*อ อนิจจๅใ)ปสฺส น*นี 
บ”ณฑิฅพึงทราบ อนิจจํ (สี่งที่ไม่เที่ยง) พิงทราบอนิจุจุฅา (กๅาม 
ไม่เที่ยง) พึงทราบอนิรีรีานุบสนา (การพิรีารณาเห็นว่าไม่ เที่ยง ) 
พึงทราบอนิรีรีานุบสส (ผ้พิรีารณาเห็นว่าไม่เที่ยง) ก่อน 
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๑๔๕ 


อนิทฺานุปสฺสี วิรากานุปสฺสี นิโรธานุปสฺสี 

ใน ๔ บทน”น บทวา อนิจุจํ ( สิงทีไม่เทียง ) ไดใเก่บญจุขนิธ์ 
เพราะอะไร เพราะความทีบญจขนธเหล่าน”นมีกวามเกิดขนเสื่อมไป 
และเบึนอื่นไป บทว่า อนิจุจุฅา (ความไม่เที่ยง) ก็ไดแก่ความ 
เกิดขืนเสอมไปและเบ็'นอื่นไป หรือความที่มีแล‘วก็ไม่มี แห่งบญจุ 
ขนธเหลาน”นแหละ อรรถาธิบายว่า อนิจธุฅๅ ก็คือความที่บญจขํนฐ์ 
ทงหลายเกิดมาแลว ไม่ฅงอยู่ตามอาการ (ที่เกิดมา) นน สลายไป 
โดยขณ,ภงคะ (คือด”บไปทุกขณะ) ทีเดียว บทว่า อนิจจุานุบสสนา 
คอการพิจารณาเหนว่าไม่เที่ยง ในข่นธ์ท*งหลายมีรูปเบนอาทิ ด* ๅย 
อำนาจแห่งอนิจจฅา ( ที่กล่าวมา) นน บทว่า อนิจจานุบสสี ก็ไดแก่ 
พระโยคาวจรผู้ประกอบควยการพิจารณาเห็นนน เพราะฉะนน ภิกษุผู้ 
เบนอย่างน”นหายใจออกและหายใจเขาอยู่ พึงทราบว่า ชื่อว่า สำเหนียก 
ว่า ‘เราจ”กิเบ็๋นผู้พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจออกหายใจเขำ ’ในที่นํ้ 

[วิราคานุปสฺส นิโรธานปสฺสี] 

ส่วนในบทว่า วิ ราคา นุปสฺสื นี วิราคะ (ความคลายไป) มี ๒ 
คือ ขยวิราคะ (ความคลายโกยสั้นไป) ® อ”จจ่นฅวิราคะ (ความ 
คลายสุดยอด) ๑ ในวิราคะ ๒ อย่างนน ความสลายไปทุกขณะแห่ง 
ส”งขารทงหลาย ชื่อ ขยวิราคะ พระนิพพาน ชื่ออ”จจ”นฅวิราคะ 

วิบ้สนาและมรรคอ”นเบนไปโดยอนุบสนา ๒ อย่างนน* ชื่อว่าวิราคา. 

* มหาฎกาแนะให้ไ]ระกอบความว่า ขยว่ราคานุบสนา ??าหรบว่บสนา อัจจ้นฅ- 

วรากใ'นุบ?!นา, 5 ะ ?!าาใร!บมรวก) ย บานชัยภูมิหมดอายุ 16/12/2563 


๑๙ 



®๔๖ วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสฅิ 

นุบสนา พระโยคาวจรฌนผู้ประกอบคิวยอนุบสนาทง ๒ อย่างนน 

หายใจออก และหายใจเขำอยู่ พึงทราบว่า ชื่อว่า สำเหนยกว่า 
‘ เราจโาเบนผู้พิจารณาเห็นความกลายไป หายใจออกหายใจเขา ’ 

นโ)แม้ในบท นิโรธานุปสฺส ก็ดุจนโ)น 


[ ปฎินิสฺสคฺดานุปสฺสี ] 

แม้ในบทว่า ปฎนิสฺสคฺคานปสฺสี นั้ ปฏินิสส่กคะก็มี ๒ คือ 
ปริจจาคปฏินิสสคคะ (ปฏินิสสกคะ คือสละเสีย) ๑ บกขนทนปฏิ- 
นิสสคคะ(ปฏินิสสกคะ คือแล่นเขาไป)® อนุบสนาคือปฏินิสสกกะ 
ซื่อปฎินิสสกคานุบสนา คำนเบนชื่อแห่งวิบสนาและมรรค แทำริง 
วิบสนาย่อมสละเสียซึ่งกิเลสพรอมท^งขนธ์ (คือวิบาก) และอภิสำขาร 
(คือกรรม) คิวยอำนาจฅทำกปหาน และย่อมแล่นเขำไปในพระ 
นิพพานอนฅรงกนขำมกบกิเลสนน โดยความที่นโ]มโนไ)ไปทางนน 
เพราะเห็นโทษในสำขฅธรรม เพราะเหตุนน จึงเรียกว่า (ปฏินิสสคคะ 
มี ๒ คือ) ปฏินิสสกคะคือสละเสีย ๑ ปฏินิสส่คคะคือแล่นเขำไป ® 
ส่วนมรรคก็สละเสียซึ่งกิเลสพรอมทงขนธและอภิสำขารด้วยอำนาจสมุจุ. 
เฉทปหาน และแล่นเขำไปในพระนิพพาน โดยทำ (พระนิพพาน) 
ใหโบี่นอารมณ์ เพราะเหตุนน จึงเรียกว่า (ปฏินิสสคคะมี ๒ คือ) 
ปฏินิสสกคะคือสละเสีย ๑ ปฏินิสสคกะคือแล่นเขำไป ๑ ด้งน 

ก็วิบสนาญฺาณและมรรคญาณทงสอง (นี) เรียกว่าอนุบสนา เพราะ 
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อานิสงส์อานาปานสฅิ 


๑๔๗ 


เหน (พระนิพพาน) ภายหลงญาณ,ก่ยิน ๆ’ พระโยคาวจรภิกษุ 

เม่นผู้ประกอบควยปฏินิสสกคๅษุบส-^าท^สองอย่างนน หายใจออกและ 
หายใจเขาอยู่ พึงทราบว่า ชื่อว่าสำเหนียกว่าเราจกเบ็นผู้พิจารณาเห็น 
ความสละทงหายใจออกหายใจเช็ๅ 

จตุกกะที่ ๔ นี ฅร‘สโดยเบนวิบสนาล'วน ส่วน ๓ จตุกกะก่อน 
ฅรสโคยเบ่นสมถะและวิบั๋'สนา (เจือก'น) 

การเจริญอานาปานสฅิมีว'ฅถุ (ลูกขอ) ๑๖ โคยจ'คเบนจตุกกะ 
( หมวดละ ๔ ) ๔ หมวด บ'ณฑิฅพึงทราบโดยน'ยที่พรร-ณนามาฉะนั้ 
และอานาปานสฅินี (ที่ภิกษุเจริญแล’ว ) ฅามวฅถุ ๑๖ อย่างนั้ ย่อม 
มีผลใหญ่มีอานิสงส์มาก 

[อานิสงส์อานาปานสติ] 

ในอานิสงส์แห่งอานาปานสฅินน มีพรรณนาว่า ความที่อานา. 
ปานสตินนมีอานิสงส์มาก บโาเฑิฅพึงทราบโดยเบึนธรรมที่พระผู้มี 

พระภาคเจ*าทรงสรรเสริญ มีความเบ่นธรรมละเมียดเบนฅน ดาม 
พระพุทธพจนวา “ภิกษุท"งหลาย แม*อานาปานสติสมาธิน็แล บุคคล 
ทำให้มีทำใหมากแส์ว ย่อมเบ่นธรรมละเมียคแทคำยประณีตแทคำย ”''^ 

(ค. ฆหาฎกา สน้บ สนุนว่า จ?3 เห ราะ เฒ’ มรรคญาณ ณ็ห็่น หระน้พพานภายหลังโกฅรภญาณ 
นคอท่านไห้แป^เ อนุ ว่า ‘ภายหลัง’ ท่านอธบาย แบบน ทำไห้กระเทอไเอนุบสส)รา หอน ๆ 
แถวก็มบ ญหาว่า!ว่ฎนิสลัท่คานุบสส^ล่าจ-แปลอย่างไร 

๒. สิ. มหาวาร.,,๑ส์/๔0*^ , . .. 
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๑๔๘ 


คํงนั้เบนฅนบ็าง 


วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

โดยความเบ็่นธรรมสามารถในย์นฅคเสยซงวตก 


(มีกามวิฅกเบ็๋นฅน ) บ'าง จริงอยู่ อานาปานสติสมาธิน็ เพราะเบ็๋น 
ธรรมละเมียด ประณีฅ และเบึนธรรมเครื่องพกอยู่อนละมุนละไมและ 
เบ็๋นสุข จึงฅ‘คความพล่านไปมาแห่งจิฅด'วยอำนาจวิฅกทงหลายอน 

เบ็๋นฅวทำอนฅรายแก่สมาธิเสียได'' แล'ว์ทำจิฅให้มุ่งหนำต่ออารมณ์คือ 
ลมหายใจออกหายใจเขำเท่านน เพราะเหฅุนน พระผ้มีพระภาคเจำจึง 
ฅรสไว้ว่า “ อานาปานสติ ภิกษุพึงบำเพ็ญเพื่อค'คเสียซึ่งวิตก ด'งน 

อนึ่ง ความที่อานาปานสตินนมีอานิสงสมาก บ'ณฑิฅพึงทราบโดย 
ความเบ็๋นมูลแห่งการทำวิชชาและวิมุติให'บริบรณ์ก็ได'' จริงอยู่ พระผู้มี 
พระภาคเจ'าก็ได''ฅร'สคำนึ่ไว้ว่า ” ดูกรภิกษุทำหลาย อานาปานสติ 
ภิกษุเจริญทำให''มากแล''ว ย่อมย''งสติบฏฐาน ๔ ให''บริบูรณ์ สติ. 
บฏฐาน ๔ ภิกษุเจริญทำให'มากแล''ว ย่อมย''งสมโพชฌงค์ ๗ ให''บริบูรณ์ 
สมโพชฌงค ๗ ภิกษุเจริญทำ [หมากแล''ว ย่อมย์'งวิชชาและวิมติให้ 
บริบูรณ์”'^ ด'งนึ่ 

อีกอย่างหนึ่ง ความที่อานาปานสตินนมีอานิสงส์มาก พึง ทราบ 
โดยทำความเลมอ'สสาสะบสสาสะที่เบ็'นจริมกะ (คือครงสุดทำย) ก็ไค้ 
สมคำ ที่ พระผู้มีพระภาคเจำฅร''ส (ในราหุโลวาทสูฅร) ว่า “ ดูกร ราหุ ล 



I®. 3^. 0. ๑๔/๑ธ๓ 
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ต๔๙ 


ลมคร^งสุดท็าย จริมกะ ๓ 

เมืออานาปานสฅิ อนภิกษุเจริญแลวอย่างน ทำใหํมากแลวอย่างนั้แล 
แมดมอสสาสะบสสาสะอนเบ็๋นจริมกะดบก็วู้ หาดบไม่รู้ไม่”® คำนั้ 

ในลมเหล่านน ว่าโดยความดบ มีจริมกะ ๓ คือ ภวจริมกะ 
(สุดคำยอำนาจภพ) ฌานจริมกะ (สุดคำยอำนาจฌาน) จุดึ- 
จริมกะ (สุคโคยจุฅิ) ว่าขำงภพ ลมอสสาสะบสสาสะทงหลายย่อม 
เบ็'นไปในกามภพ หาเบนไปในรูปภพและอรูปภพไม่ เพราะฉะนน 
ลมเหล่านน จึงชื่อภวจริมกะ (สุดคำยอำนาจภพ) ว่าขำงฌาน ลม 
อำเสาสะบสสาสะ ย่อมเบี่นไปในฌาน ๓ ขำงกน หาเบี่นไปในฌานที่ ๔ 
ไม่ เพราะฉะนน ลมเหล่านนจึงชื่อฌานจริมกะ (สุดคำยอำนาจฌาน) 
ส่วนลมอสสาสะบสสาสะเหล่าใดเกิดขนพรอมกไ)จิฅขณะที่ ๑๖ เบองหนำ 

แต่จุฅิจิฅ แลำคบพรอมกบจุติจิต ลมเหล่าน ชื่อ จุติจริมกะ (สุดโดย 
จุติ) ลมจติจริมกะนื ( แล) พระผู้มีพระภาคเจำทรงประสงคใอาว่า 
เบนลมครฬุคทำย ในพระสูตรน 

ได้ยินว่า เพราะความที่ลมหายใจออกหายใจเขำ อนภิกษุกำหนด 
เบนอารมณ์ดำยคีแลำ แมความเกิดขึนแห่งลมเหล่านน ก็ปรากฏแก่ 
ภิกษผ้ประกอบกรรม^านนื เมื่อเธอนึกหน่วงถึงความเกิด ( ของมไ ) 
ในขณะที่จิตดวงที่ ๑๖ เกิดเบองหนำแต่จุติจิต แมกวามต*งอยู่แห่งลม 

๑. ]®๓ / ๑๔!25 

๒. ท่านว่า อายุของรูปธรามนใา เท่านับ ๑๖ ขณะจต ฌรไะฉะน\1 จงว่าอสสาสะ 
บสสาสะ ( ซงเบนรปธรรม) เกคแรอมกบจฅขณะาา ๑๖ หลงจุฅจฅใป แฅ่ถไน*บจฅควย 
ก็เบน ๑๗ (?) 
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วิสุทธิมรรคแปล อานาปานสติ 

เหล่านน ก็ปรากฏ เมื่อเธอนึกหน่วงถึงกวามฅํ้งอยู่ ( ของมน) 
แมกวามคบแห่งลมเหล่านน ก็ปรากฏ เมื่อเธอนึกหน่วงถึงความคบ 
(ของมน) 


แท*จริง ภิกษุผู้เจริญกรรม;^านอย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจาก 
กรรมฏีานนึ่แลำ ได'บรรลุพระอรหฅ ย่อมกำหนดระยะกาลแห่งอายุ 
ได้บำงไม่ไค้บำง แด่ภิกษุผู้เจริญอานาปานสฅิมีว'ฅลุ ๑๖ นึ่แลำได้ 

บรรลุพระอรห'ฅ ย่อมกำหนดระยะกาลแห่งอายุได้ทงนน, 

ภิกษุผู้เจริญอานาปานสติไคบรรลุพระอรห'ฅนน ย่อมร้ว่า ‘ บ'ดนึ 
อายุส'งขารของเราจกเบ็๋นไปไคใพียงนึ่ ไม่เลยนึ่ไป ’ ดำนึ่แลำทำกิจทง 
ปวงมีการชำระร่างกาย และการนุ่งห่มเบนด่น่ ดามธรรมคาของฅน 
น'นแหละ (เรียบรอย) แลวกหลบตา (คบไป ) ดงพระติสสเถระ 

ว'ดโกฏิบรรพตวิหาร ดำพระมหาติสสเถระ วดมหากร'ญชนึยวิหาร 
คำพระบี่ณฑปาติกติสสเถระในเทวปุฅร่^ และคำพระเถระสองพี่น้อง 
ว่ดจิฅฅลบรรพฅวิหาร ฉะนน 


( ต่อไป) นึ่เบ็'นคำแสดงเรื่อง ๆ หนึ่ง ในเรื่องแห่ง พระเถระ 

ทำหลายนน 

มีเรื่องเล่าว่า ท่านองคหนึ่ง แห่งพระเถระสองพี่นอง (นึ่นึ่ ) 
ลงปาฏีโมกขในว'นอุโบสถปุณณมแลว มีหมู่ภิกษุแวดน้อมไปส่ที่อย่ข0ง 
ตน (ไป) ยนณทีจงกรม แลคู (ทองพ้าและพนดินอ'นสว่าง ดำย) 
แสงุจน่ทน้ ^ ใคร่กรวุญฺคูอายุสำขารของฅนแลำ กล่าวกะหม่ภิกษว่า 
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๑๕๑ 


ปรินิพพานในขณะจงกรม 

“ ท่านทํ้งหลายเคยเห็นภิกษุผู้ปรินิพพานคว์ยอาการอย่างไรบ็าง ใน 

ภิกษุเหล่านไเ บ้างก็ว่าเคยเห็นน^งที่อาสนะนนเองปรินิพพาน บ้างก็ 

ว่าเคยเห็นน'งก้บ้ลล”งก์ในอากาศปรินิพพาน พระเถระจึงว่า "บกนิ 

เราจ'กแสคงภิกษุผู้กำล'งจงกรมน'นเองปรินิพพานให้ท่านทงหลาย (คู) 
ว่าแลำก็ทำรอยขีดไว้ในที่จงกรม บอกว่า * เราเกินไปจากปลายที 

จงกรมนื ถึงปลายที่จงกรมอีกข'^เงหนึ่งแล'วกล'บมา พอถึงรอยนิจ'ก 

ปรินิพพาน” ค'งนิแลว ลงสู่ที่จงกรมไปถึงปลายข'างนอกแลวกล'บมา 
ในขณะเท่าข'างหนึ่งเหยียบรอย (ที่ขีคไว้) ก็ปรินิพพานพอด* 

เพราะเหตุนํ้น บัณฑิตพงเบนผู้ไม่ประมาท ประกอบ 
อานาปานสติ อนมอานิสงส์เบนอเนกดิงกล่าวมาฉะนิ 
ทุกเมอเทอญ 

นี่เบนกถามุขโคยพิสคาร 
ในอานาปานสฅิ 


-ะ- ท่าน น่!จะ! ล่าต่อ อกส่ ก''^ 1 ป ป? นานา™แล่'ว ก็คพ นอ อู่ท่™*'น หรอ ว่า ล่น ลา ท่า'! ร 
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อุปสมานสติ 

สวนวาโยคาวจรภิกษุผู!กร่จะเจริญอุปสมานสติ ซึงท่านยกขึน 
แสดง!วในลำคบแหงอานาปานสติ กพึงไปในที่ล'บคน เรภิเอย่แล่ว 
ระลกถงคุณทงหลายแหงพระนิพพาน ทีนบว่าเบนทีระง'บแห่งทุกซึ 

ทงมวล โดยนยพระบาลอยางนๅา ดูกรภิกษท่งหลาย ธรรมท่งหลาย 
เบ็'นสงขดะก็คี อส'งขฅะก็ดี มีประมาณเพียงใก วิรากธรรม เรากล่าๆ 
วาเบนเลกิแหงธรรมเหลานน วรากิธรรมนกออ5^ไร ? วรากธรรมน 
คอ ธรรมเบนทสรางเมา เบนทกำจดกวามกร!:หาย เบนที่ถอนอาล*ย 
เบนที่ฅัดว'ฏฏะ เบนที่สํ้นฅณหา เบนที่สำ,อก (ติณหา) เบนที'ก'บ 

( ฅณหา ) คือนิพพาน ( แดนออกไปแห่งเครื่อง,ธยวิติ ติ0 ติ^^หๅ ติ’* 
ด'งน็ 

[แกอรรถบาล] 

ในปาฐะเหล่านไเ กำว่า ‘มีประมาณเพียงV ติอ ฏีป,ะมๅณ 
เทาใด คาวา ธรรมทงหลาย หมายเอาสภาๅธรรม กำว่า 

เบนสงขฅะกด อสงขฅะกด น'น, คอ อนบจจ'ยทงหลายป,ะชุมหํๅญ^ 
กีคี อนบจจ่ยทงหลายมิไค!เระชุมทำขํ้นคืดี ติๅวิๅ ‘วิ,ๅด5,^ม 1^,, 

กล่าวว่าเบ็๋นเลิศแห่งธรรมเหล่านน’ ติฏวิๅ วิ,ๅดฐ,,ม เรากล่า,วิา^ติ0 
คือประเสริฐสูงสุด แห่ง ส'ริขตธรรม และอส'งขฅธรรมทงหลายเหล่ๅห่ห่ 
ร์เ- ย้งฺ. จฅุกฺก. ๒5) 7 ๔๔. กํนฟลบาลน แ!/ลฅามนัขวสาาธินรร {ๆ ทาาานแฦไ วฅ่ คู 
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แก*อรรถใวพจนของวิรากธรรม 


๑๕๓ 


ใช่ว่าเพียงแฅ่ความไม่มีราคะเท่านน ชื่อว่า วิรากธรรมในบาลีนน 
ก็หาไม่ ที่แท่' อส*งขฅธรรม ที่ไค็'นามต่าง ๆ มีนามว่า มทนิมฺมท โน 
เบึนอาทิ ฅามบาลีว่า ยทิทํ มทน้มฺมท โน ฯฟฯ นิพพ านํ นน ก็ 
พึงได้ชื่อว่า วิรากธรรมต่'วย แท่'จริงวิรากธรรมนน ท่านเรียกว่า 


มทนมุมทนะ เพราะกวามเมาท^งหลายท*งปวงมีความเมาดํ'วยอำนาจ 

มานะ และความเมาในกวามเบึนผู้ชาย เบนต่'น มาถึงวิรากธรรมนน 
เข*'า ก็สร่าง คือ หายเมาไป และเรียกว่า บปาสวินยะ เพราะความ 
กระหายในกามท*ง์หลายท*งปวง มาถึงวิรากธรรมน*น์เช่า ก็ถึงซึ่งความ 
ปราศไป คือฅกไป อนึ่ง เรียกว่า อาลยสมุคฺฆาฅะ เพราะอาล*'ย 

คือบญจกามคุณมาถึงวิรากธรรม น*นเขำ ก็ถึงซึ่งความถอนขนหมด 
และเรียกว่า วฎฺฎปจุเฉทะ เพราะวฏฏะอ*'นเบ็นไปในภูมิ ๓ มาถึง 
วิรากธรรมน*นเขำก็ขาด อนึ่ง เรียกว่า ตณฺหกุขยะ วิราคะ นิโรธะ 


เพราะฅ*ณหามาถึงวิรากธรรมนนเขำ ย่อมถึงซึ่งความสํ้นไป สำรอกไป 
และด*บไปโดยประการทงปวง อนึ่งเล่า เรียกว่า นิหฺพานะ เพราะ 
วิรากธรรมน*นออกไป คือ สล’คต่คไปจากต่ณหาอ*นได้โวหารว่า * วานะ ’ 
เพราะรอยไวผูกไวใย็บไว้ซึ่งกำเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณเฅิ ๗ และ 
ส'ฅฅาวาส ๙ เพื่อความเบ็่นสืบ ๆ ไปแล อุปสมะ กล่าวคือ พระนิพพาน 
พระโยกาวจรพึงระลึกถึงโดยอำแาวิคุแเ'บ^งหลาย มีกวามเบนที่สร่างเมา 
เบ็๋นต'นเหล่าน*น ดงกล่าวมาฉะนึ่ หรืออนึ่ง แม*'คุณแห่งอุปสมะอื่นใด ที่ 
พระผู้มีพระภากเจำตรสไว้ในสูดวด่าง ๆ เช่นสูฅรว่า ดูกรภิกษุท*งหลาย 
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วิสุทธิมรรคแปล อุปสมานุสติ 

เราจกแสดงอส”งขฅธรรม (ธรรมอนบจจยมิไคํประชุมทำขน) แก่ท่าน 
ท”งหลายควย เราจ”กแสดงส”จจธรรม (ธรรมอ”นจริงแท้) ควย... 
ปารธรรม (ธรรมอนเบ็่นผืงนอก) ค‘วย.., สุทุทฺทสธรรม (ธรรม 
อนเห็นยากนก) ควย... อ”ชชรธรรม (ธรรมอ”นไม'มีชรา) ค็วิย... 

ธุวธรรม (ธรรมอ”นย่ง้ยืน) ควย... นิปฺปบึ้ญจธรรม (ธรรมอ”นไม'มี 
สี่งทื่ทำให้เนี่นชท้) ค“วย... อมตธรรม (ธรรมอ”นไม่ตาย) ควย.., 

สิวธรรม (ธรรมอนปรอดโปร่ง) ควย... เขมธรรม (ธรรมอ”น 

พนภย)ควย.,. อ”พภูฅธรรม (ธรรมอ”นอ”ศจรรย์)ควย... อนีติก- 
ธรรม (ธรรมยินไมมเลนยค) ควย.., อพยาบชฌธรรม (ธรรม 

อนไมมความเบยคเบยน) ควย... วิสุทธธรรม (ธรรมคอความหมค 
จด)ควย... ทีปธรรม (ธรรมคุจเกาะ)ด้วย... ฅาณธรรม 

(ธรรมอ”นเบนเครื่องด้านทุกข์) ด้วย... เลณธรรม (ธรรมเบนที่ลั้ 
ทุกข์) ด้วย แก่ท่านท‘งหลาย” ด้งนเบนด้น พระโยคาวจรพึง 

ระลึกถึงโคยอำนาจคุณเหล่านนก็ได้เหมือนด้น 

[ อานิสงส์อุปสมานุสฅ ] 

เมื่อเธอระลึกถึงอุปสม ะ โดยอำนาจคุณมีความเบนที่สร่างเมาญ็่า4 

คน อยางนอยู ในสมยนน จิต ( ชองเธอ ) ไม่ถูกราคะกลุ้มรุม... ไม่กก 
โทส4'กสุมรม... ไมถูกโมหะกลุมรุมเลย ในสมยนน จคของเธอเบน 
จิตคำเนินฅรฟ้มุ่งต่ออุปสมะแทแล องค์ฌานทงหลายย่อมเกิคขนแก่ 

เธอผู้ข่มนิวรณ์ได้แลำเนฺขณะเคียวด้น โดยน”ยที่กล่าวแลวในอนสติ 
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๑๕๕ 


อานสงสอุปสมานุสฅิ 

ก่อน ๆ มีพุทธานุสฅิฌี่นทิน แต่เพราะ ความทีอุปสมคุณทงหลาย 

เบึนคุณณัเลึก หรือว่า เพราะกวามที่จิฅนอมไปในการระลกถึงคุ^*^ 
ประการต่าง ๆ กน ฌานนจึงเบนฌานไม่ถึงอปปนา ถึงเพียงอุปวิาร 
เท่าน\เ ฌานนน์น กไค้ซือวา อุปสมานุสค นนเอง เพราะเกกฃนควย 
อำนาจความระลึกถึงคุณแห่งอุปสมะ และแมอุปสมานุสกิน กยอม 
สำเร็จ แก่ พระอริยสาวกเท่านน เช่นคงฉอนุสกิ (ทีกล่าวแลว) กง 
เช่นนน แม้ปุถุชนผู้หนกในอุปสมะ ก็ควรใส่ใจควย เพราะแม้ควย 

อำนาจการพ้ง จิฅก็เลื่อมใสในอุปสมะไม้ 

ก็แลภิกษุผู้ประกอบอุปสมานุสกิ'แ ย่อมหลบเบ็นสุข ฅื่นเบ็๋นสุข 
เบนผู้มีอินทรียสงบ มีใจสงบ ถึงพรอมม้วยหิริโอคม้ปปะ น่าเลื่อมใส 
มีอชฌาฟิยประณค เบนทเการพและยกยองแหงสพรหมจาร'คงาาลาย 
อนึ่ง เมื่อม้งไม่บรรลุคุณทีสุงขืนไป ย่อมเบนผู้มสุคกิเบน‘คไปในเหอง 

หม้า 

เพราะ(บคม้นนส บณฑฅผูเหนแชงา')งเบ'นมูไห 
ประมาท เจริญควใ ม ระลกในอริยอุ ■ท่สมะ อัน ม 
อานิสงส์เบี่นอ)นก โคขนยดังกล่าวมานะน)ทอฃ 
นี่เบ็'นกถามุขโดยพิสดาร 
ในอุปสมานุสกิ 
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©๕๖ วสุทธิมรรคแปล จบอนุสติกรรม^าน 

บริเฉทที่ ๘ 

ชออนุสสฅิกมม^านนิเทส 

ในอธิการแห่งสมาธิภาๅนา 
ในปกรณ์วิเศษชื่อวิสุทธิมร■รก 



- ค'งนั้ 
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ท!หมาหา7นเกศ 


เมตตาพรหมวิหา]' 


ก็แลในพรหมวิหาร ๔ น็คือ เมฅฅา กรุณา มุทิฅา อุเบกขา 
ที่ท่านยกขั้นแสคงไว้ในลำคบอนุสติกมม;^าน พระอาทิกมมิกโยกาวจร 
ผู้ใคร่จะเจริญเมฅฅาพรหมวิหารเบนอนค่บแรก พึงเบนผู้ฅดปลิโพธ 


ถือเอากรรม^านแลวิ ท่าภตกิจ บรรเทาความเมาอาหารแลำ นงให้ 
สบาย (คามแบบนงกรรม^าน) ณ อาสนะที่ จ’คไว*อย่างดีในที่สง”ค 
ชนแรก พึงพิจารณาใหโห็นโทษในโทสะ และอานิสงส์ในข'นติก่อน 

ถามว่า เพราะเหตุอะไร ? 

คอบว่า เพราะโทสะจะพึงละไค และขนติจะพึงบรรลุไค กควย 
ภาวนานิ และใคร ๆ จะอาจละโทษที่ตนไม่เหนสกหน่อย หรือไค้ 

อานิสงส์ที่ฅนไม่ทราบส’กนิคหาได้ไม่ เพราะเหตุนน พระโยคาวจร 

พึงเห็นโทษในโทสะ คามแนวพระสูฅรทงหลาย เช่นสูตรว่า ดกร 

อาวุโส บุคคลผ้เกิคโทสะแลวิ อํนโทสะครอบงำ มีจิคอนโทสะยึคไ 
รอบแลวิ ย่อมฆ่าส"ฅว์บ*าง” คงน้เบ่นอาทิ พึงทราบอานิสงสในขนติ 
คามแนวพระบาลีทงหลาย เช่นบาลีว่า 
ขนต ปรมํ ฅโป ฅติกฺขา นิพฺพานํ ปรมํ วหนฺฅิ พุหฺธา* 

ข’นฅิ คือความอคกลนเบนบรมฅบะ พระพุทธทงหลาย กล่าว 


ว 


^าวน์โ^ดจา:2^|^ ‘|1บ0(^^ บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 







๑๕๘ 


วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

นิพพานเบ็๋นบรมธรรม 

ขนติพลํ พลานืกํ ฅมหํ พฺรูมิ พุราหุมณํ® 

เรากล่าวบุคคลนน ผ้มีขนฅิเบ็๋นกำล*ง มีกำล*งคือข*นติเบ็'นกองทพ 
ว่าเบึนพราหมณ์ 

ขาเตฺยา ภิยฺโย น วิชฺชติ*^ 

ประโยชน์ยึงกว่าข*นฅิหามีไม' 

ค*งน์เบนฅนเถิก 

กรนแล‘วิพึงเรึมเมฅฅาภาวนา เพื่อย'งจุฅไห‘สง*ควากโทสะอนมี 
โทษที่ตนเห็นแล’วิ และเพื่อผูกจิฅไวิในข'นติ อ้นมีอานิสงส์ที่ฅนทราบ 
แล’วิอย่างน (ต่อไป) 

[บุคคลท!บี่นโทษแก่ภาวนา ๖] 

ก็แล เมื่อจะเรี่ม เบั๊องต้นท้เคียว ควรทราบปุกคลโทส 

(บุคคลทเบนโทษแกภาวนา) วา ในบุคคลเหลานไมควร!,จุริญเ,นกทา 

ไปเบนปฐม ในบุคคลเหล่าน์ไม่ควรเจริญเมตตาไปเลยที!,คีย•ร แท’จริง 

เมฅฅาน์ไม่ควรเจริญเบนปฐม ในบุคคล ๔ น์ กอในบุคคลที่เก ลียต 
กน ในบุคคลทเบนสหายรกกนมาก ในบุคคลทีเบ'นกลาง หุ ก*กํเ ใ■แ 
บุคคลที่เบ็'นศตรูอ้น (ส่วน) ในบุคคล ที่มี เพศเบี่นอ้ากึกอ้น ไน่ต ๅ, 
เจรญโคยเจาะจง ในบุคคลททำกาลกิริยาแลว ไม่ควรเจริญทีเคี ยๅ 


ข.,,ธ.๒๕/๒..^ 

ดา 1 น เห ลดจากระบบ 'ปอ^ เด ย นายสารวย บานชยภม 


/ (5)0ย้เ 

ฆดอาย VI 2 // 


6)4 







๑๕๙ 


บกคลที่เบ็่นโทษแก่ภาวนา 


ถามว่า เพราะเหตุไร จึงไม่ควรเจริญไปในบุกกล ๔ ประเภท 

มีบุคคลที่เกลียคกไแบึนฅํนเบ็๋นป^ม ? 

เฉลยว่า เพราะว่าพระโยคาวจร เมื่อ (นึก) ฅ็ง์คนทีเกลียค 
กนไว้ใน ^านะแห่งคนรว้า ย่อมลำบาก(ใจ) เมื่อ(นึก) ฅํงสหายทีรก 
กไเมากไว้ ใน;^ านะแห่งกนกลาง ๆ กน ก็ลำบาก ดํวยเมื่อทุกขแม*เลก 
น* อยเกิดชั้นแก่เขา เธอจะ ถึงก”บร*อ์งไห*!]อกมาก็เบนได*" เมอ (นึก) 
ฅไคนกลาง ๆ ก”นไว้ในฏีานะแห่งครูและใน3านะแห่งกนรก ก็ลำบาก 
เมื่อระลึกถึงคนที่เบ็นศ”ฅรูกํน ความโกรธย่อมเกิดชั้น เพราะเหตุน”น 
จึงไม่ควรเจริญไปในบุคคล ๔ ประเภท มีคนเกลียดกนเบ่นด'น เบฉ 
ป1ม 


ส่วนในบุคคลที่มีเพศเบ่นข*าศึกกน เมอเจริญโดยเจาะจงถึงก้ม 
เพศเบ่นข*าศึกก”นน^เข*า ความลำหน” ด ย่อมเกิดขึน ดงมเรองเลาวา 
บฅรขุนนางก้ใดผ้หนึง (จะเจริญเมฅดา) ถามพระเถระชฅนวา 

“ท่านเจ*าช็า เมฅฅาควรเจริญในบุคคลไร พระเถระบอก (โดย 
ไม่มีเงื่อนไข) ว่า ''ในบุคคลที รก' กภรยาของ คนยอมเบ์นท รกฃ อร 
เขา เขาจึงเจริญเมตฅาแก่หล่อน ก็ (ด*อง) ทำการรบกบฝาคืนยงวุ่ง 


ชิ. ยาฐะในวิสุทธ!^รง้ก พมVครงท 'ะ” (๒๕0๓) เบน ตสฺม ผฟิ ทถูกเบน ฅสฺมา 
รบ โฌัฝใ (ภิตฺฅิขุทฺธ) มกาฏกาช่ากอ2บายง่า บุฅรขุนนาง ผใเ นอธษฐานศอแลว 

เข่านง บนเตยงน3นษษอง เจริญเมตตาถิงภารข! ถูกราค•.ชามคนหน้าเมตตา 

ทำ"ห้มควิบเ าคร่จะไปหาภรรยา แต่คลำหาประตูไมนอ จงรมกับฝา คอ)าบฝาน้วขอขาก 

จะออกไป 

,ส่วนคำง่า ‘คนฬัร่ง’ (สาIVเรฅฺต) ซงพงคูอย่างโรอยู่นั้น ท่านเลยไปเสย ไม่ 

ดาวน์โหลดจากระบบ Iบ0^โดย นายสำรวย ไ)านชัยภูม หมดอำยุ 16/12/2563 
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๑๖๐ 


วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

เพราะฉะนน ในกนที่มีเพศเบ็๋นขิาศึกฤน จึงไม่ควรเจริญโดยเจาะชุง 

ส่วนในคนที่ทำกาลกิริยาแลว เจริญไปก็ไม่ถึงอ!)ปนา ไม่ถึง 

อุปจารไดเลย มีเรื่องเล่าว่า ภิกษุ หนุ่มรูปใดรูปหนึ่งทำเมฅฅาภาวนา 

ถึงอาจารย เมฅฅาของเธอหาดำเนินไปไม่ เธอจึงไปหาพระมหาเถระ 
(รูปหนึง) เรียนว่า “ท่านผู้เจริญ การเข‘าเมฅฅาฌานของข'าพเจ“า 
คล่องแกส่วทีเดียว แด่ (เวลานึ่) ข'าพเจึาไม่อาจเข'าเมฅฅาฌานนน 
ได เหตุอะไรเล่าหนอ ?” พระเถระแนะว่า“ เธอจงหานิมิตคูเถิด* 

อาวุโส ภิกษุนนหา ( นิมิต ) ดูไปจึงรู้ความที่อาจารย์ถึงมรณ,ภาพแล'ว 

กทาเมตตาถงผู้อืนด่อไป จึงยงสมาใ]ตใหแน่วแน่ได เพราะเหตุนน 

ไม่ควรเจริญไปในกนที่ทำกาลกิริยาแล่วเลยทีเตียๅ 

[ไหไจ?ญฒฅตาในตน!องก่อน ] 

แต่ว่าก่อนอื่นหมด ควรเจริญในตนเองบ่อย ๆ อย่างนึ่ว่า ‘ ขอ 
เราจงเบึนผู้ ถึงซึง ความสุข ไม่มีทุกขเถิด’ หรือว่า ‘ขอเราจงเบนผู้ไม่มี 
เวร ไมมความเบยดเบยน ไม่มความทุกข มความสขบริหารตนไป 
เถิด’ ดงนึ่ก็ได*’ 

หากมีความแคลงใจว่า “เมื่อเบ็นเช่นนน กำใดที่ฅรสไว้ใน 

วิภงควา ดูกรภิกษุทงหลาย กภิกษุมใจไปกบเมตตาแผ่ไปตลฎดบิด 

•5^ นมฅ )ไหาคู!ไไ!!ก"3 1 อา ร!! ณ เ!!!*!!ใโปีๆ!อาVใาใ4 หาขิ2^ห!!าอถ าเาไหห!)รๅโเคูหฦ'’]จุ) 

ๆ!องผู้เห์งฅรวจดู (อย่าไ ท!รยกกันว่า ‘า/งทางไน’) 1มอเใภาหคนฅๅย จงได้{ว่า 
ภาาารนถงม รณภา ห !"?ไ '* 

อาใ)ใร^อ0ง ภ^รณภา))เ‘[^.(เๅ;./3ำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 






เหตุผลในการเจริญเมตฅาใหฅนก่อน 


๑๖๑ 


หนึ่งอยู่อย่างไร เปรียบเหมือนบุคคลเห็นบุกกลผู้หนึ่ง ซึ่งเบึนที่รก 
ที่เจริญใจแลว พึงแสดงความรกออกไปฉนใค ภิกษุย่อมแผ่เมฅตา 
ไปถึงสฅว์ที่ง์ปวงฉนนนนนแล”® ค*งนึ่ ก็ดี คำใคที่กล่าวไว้ในปฏิ- 
สไ]ภิทาว่า “ เมฅฅาเจโฅวิมุฅิที่แผ่ไปโดยไม่เจาะจง ด*วยอาการ ๕ คือ 
อะไรบ้าง ? คือ (ด*วยอาการปรารถนา) ว่า ส*ฅว์ท^งหลายที่งปวง จง 
เบนผู้ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความทุกช มีความสุขบริหาร 
ตนไปเถิด ปาณะทงหลายที่งปวง -. ภูฅทงหลายทงปวง -.. บุคคล 
ท*งหลายที่งปวง .-. ผู้เนื่องอยู่ในอ*ฅภาพท*ง์หลายท*งปวง จงเบ็๋นผู้ไม่มี 
เวร ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความทุกข์ มีความสุขบริหารตนไป 


).! 2 ] 

เถค 


ด*งนึ่เบี่นอาทิ ก็คี กำใดที่ฅรสไว้ ใน เมฅฅสูดรว่า “ส*ฅว์ 
ท*งหลายท*ง์ปวง จงเบนผู้มีความสุขความเกษม เบึนผู้มีฅนถึงแบ้ว 
ซึ่งความสำราญ’’ ค*งนึ่เบนอาท้ก็ดี คำในวิภ*งคใบ็่นฅนน*นก็ผิด 

( นะซิ) เพราะในคำน*น มิได ดร" สกา ร เจริญ (เมดดา) ใน ดน ไว้ ’’ 
ด*งนึ่ไซบ้ พึงเฉลยว่า “กำในวิบ้งคฌนฅนนนไม่ผิดดอก เพราะ 
อะไร เพราะคำนนดรสโดยเบนภาวนาถึงบ้ปป นา (ส่วน) คำแผ่ 
เมดดาในฅนมีคำว่า ขอเราจงเบนผู้ถึงซึ่งความสุข’ เบนฅนนึ่ ขาพเจไ 
กล่าวโดยความ (ทำดน) เบี่นพยาน จริงอยู่ แม้หากบุคคลจะเจริญ 
เมฅดาในฅนโดยนัยว่า ‘ขอเรารงเบึนผู้ถึงซึ่งความสุข คงนึ่เบีนดน ไป 
๑๐๐ บ หรอ ๑^๐๐๐ บ อไเปนาก็ไม่เกิดขํ้นแก่เขาได้เลย แต่ว่าเมื่อเจริญ 


07 เ 0 120* * บ่* ดา 7ซิฑ 

ดาวน็โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภมิ หมดอายุ 16/12/2563 
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วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

(เมฅฅาในฅน) ว่า ‘ ขอเราจงเบ็นผู้ถึงซึ่งความสุข’ ดงนเบ็๋นฅนไป 

ความเบ็นผู้ปรารถนาปวะ เย ชนสุขในสํดว์ฎึ่!า, 6^ ย่อมเกิดขน (โดย) 

ทาฅนใหเบนพยานว่า เราเม่นผู้รกสุขเกลียดทุกข์ และอยากเบนอย่ 

ไม่อยากฅายฉนใด แม้สตว์อื่น ๆ ก็ฉนนน”* อนึ่ง แมพระผู้ม่ 

พระภาคเจ’าที่ฅรสว่า 

บุคคลตามค*นไปคว่อไจตลอดทุฤบิด( ค็บิได*' 

พบฌูบนทรกยิงกว่าตนบิ''!พน)ลอน่นไต 
ของคนอน ๆ ก็ ย่อมฌนทรก (ขอนขา) มาก 
ฉนน”น 1พราะฉะน"น ผู้รกตนจงไม่ควร)บิยด 
{บยนผู้อื่น” 

ดงน คทรงแสดงนยอนนนนเ,อง เพราะเหตน”น พระโยคาวจร 
จงควรแผเมดฅาใหดน(.กนบ่^น เพอเบนพยาน แลวในลำดํบน”น, 
เพอยงเมฅฅาภาวนาใหเ.กนใบ่โกยล);ก'^ก ทานผู้ใดเบี่นทีร”กที่เจริฌใจ 
เบนที่เคารพที่เชิดชู เบนอาจารย์หรืออาจริยมต (ภิกษุขนาดอาจา,^) 
เบนอุบชฌา ย หรออบชนเายมด ( ภกษุขนาดอกชนเาอ ) ของ(.ฐอ พึ.3 
ระลึกถึงเหตุแห่งความเบนที่ร”กิที่เจุริญ!ชุ ’ มีการให้บนและการพด 
ไพเราะเบนฅน และเหตุแหงความเบนทีเคารพแล);บิ เ^^กจุ) มี ศีลและ 
สุฅะเบนอาท้แห่งท่านผู้น'นึ่แลวเจริญเมดดๅเป!^ยู^-บุ^ ” ‘ดูคู^^^ 

* ท่อนน ป!ฐะานวสุท?มรรค,บ'น ,0? ฃตฺติๅ!! สตฺค1^ น^ๅ 

1บเ! สฅฺฅาฅ 

ดาวน์โหลดจากระบบ Iบ0^โตย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 





เวิรญเมฅฅารวมแดน 


๑๖๓ 


สดบุรุษนนจงเบ็๋นผ้ถึงซึ่งความสุข ไม่มีความทุกขใถิค’ ดงน็เบื่นฅน 
ก็แล ( เมื่อเจริญไป ) ในบุคคลเห็นปานนไเ อ!]ปนาย่อมจะสำเร็จ 
เบึนแท 

[ เจริญฌฅ ตา รวมแดน] 

แต่ (โยคาวจร) ภิกษุ'น เบ็๋นผู้ไม่ถึงซึงความพอใจควยความ 
สำเร็จแต่เพียงนน ใคร่จะทำสีมสไ)เภท (การรวมแดน)* ต่อไป จึง 
ในลำด’บนไ; พึงเจริญเมฅตาไปในบุคคลผู้เบนสหายงดกนมาด ต่อ 

บุคคลผ้เบึนสหายร'กก’นมาก พึงเจริญไปในบุคคลทีกลาง ๆ กน ต่อ 
บุคคลที่กลาง ๆ ก'น พึงเจริญไปในบุคคลทีเบนคดรูกน และเมอเจริญ 
ไป พึงทำจิตให้อ่อน ควรแก่การในแต่ละส่วน นำ (ภาวนาจิต) 
ไปในลำด'บ ๆ ก้น (ให้ได้) ส่วนว่าโยคาวจรภิกษุใด บุคคลที่เบ็่น 
ศ'ดรก'นไม่มีก็ดี แมใมื่อผู้อื่นทำอนตถะให ความรู้สึกว่าเบ็นศดรูก็ไม่).ภิด 
ชน เพราะความที่เธอเบึนคนจำพวกมหาบุรุษก็ดี โยคาวจรภิกษุผู้นน 
ไม่ดองทำความขวนขวายว่า ‘เมฅตาจิฅของเรา ในคนที่กลาง ๆ ก้น 
เกิดเบ็๋นจิตควรแก่การแก้ว บัดนืเวาจะนำเมตตาจิดนนเก้าไป]นคนเบน 
ศ’ตรูก้น (ต่อไป)’ ค'งนเลย ส่วนกำที่ว่าใหโจริญเมตตาในบุคคล 

ผู้เบนศตรูก้น ต่อจากคนกลางๆ ก้นนน ก้าพเก้ากล่าวหมายเอาผู้ที่มี 
(คนเบี่นศ’ตรูก้น) ดอถ 

-4- โฌิ1ขัคทิมว่1 ไม่ต^ขับนแดน!บ“ตั'510^ ด’บั* ด'’ด‘■”^ ว คน'บนดัดไ,กัน "'รญ 

เ]]ฅฅาฅ่อทก ๆ ค]^ ไคยลำ9^บกใ^ 
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ต๖๔ วิสุทธิมรรคแปติ เมฅฅาพรหมวิหาร 


[ การสธนฅนเมอ!กิดปฎิฆะ ] 

[ นยที ๑ - ระลึกถึงโทษของความโกรธ; ] 

แต่ถาเมอเธอนำจิตเขา'[ป!นคนญ็นคํครูกน ปฏิฆะเกิดชั้นเพราะ 
ระลกถงความผิคทีเขาทํๅ!'ห้'[*ฐ7 เมอเช่นนเธอพึงเขวิเมตตา 


( ฌาน ) ในบุคคลลำคบหนวิ ๆ ( มีคนที่รกเบ็๋นตน ) ในบุคคลไร ๆ 
กไดบอย ๆ ออกแลวิพึาเมตตาถึงบุคคลนนรั้ๅไป บรรเทาปฏิฆะให้ไค้ 
ถาแมเมอเธอพยายามไปอยารน'น มนกไม่ดบไซร ทนีเธอพึงพยายาม 
เพื่อละปฏิฆะ โดยระลึกถึงพระพุทธโอวาททงทลาย มีกกจูปมโอวาท 
( พระโอวาทที่มีความอุปมาดวิยเลี่’อย ) เบ็๋นต’น อนึ่งเล่า โยคาวจุร. 
ภกษุ น) น I มอๆะส 0 นฅน พง สอนควยอา กา 7 (คอ!บ่) นบอย ^ ที I คยว 
วา อะไรนีเจาบุรุษขีโกรธ พระผู้มีพระภาคเจุวิตรสไว้มิใช่ทรืฎๅๅ 


1)ร ะ โย คเ) มมญห! อยู่? เศัผ ท อนุสฺสรโค ต!ม รูป น ชวนาห้เ ข่' าาจว’! เบนอ้นต-- 
บจจ?ปุกิ?ยากตก{ช' 1 ปเดยๅก]ปดุ้V/ท์ วายม!ต ขางหน'ๅ แต่กางกวาม!ม่สกิห แม่ขะล0งกิค 
หกเบนฅตขาวภต ไห เบนอนภหฅกฅตา!นราฎิตหฺหํ ก ไม่ ดขใา ในาาสคกิดออกว่า เมน 
ศ้พทนามกิฅก์ลง!ตมจจ้'ยานฐรรถนา!งต^^ๅ ทั้งนเพราะม่ศัพกฉฎเกรรม คอ... าอวๅาๆๆ. 
ทนํ เรข .เอยู่ ช!งหน้! เห ร!, ฉ-น ว้ว ป!!ด้น ^ ,ปา,^,, อ!เสฺสรณโค เปยาห้หั ป,!.^,, 


บฌหา 


1..“ ปร,ใยคน็ยงม’!}ญหกหญ่ มหเ ป็ก! ก็แป'แต่ศ หท้' แล,แก็'!ว^นต!,ป อย '1ปห0,,(ก็!! 
ประสมเบนความขนได^ 

ศหท ต่นํ้นแหล,ขดนัก มหาฎกๅเห็นเบนสํๅอ้(วฺ, แน,ากห้เขต ,เฎนํ -,!!!!!,!* 
แตกแน,คาง!วแกน■น ไม่บอกสํว์แ•เน^าห่',ๅลอต 11ต่ในฑน้เห็แว่เ ฅํ เแบนศ้หทเก็นเข็'า 
มา ชงต้ค!ส์ยก็แปล'ได๊ความด 

^ โอวเาานฺตเนา เบืนวเสสน,ขฺองโขคาวจเ,น ไม่ม่{[ญ,.! รูปเบาเอ,เด้ด้ ตอ้ตต!,,,; 
แต่ไม่มาารข)หมายปร,โยคเ?ยงไาห็ไหน,อข รูงต่'อง,ด้น โอวป่ตหฺป าห้เบนปร,โย่ก 
และแปล ใคค ว] ม! ช่นทั้ ก 
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โทษของความโกรธ 


๑๖(เ! 


(๑) ดูกร ภิกษุ ท"งหลาย แมํ้หากพวกโจรบา® จะพึง (จบ 
ฅว) ตดองค‘อว"ยวะดํ้วยเลอยทมดาม 1®. ข็าง แมใาผู้ใดย่งัไจไห้คิด 
ห้า ขในพวกโจรนั้น เพราะเหฅที่ใจร*ายนั้น ผู้นั้นหาได้ชอว่า 

สาสาเกร (ผู้'ทำตามคำสอน) ของ!ราไม่*®’” และว่า 

(๒) ผู้ไดโกรธตอบผู้ทํโกรธเอา (ก่อน) 

เพราะเหตุทโกรธตอบนั้น ผู้นั้นกล'บเลวกว่าผู้ 
ทโกรธ (ก่อน) นั้นเสยอก ผู้ไม'โกรธตอบ 
ผู้โกรธเอา ชอว่าชนะสงครามทํชนะยาก ผู้ใด 
รูว่าผู้อนขุ่นเคิองขนมาแล*วมสฅิระงบใจเสยได้ 

ธ. โจรา โอจรกา ศัทใๆ' โอจรกา แห่งน้ท่านแก้เบ่ทางความปร^พฤต คอไใ 4 อรรถกถา 
กกจปมสตรแก้ว่า นจกมุมการกา ผู้ทำกรรมอ"นตาขา ในมหาฎกาแท่งว่สุทธิมรรคนแ,ก้ว่า 
ลามกาจารา ผ้มความประพฤตเลวทราม แต่ในทอ!4 ศัพทน้V1มาขถงพวกคนสอดแทม 
คอลอบเข้าไปสม^'วาโใลับ เช่นไใ4โกสลสังยุต กล่าวถงแวกราชบุรุษทํพระเข้าปเสนทํโกศอ 
โปรดใข้ปล&มเบื่หข้ก!^วล่^'’ธิ^า^ ๆ ไปสบราชการลับในต่างแดห ก็่เรยกว่า โอจรกา 
มอรรถกถาอธิบายว่า แลัพวกา^ะไปเดนสบอยู่บนภเขา ก็คงเรยกว่า โอจรกา ผู้เทํขร 
ไปตํ่า อยู่นั่นเอง เพราะไปด้วยอาการลอบ เบนความลับ (ราวกับไปใด้ดน) 

ในทนใม่เห็นด้ายกับลัยโ‘รบ เพราะแปลอย่างนVIม่ทำให้ความวเศษอะ;ไรขนเลข 
ขนชอว่าโจรแลัา ก็ย่อมมกวามประพฤตเลาทรามทำกรรมลันตาช้าทั้งนั่น ไม่จำตองบอก 
ไข้ ด้วยเหฅฺนั่ จงเห็นด้วยกับลัยหลัง คอการทํท่านเรยงลัแทั้ โอจรกา กำกับไว้ด้วย ก็ 
เพอแสดงว่า โจรนไม่ใช่โจรสามัญตามบม่ห้าม แต่เบนพวกโจรทฅั้งซ่องเบึ่นทมั่วสุมซุ่ม 
ซ่อนอยู่ในมาเข1 คอยลักจ’บคนเก้า‘าาาง หรอลอบเข้าปด้นห้านปลันเม่อง เโก้อผายปกครอง 
อ่อนแอหรอปร0"มาน เพราะเช่าเนั่นจงสามารถจับคาเทรมาน ก็งขนาดใช้เลอยลัดลํใลัวตาม 
สบ!ยได ในทนจงแปลเอากาามวา โจรบา 
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๑๖๖ 


วสทธมรรคแปล เมฅฅาพรหมว้หาร 

(ไม่!คองต0บ) ผู้นนชอว่าประพฤติ!บี่นประ- 
โยชน์ด้วย!านทํ้งสองผ"าย คอด้งผายตน!!ละ 
ผืายท่าน” ^ และว่า 

(๓) “ดูกรภิกษุด้งหลาย ธรรมทศตรูปรารถนา ( ให้ม่แก่ผู้ 
เบนศัตรูกน) ทศัฅรู'พึงทำ (ให้!!ก่ผู้}บนศัตรูกน) ต่เ ประการน์ ย่อม 
มาถงคนมำโกรธ จะ!บี่นสฅรหรือบุรุษก็ตาม ธรรม ๗ ประการคอ 
อะไรห้าง ดูกรภิกษุด้งหลาย ศัตรูในโลก'น ย่อมปรารถนาอย่างน์ 
ต่อผู้!บนศัตรูกนว่า ‘!ออน่ะ ขอ (ให้) มน!บนคนมผิวพรรณทราม 
เภิด ด้ง'น ข์อ์นน!บน!พราะ!หตุอะไร ภิกษุด้งหลาย (!พราะ) 
ศัตรูย่อมไม่ยินดีด้วยความม่ผิวพรรณ (งาม) !!ห่งผู้!บนศฅรกน 
ภิกษุด้งหลาย บุรุษบุคคลผู้มกโกรธน์ ถูกความโกรธครอบงำแห้3 
โกรธ!ต็มประดา!!ห้ว ถง!ขาจะ!บี่นผู้อาบนํ้า!เห้วอย่างดี ลบไห้กาย 
อย่างดี ตดแต่งผม!!ละหนวด นุ่งห่มห้าขาวสะอๅด ก็ตาม!ภิด ถา 
กระน”น !ขาผูถูกความโกรธครอบงา ก!บนคนมผาพรรณทรๅษคูย่ 
นั่น!อง น์ ภิกษุด้งหลาย ธรรมทศัฅรูปรารถนา (ให้ม่แก่ผู้!บน 
ศัตรูกน) ท่ศัตรูพึงทำ ( ไหแก่ผู้!บนศัตรูด้น ) ประการตน 
ย่อมมาถงคนห้กโกรธ จะ!บี่นสตรืหรือบุรุษก็ตาม อกขอพนา 
ภิกษุด้งหลาย ศัตรูย่อมปรารถนาอย่างนต่อผู้!!}นศัตรูด้นว่า “{ฐคู 

น่ะ ขอ (ให้) มนนอน!บนทุกข!ถิด” ฯลฯ “ๆ)อ (ให้) นับเบถ 

๑, ?!.ส. ๑!^ / ๑1 ข้' 
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คนโกรธเบนศฅรูของฅำเอง ๑๖๗ 

คนอัฅคด!ถิด็” ฯลฯ “ขอ (ให้)มํน!บนคนไม่มโภคะเถิด”ฯลฯ 
“ขอ (ให้) บิน!บนคนไม่ม่ (เกยรติ) ยศ!ถิด” ฯลฯ ขอ 
(ให้) บิน!บนคนใม่ม่มิตร!ถิด’’ ฯลฯ !1ฯราะกาย!!ตกตายไป ขอ 
(ให้) บินอย่าได*เบิาถึงสุคติโลกสวรรณ์ลย” บิงน ข*อน\แบื่น 

!พราะ!หตุอะไร ภิกษุผั้หลาย (เาฯราะ ) ศฅรูย่อมไม่ยินดึด*วย 

ความไปสุคติแห่งผู้!บี่นศตรูกน ภิกษุทํ้งหลาย บุรุษ บุคคลผู้มก 

โกรธน้ ถูกความโกรธครอบงำ!!ล*ว โกรธเต็มประดา!!ล*ว ย่อม 
ประพฤติชํ่ว่ดวยกาย ประพฤติชืวด*วยวาจา ประพฤติช่วด*วยใจ 

เขาผู้ถกความโกรธครอบงำ ครไ!ประพฤติชํ่วด’วยกายวาจาใจ!!ลำ 

เพราะกายแตกตายไป ย่อม!ขำถึงอบายทุคติวิน้บ'เตนรก”'’^ และว่า 
(๙) “ ดุกรภิกษุทไหลาย ดุ้น พืน!ผาศพ ไฟไหม้ทไสอง 

ขำง ตรงกลางก็!บอนคูถ ใช้ประโยชน่เบื่น!ครองไม้ในบำนก็ไม่ได 
เบนพืนในบาก็ใม่ได้ ฉันใดก็ด เรากล่าว บุรุษ บุคคลผู้นว่า มิอุปมา 

ะ *’๓ 

ฉนนน ดงน 

บดน ดำเจำนนมวโกรธอยู่อย่างน ก็จะไม่ชื่อว่าเบ็นสาสนกร ( ผู้ 
ทำดามคำสอน ) ของพระผู้มีพระภาคเจำควย มวโกรธตอบ ( เขา ) 

น ปจรฅไถ อสฺส แปลโดยพยัญชนะว่า “ซอยัน ไม่พงฒ็นผู้นผลประโยชนนาก 
เถด’’ 

1ส. อง. สฅฺกก. ๒/ 

๓. .&ง!*.. อดปป-,..โ?®/,^.^.ไ:.,......ะ/....จ......... 
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ซี)^ 


ว้สุทธมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

กลบเบนกนเลวกว่ากน,ที่โกรธ (ก่อน) แล*วก็จกไม่ชื่อว่าชนะสงค์ราม 
ทืชนะยากควย ห้าได้ชื่อว่าทำสบฅฅกรณธรรม (สึงที่ศฅรูทำใหใเก่ผู้ 

ท้เบึนศฅรูกน) แก่ฅน ควยตนเองควย ห้ๅเบึนค์นเหมือนดุ้นพนเผาศพ 
ควยละซิ ” 

. สอนตนนยที่ ๒- ระลึกถึงความดของเข ๆ ] 

เมอเธอเพยรพยายาม ( สอนตน) อยู่อย่างน ถึาปฏิฆะนนระงม 
ลงไดไชร ระงบไคคงนนนเบนการค หากไมระงบ 'กนธรรม!ด ก 
ของบุกคลนน เบืนส่วนที่เรียบรอยหมดจุด ระลึกถึงเขาจุะนำมๅซึ่ง 
ความเลื่อมใสไห้ ก็'กึงระลึกถึงธรรมนน ๆ (ของ เขา ) ขจุด ความ 
อาฆาตเสียใ'ห้ไห้เถิด 

จริงอยู่ สำหรบบุกกลลางคน กายสมาจุารอย่างเคียวเที่นส่วนที่ 
เรียบรอย และความที่กายสมาจุารของเขาเรียบห้)ย (น^) คู^ดู,^ 
ทำวตรปฏิบฅเบ็'นอนมาก (ให้เ'ห็น) อยู่ ชนพ^งปวงก็เใด้ ส่วนวคี. 
สมาจารและมโนสมาจารไมเรยมวอย '1^ระโยคาวจรก็อย่าคิดถึงวจุ- 

สมาจารและมโนสมาจารที่ไม่เรียมรอยของ!,ขานน ระลึกถึงแต่ความ 

เรียบรอยแ'ห่งกายสมาจาร ( ของเขา ) อย่างเคียว 

สาหรบลางคน วจสมาจารอยางเคยวเม่นส่วนทํเรียมร“อยู 
ความเรียบรอยแห่งวจีสมาจารของบุคคลนน ชนที่งปวงเให้ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 



ด๖๙ 


สอนตนนัยที่ ๒-ระลึกถึงกวามดีชองเขา 

ตามปรกติเขาเบนคนฉลาดในการปฏิสนถาร อ่อนหวาน พูดดำยง่าย 
(พูด) ให้คนอื่นบนเทิงใจ มีหน้าชื่นบาน ทกก่อน สวดธรรมดำยเสียง 
อนไพเราะ กล่าวธรรมกถาดำยบทพย*ญชนะอไเกลมกล่อม ส่วนกาย- 
สมาจารและมโนสมาจารไม่เรียบรำ)ย พระโยคาวจรก็อย่าคิดถึงกาย- 

สมาจารและมโนสมาจารVเน ระลึกถึงแต่ความเรียบรอย แห่งวจี- 
สมาจารชองเขาอย่างเดียว 

สำหร*บลางคน มโนสมาจารอย่างเคียวเรียบรอย และความ 
เรียบรำเยแห่งมโนสมาจาร ( ของเขา ) น*น ปรากฏแก่ชนทงปวงใน 
การ ( ทำว*ฅร ) ต่าง ๆ มีการไหนัพระเจดีย์เบี่นตน จริงอยู่ ผู้ใดเบ็่น 
คนมีใจไม่เรียบรอย ผู้นนจะไหวพระเจดีย์ก็ตาม ต้นโพ๓ตาม พระ 
เถระทำหลายก็ตาม ย่อมไหว้โดยไม่เคารพ น*งใจลอยบาง โงกบาง 
อยู่ในมณฑปที่พงธรรม ส่วนผู้ที่มีใจเรียบรอย ย่อมปลงใจลงไหว้ 
โดยเคารพ (เมื่อพ้งธรรมก็) เงี่ยโสต ทำ (ธรรม) ใหใบนของมี 

ความสำค”อ? ทำกวามเลึอมใสแห่งจิตใหแจงออกมาทางกายบาง ทาง 

เ,. อฎฺ? กตฺ ว! (เบนอฏฺ? •■- มหาฎเานเก้เบ็่น ๒ นับ ค0นัะเ 0 ว่า ตคฺถํ กตฺ วา 
(หำไหเบึ่นปร^โยชน์) อบนับ® ป อ‘ไบโบ บุบว^ (เบนผู้าคร่ปร2โยชน์?) 

านเปลว่า •หำใน์เบ'นประโยชน์’ าโนได้กับพยัญชนะ แต่ดู-อจะเบนคำมสำนวน จะ 
ถย่าลาความตรา ๆ ไบ่'! ด *พร1* ‘สรรม’ เนี่นข0ง!โประโยชน์อยู่แส่'ว จะไปหำาน์เมึน 
ช0งมึประโยชน์อะไรชา*อบ- จงเหนความไนราาบาโนยรา มประโยชน ใา]ตแค ม 
ความสำคัญ’ ‘ความสำคัญ’ นนต่'อา ‘หำ’ คอต้อง ‘โาว่’’ จงจะ ‘สำคัญ’ ขน ถา 
‘ไม่ไห่'’ ถงจะ!)ประโยชนสกเพยงไรก็๋คค■'อ*นี่ร*‘"อ‘ไม่สำคัญ’ โดยนัยน อฎฺชกตฺวา 
หมายความว่า ‘ไหความสำคัญ ไน® รรม’ใ’ไาาห้*’ อนแสดงอ®กโดยอาการต่’ งๆ เช่น’โง 

' 5 X 1 ):ติ.ซิ^^ ไ‘โ? ป็บ่ส 00*1V!โ'1โ! 13x11^^00.-. 


๒๒ 









๑๗๐ 


วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวหาร 

วาจาบาง พงธรรม สำหรบลางกน มโนสมาจารอย่างเคียวเบนส่วน 
ทีเรยบรอยคงน (แค่) กายสมาจารและวจีสมาจารไม่เรียบรอย พระ 
โยคาวจรก็อย่าคิคถึงกายสมาจารและวจีสมาจุา7ของเขานน ระลึกถึง 
ความเรยบรอยแห่งมโนสมาจาร ( ของเขา ) แค่อย่างเคียวเถิด 

ส่วนสำหรบลางคน ในธรรม ๓ ประการน ธรรมแม้ประการ 
เคียวก็ไม่เรียบรอย พระโยคาวจรพึงเขำไปค^กวามกรุณ,าในบุกกลนน 
ควยคิด ( สงสาร ) ว่า “ เวลาน็เขาเที่ยวอย่ในโลกมนุษย์แท็'ๆ แค่ว่า 
ล่วงไปไม่กีวน เขาก็จะฅอง (ไป) เพี่มใหมหานรกทง๘ และอุสสท- 
นรก @๖ เต็มขั้นละ’ ” ควยว่าความอาฆาตย่อมระงบลงเพราะฏากย 
ความกรุณาก็ไค 

สำหรบลางคน ธรรมทง ๓ น็เรียบรอย ( หมก ) พระโยกาๅจร 
ต้องการธรรมส่วนใค ๆ ของเขา ก็พึงระลึกเอาธรรมส่วนนน ๆ เถิก 
อนึ่ง เพื่อจะยงความขอนึ่ว่า “ การเจริญเมตตา ( นน ) 

มิใช่เบี่นการที่บุคคลทงหลายเช่นนนจะทำไต้ยาก ” กรนึ่ ให กระจ่าง 
อาฆาตปฏิวินยสูตร ในบญจกนิบาต (ต้ง) นึ่ว่า “คูกร อาว โส 
อาฆาตปฏิวิน โ) ๕ นึ่ ซึ่งเบ็'นที่ ๆ ความอาฆาตอนเถิกขั้นแก่ ภิกษุ แส่'ๅ 
พึงลูกขจดเสียไต้ โคยประการทงปวง" ต้งนึ่เบึนต้น บณทิกพึง 
( นำมากล่าว ) ให้พ้สคารเถิด 

๑. มหาไใ"31 มหา นรก ๘ มสญชวนรก!บน?าแ สวนนรกสา ช1ช0 ง 0เ วขิมV4รก ม 
กุกกุฬมรณบี่นตน ซงตวิ3ขู่ข’'1งข่รทง ๔ 1)0,ๅอ,-เจ ประคูถ.ขุ,) รวบเกี่น .^-0 ขน 
(รชกว่1 อสสทนรก (นรก).ทม?) 

ซี.ร่ใ.ใ?!^^,.ว่-ไริ,?!.,-ร'...,.ฯ 
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๑๗๑ 


โกรธคือทำทุกข์ใหตนเอง 

[สอนตนนยทํ ๓- โกรธคือทำทุกขใหตนเอง] 

แฅ่ถำเมื่อพระโยคาวจรนนพยายามอยู่ถึงอย่างนน ความอาฆาต 
ก็ย*งเกิดขั้นอยู่นนไซร*" ทีนเธอพึงโอวาทคนด*งน็ว่า 

(ด) ถ’าศัฅ รูทำ ทุกข์ให้แก่!จํ้าในสงอ*นเบี่นวิส*ย 
(คือกาย) ของตนไซ/ ไฉน!จ็าจงปรารถนาจะทำ 
ทุกข์ไว้ในใจของต*ว ซงมิใช่วิส*ย (คือไม่ใช่กาย) 

ของ!ขา!ล่า^ 

(๒) ตำ!ห้า ( !มื่อออกบวช ) ข*งละ ( มารดาบิดา ) 

ผูม่อุปการคุณมาก ( !เละ ) ห!รู่ญาติผู้ห้องไห้'นำตา 
นองหห้า ( ออกมาได้) แห้วทำไมจงละความโกรธ 
ด้น!บนศํตรทำความฉิบหายใหญ่ให้!สยไม่ได้เล่า 
(๓) เห้าไปพะนอความโกรธ ด้น!บี่นตัวฅัดมูลราก 
ของศลห้งหลายท!ห้าห้กษาเสืย ขอถามหน่อย ใคร 
โง่!หม่อน!ห้าห้าง!ล่า 

(๔) เห้าโกรธว่า คนอนทำกรรมบา!ถอนให้ อย่าง 
ไรหนอ เห้าจงปรารถนาจะทำกรรมเช่น!ดยวกัน 
นั้น!ส์ย!อง!ล่า 

(๕) ห้าคนอน อยากให้!ห้าโกรธ จงทำความไม่ 

6,. ท'สนหลานอ?บ!!)ว่า “โก5ธแลำกิดอาฆาต'!)*ทํ!ทุกข์ใบ้!!)! ท่านั้นาาา นาบ้ กลุ้ม'!;) 
แค่เขา! ม่ลุ้และไม่ทุก'^สัก!เท่®!) าาแ ท้ก็า าาทุกขทํไา)ใ''' ต้'! คอว่า)าำาากข์ใา 1ต้วนั้ น!อา ” 

‘า ^ว่า!าาก 

{ *111!า11ก่^!1‘เ^บ!] 7บ0(?1'^^4ายส^V1'I กใ^ย0^) ^มดอายุ 16/12/2563 ^ 







๑๗๒ วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

พอไจให์' ไฉน!จ’าจึาจะช่วยทำม!นรถข0งเขาไห' 

สำเร็จ โดย ( ปล่อย ) ไห็ความโกรธเกิดขน}ล่านั่น 
(๖) อนง น่าตำหนิ เจ’าโกรธแน่วจกได้ทำทุกนั่ 
ไหแก'เขาหร็อหาไม่กดาม แต่เด้ยวนิเจ^าก็่ไน่เนิยด 
เบยนฅนเอง ด’'วยโกธทุกนั่ ( ความทุกข์ไจเพรา- 
โกรธ) อยู่แทํ'ๆ 

(^^) อน้ง น่า ( เห็นว่า ) พวกศัตรูขน ( คอเดินไป) 

สู่ทางอำมหิต' คอกวามโกรธแน่วไซร*' เหตุไฉน 

เจาจงโกรธเลยนแบบเขๅดว่ยเล่า 

(๘) ศัตรูอาศัยความโกรธอนโดของเช่า ( เบน 

ช?'นวน ) จงทำสงไม่พงไจไห’' ( เจ’'า ) ได้ เด้าจง 

ด้ดความโกรธด้นนั่นเสยไห้ได้เกิด เด้าจะมาเดิฐด 

รอนในฐานะด้นไม่ควร (จะเดิอดร’'อน) ทำไม กน 

(•5') อนง ศฅรูทาสงไมพอไจ 

1หล่าใค ขนธ1หล่านนก็่ดบไปแลํ๊า เพราะธรรม 

ทงหลายเบนไปชวขณะ แล'วท้นเจามาโกรธ!บ 

* คำนเๆ?'เาป็ว่ามาขิ ไาา ศนั่เ■อควา!าหมไขก็ไปก้นได คอดุรๆย 1คิมก็ข้-เพยง 
11ผลงอะ!บ็นอำ !บ็าเ อำก้ค 1ช่ไ!!ดยวก้มอนรรรเ เมั๋ก็า อำนรรฆ อนนฅ ญึ่จุ4 อำนนฅ 
อมาฅย !บน อำมไฅย นานมาจง!!ถม ม!ขาไป!ก้{ขาแค-;)ก้บ อํๅ^เ^ อำ ม? นม/ ฅๅม 
กล่อง:]ไก .'.'.ถ."ไฅก้!ไผสไน•บทกลอๅ1 
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©๗๓ 


พิจารณากมมสสกฅาละปฏิฆา 


ใครกนในที่น® 

(๑อ) ศัตรูใดจะทำทุกข์ใทแก่บุคคลใด เวน (คอ 


ไม่มตำ) บุคคลนั้นเสืย ศัตรูนั้นจะทำทุกข์ให้ใคร 
ไศั ตำเจำเบนเหตุของทุกขอณู่อาฉะน ทำไมเจำ 
จึง (ไป) โกรธเขาเล่า^” 


[ สอนตนนยาๆ ๔- พิจารณากมม่สสกตา ] 

แฅ่ถำเมี่อเธอแม่สอนฅนอย่อย่างนั้ ปฏิฆะก็ย่งไม่ระงบอย่นนไซร้ 
ทีน็ เธอพึงพิจารณาใหให็นความที่ฅนและคนอื่น มีกรรมเบนของ ๆ 
ฅนฅ่อไป ในสองผ็ายนน พึงพิจารณาผายตนก่อนดงน็ “นี่ แน่ะ 
พ่อเอ๊ย เจำโกรธเขาแลำ เจำจกทำอะไร กรรมอ‘นมีโทสะเบนเหตุ 
นนมนจ'กเบ็นไปเพื่อความเสื่อมเสียแก่ฅวเจำเองมิใช่หรือ เพราะว่า 

เจำเบนผ้มีกรรมเบนของ ๆ ตน เบี่นผู้ร*บมรดกของกรรม เบึนผู้มี 
กรรมเบ็นกำเนิค มีกรรมเบ็่นเผ่าพ”นธุ มีกรรมเบนที่อาศ’ยไป เจำจ*ก 
ทำกรรมใดไนั้ เจำจะศัองเบึนผู้ร'บผลของกรรมนน อนึ่ง กรรมอ*น 
นี่จะไดสามารถยงพระส*มมาส'มโพธิ (ญาณ) ให้สำเร็จแก่เจำก็หามิได้ 

นว์า[ดขไ]รฆตถ ขันรทเบเไเครอไม0ทำทุกขให้ ดบไ!เห3รคแลวไนขณะใ?นๆ ทฅ"ง 
อขู้ไไไเวลาไกรธอทู่!มบนขัทธอท ใาสบต่อาภโคขส้นฅกิ นับเบนขันธทไม่ไข้ทำผค เ310 
โกงิธ ก็กลายเบนโกรเใผู้ไม่ฝ็กบ-นั จะชอบหรอ? 

ะ,- นก็ม่ราไฅก ถ'าตำผู้รบทุกช็ไม่บอทู่ นัฅรูใ!นจะทำทุกขใหแก่ใครเล่า เหราะตำเราม่อทู่ 
เบนเหตของทกข เขาจงทำทุกชไห้ได เม่อตำเบนเหดของทุกข์อยู่เองแล้ว จะไปโกรธคน 
0นจะถกหรอ ล้าจะโกรธก็ควรจ-ไกรใ!ต'^เอง^? 

ดาวนโหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 








๑๗๔ 


วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

ยงพระบจุเจุกโพธิ (ญาณ) ให้สำเร็จุแก่เจุ'าก็หามิได ยงสาวกภูมิ 

(ญาณ) ให้สำเร็จุแก่เจุำก็หามิได' ยงสมบคท^หลายมีความเบ็นพระ 

พรหม เบนพระอินทร์ เบนพระเจุำจุกรพรรคิ และเบึนพระราชา 

เฉพาะในประเทกีหนึ่งเบึนฅน สมบ'คอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้สำเร็จุแก่ 
เจุำก็หามิไดใลย ที่แทํกรรมนึ่มีแฅจุะยงเจุำใหใกลึ่อนจุากพระศาสนาแลว 
ยงภาวะแห่งคนเข็ญใจุมีความเบึนวิฆาสาท (กนกินเดน) เบ็นอาทิ 
และยงทุกข์ชนวิเศษทงหลาย มีทุกข์ในนรกเบ็๋นคน ใหใบึนไปแก่เจุ้า 
ตว เจุานนเมอทำกรรมอ"นนึ่ ( ลงไป ) ก็เท่าก"บเผาฅำเองก่อน และทำ 
คำเองใหโหม็นก่อน ด*งบุรุษผ้จุ"บถ่านอ"น (ไฟติดทวแลำจุน) ปราศ- 
จากเปลวกด คูถกดี ดวยมอท"งสอง (มา) หว"งจุะประหารคนอื่น ก็ 
เท่ากบเผา (มือ) ฅวเองก่อน หรือทำ (มือ) ฅำใหโหมีนก่อนฉะนน ” 
คร่นเธอพิจุารณาก"มม"สสกคาผืๅยคนอย่างนึ่แลำ จึงพิจุารณา 

ผ่ายผู้อืนบางดงนีว่า “ แมโขาโกรธเจุวิแลำจุกทำอะไร กรรมอ"นมี 

โทสะเบ็นเหตุน"น จกเบนไปเพื่อความเสื่อมเสียแก่เขาเองมิใช่หรือ 

เพราะวาทานผูนกเบนผูมกรรมเษนของ ตุ ^น เบ่นผ้รบมรดกของ 

กรรม ฯลฯ เขาจุกทากรรมอนใดไว เขากจุะคองเป่นผร"บผลของ 

กรรมน*น และกรรมอนนึ่จุะได''สามารถยงพระส"มมาส"มใพฐิ (ผาณ) 

ใหสำเร็จแก่เขาก็หามิได'' ย'งพระบจุเจุกโพธิ (ญาณ) ให้สำเร็จแก่เขา 
ก็หามิได'' ยำสาวกภูมิ (ญาณ) ให้สำเร็จแก่เขาก็หามิได้ ด้งสมปทิ 

ทงหลายมีกวามเบึนพระพรหม เบนพระอินทร์ เบึนพระเจุำจุ*'กรพรรติ 
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พิจารณาบุพจริยาของพระศาสดาละปฏิฆะ @๗๕ 

และพ่นพระราชาเฉพาะ!นประเทศ•หนึ่งเบึนตน อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ให้สำเร็จแก่เขาก็หามิไค‘เลย ที่แท็กรรมนึ่มีแฅ่จะย*งเขาใหโคลื่อนจาก 
พระศาสนาแลว ยงภาวะแห่งกนเข็ญใจ มีความเบึนวิฆาสาทเบนอา■กิ 
และยงทุกขชนวิเศษทงหลายมี■ทุกข็ในนรกเบ็นฅห้เ ใหโบนไปแก่เขา 
ฅวเขาน"นเมือทำกรรมนึ่ (ลงไป) ก็เท่าก*บโปรย (โทษ) ใส่ฅนเอง 
ดงบุรุษผู้ยืนทวนลมอยู่ หว*งจะโปรยผุนใส่กนอื่น (ทวนลม) ก็เท่าก*บ 
โปรยใส่ฅนนนเอง ฉะนน ” จริงอยู่ ขโ)'แพระผู้มีพระภาคเจ‘าก็ไค้ 
ตร*สไว้ว่า 

คนพาลผู้ใดทำร้ายต่อคนผู้มิได้ประทุษรโย ซง 
เบนคนบริสุทธ มิได้มีความคิดชั่ว ผลร้ายก็ย่อม 
กลบไปถงคนพาลผู้ชั่นเอง ด้งผุนละเอยดทคนซํค 
ไปทวนลม ก็ย่อมกด้บมาถงผู้ซดนั่นเอง ฉะนั่น ” 

[ สอนตนน*ยทํ ๕- VIจารแเาถงบุพจริยาของพระศาสดา ] 

แต่ด้าเมื่อพระโยคาวจรนน แม้พิจารณาด้มม*สสกตาอยู่อย่างนึ่ 
ปฏิฆะก็ย*งไม่ระง*บอยู่อีกไซร้ ■ทีนึ่เธอพิงพิจารณาถึงพระคุณส่วนบุพ- 
จริยาของพระศาสค^ (ต่อไป) (ต่อไป) นึ่เบนน*ยแห่งการ 

0า. เาวเมทจารณากม)]สสกฅ!ท่อนน นำจ2:ไปสดท่พระกาถททั)'หกรณ กวามจะไค้ร่บเณ้ 
สน้ท แต่ไนฉบับวสุธิมรรค ลงลฅิทไอกรต่ แสคงว่ากุดท่นั่น อย่เงไาอยู่ 
■ซ. มหาฎกาช่วย’ไขความว่า พจารณาทระคุณส่วนบุทข้วิยาไป ปฎฆะอาจระง'บไค้ ค้วข 
กวาม!การทต่อVแะศไสดา 
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๏๗๖ 


วิสุทธิมรรคแปส เมฅฅาพรหมวิหาร 

พิจารณาในบุพจริยคุณของพระคาสคานน (คือสอนคน) ว่า “นี่ 
แน่ะพ่อนกบวช พระศาสดาของเจ‘าในกาลก่อนแต่สมโพธิสม!] แม้ 
เบนพระโพธิสฅๅยงมิเคฅรสรู้ ทรงบำเพ็ญพระบารมีอย่ฅลอดสี่อสงไขย 
กบแสนกป กมิไคทรงยงพระจุตให(คิด)ประทุษพ็ายในบุคคลท^หลาย 
ผู้เบ็นคฅรู แม (ถึงกบ) เบี่นผู้ปลงพระชนม์เอาในชาตินน คุ มิใช่ 
หรือ ขอนี่มีเรึ่องอย่างไรบ"าง ? 

[ สืลวชาดก ] 

พิงทราบเรืองในสีลวชาดกก่อน พระเจ’าสีลวะโพธิสฅม์ เมื่อ 
พระราชาผูเบนปฏิบกษ ทีอำมาฅยช'วผู้ประทุษรายในพระเทวีชอง 

พระองค นำมายึดเอาราชอาณาเข ค* อ้นมีเนี่อที่ถึง ๓๐๐ โยชน์ ก็มิ 
ไค้โปรดให’หมู่อำมาตย์ผู้ลุกขํ้นจุะบํองกน แตะตอง (อะไร) แม์แต่ 
อาวุธ ซำเมีอถูกปฏิบกษขุดดิน (ลึก) แค่คอ (จุบพระองค์) ผงไวี 
ในบาชาดบ กบพวกอามาฅย ๑,000 คนเลา กมิไคทรงทิาพระวิการ 
แมแต่เพียงย’งพระจุฅใน์ ( คิด ) ประทุบอ้าย (เขา) ( แค่) ฏๅคํ"ยู 
การคุ้ยดินของฝูงสุน’ขจุงจอกซึ่งมาจุะ (หา) กินทรากศพ (ทำให้ดิน 
หลวม) จืงทรงทำ บุรุษ การ (คือใช้กำล’งแรงของลุกผ้ชาย ช่วยพระ 
องค์เองขนจากหลุม) รอดมาได (ลอบ) เสด็จุเอ้าไปถึงหองพระ 

บรรทมของพระองค์ได้ดวยอานุภาพของยกษ์ ( ซึ่งสวามิภกดื้ใ นพ7 ะ 

* รชชํ ถาจะแปลวำ ‘ราชสมบ!)’ ด่งทแปลกันอยู่!ดยมๅก ความไปขคกับคํๅน^ฤ^ 
ณอท จายกเขอาแปลว่า ราชอาลเนขค จะแปลว่า ร"'ชสมา ก็ไกั 
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๑๗๗ 


บพหิยา-ขันติวาทีชาดก จฬธมมปาลชาดก 


องค์) ทอดพระเนฅรเห็นค์ฅรูนอนอฒ่นพระแท่นบรรทม ก็มิไค้ 
กรั้ว (กลบทรงปลุกขน) ทรงทำสบถให้ขันและกนแลวโปรดสถาปนา 
พระราชาปฏิบกษองค์นน ไว้ในตำแหน่งพระสหาย (ในที่สุด) 

ฅรส (อุทาน) ว่า 

คนฉลาดพงมุ่งหวังอยู่นั่น ไม่พง!บอหน่ายเส์ย 1รา 

ไค์เหึนตํว!รา ( !บี่นพยานอยู่ ) ว่า!ราไณ้บี่นตามท 
!รามุ่ง (จริงๆ) 


[ ขันติวาทีชาดก ] 

เรื่องในขนต็วาทีชาดก ขนติวาทีดาบสโพธิสฅว เมื่อพระราชา 
( กลาพุ ) แควนกาสีผู้โง่เขลา ( ดะคอก ) ถามว่า “ สมถเะ แกเบ็๋น 
วาทีอะไร ” ตอบว่า “ อาตมาชื่อว่า ขไเติวาที ” ถูกโบยดว่ยหวาย 
ท^หนามแล*ว ขัดมอและเททีเสย กมิไคทำแมแด่อาการขุ่นเคอง 

ขัอที่ขโเติวาทีดาบสเบนผู้ใหญ่ถึงไดบวชแลว พึงทำไดอย่างนน 
นไ!ว่าไม่อศจรรย ( เท่าไร ) 


[ จฬธมมปาลชาดก ] 

แด่ในจูท'ธมมปาลชาดก พระธรรมปาลกุมารโพธิสฅว์ แม้ยง 
เบ็๋นเด็กอ่อนนอนแบอยู่- เมื่อ (นั่งๆที่) พระมารดาทรงพระพิลาป 

อยู่ว่า 
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๒๓ 



® ^ 0 ^ (ด่ 


วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

โอพระทูลกระหม่อม (แม่น) พาหาท^งสอาอนลบ 

ไล้ดํ้วิยจนหนรส (าเาอบแก่นจนทน) ของพ่อ 

ธรรมบาล ผู้เบนทายาท (แห่งราชสมบต) ไน 

ปฐพขาดไป ชวิฅของเกล^ากระหม่อมฉํนก็จะดบ 

(ด’วย) 

ดงน กลูกพระราชาทรงนามมหาปฤาปนะผู้เ.บ็'นพระบิดา ส'งให้ต'ดมือ 

และเทาท'ง ๔ ขางอ'น (เรียวสลวย) ราวกะหน่อเม่เสีย (จุนไค้) แลว 
เทานนยงไมพอพระหเ]ทย ตรสส'งว่า “พวกเจุวิจุงฤ'ดห'วม่นเสีย” 
ดงนอกเลา จงเฅอนฅนว่า กาลบดน็นี่เบนกาลที่เจุวิจุะข่มจุฤของเจุ‘ๅ 
ไวใหด เอาละเจาธรรมบาล ควาวนี เจาจงเบ็นผู้มีจุฤเสมอเนบุออล 
คง ๔ คอ โนพระบดาผูทรงสง!หฅฤศวษะ ไนเจาหน'ๅทีผ้ฅํคศีวธ)" 
ในพระมารดาผู้กำล'ว่ทวงครํ๋าครวญ และในก่ว่เองเถิด ด'ว่นั้แลวทวง 
อธิษ5านท'ฬหสมาทาน (ถือการทำใจเสมอให้มน) มิได้ทวงอร"ทำ 
แมโเด่อาการรวิย (ใด้ปรากฏ) 

แมการทพระธรรมปาลกุมารผูเทน3^น ธ)^อ'! ไ^ คูยู^^ ก็น่บว่า 


ย'งไม่อ'ศจรวยแด้ 


[ ฉํทท'นฅชาดก ] 


แด่ ( ในฉ'ทท'นด 
เบืนชวิงชื่อฉ'ทท'นฅ์ 
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บุพจรยา - มหากบชาดก ฉททนฅชาดก 


๑๗๙ 


แลว มิได้ย'งจิฅให'' (คิด) ประทุษร์ายในพรานผู้ทำกวามพินาศให้ 

ถึงเพียงนน ดังพระอรรถกถาจารยกล่าวไว้ว่า 

ช้างมอาการหนักด้วย(ถูก)ศรใหญ่ ก็ไมมจิตคิดรพ 


กล่าว (ถาม) พราน (โดยด) ว่า ดูกรพรานผู้สหาย 

ท่านยิงช้าพเด้แพือประโยชน์อะไร หรือว่า(พราะเหตุ 

อะไร หรือมิฉะนไเ ประโยค ( คิอการกระทำ) อนน 

? 

(ท่านทำ) (พีอใคร 

ก็และครนกล่าว (ถาม ) อย่างน์แดัว เมื่อพรานบอกว่า “ พ่อผู้เจริญ 
ช้าพเช้าเบนผู้อ'นพระมเหษีของพระเช้ากาลี ทรงส'ง้มาเพื่อต้องการงา 
หง๒ของพ่อ” ดังน์ ดังช่วยในัมโนรถของเขาสำเร็จ จึง(ให้) ดัด 
งาด้ง ๒ ของตน อ'น,แผ่ฉ'พพ'ณณร'งสีเบ็'นเงางามน่าร'ก’ ให้ไปเสียดวย 


[ มหากบชาดก 1 

(ในมหากบี่ชาดก) พระโพธิสฅวเบี่นกระบี่ใหญ่ เมื่อถูกบุรุษผู้ 
บี่ตนเอง (ช่วย) ฉุดขั้นจากเหว (รอดชีวิต) แลว ย'งคิด (ช้าย) ว่า 
ลิงน์ก็(บี่นอาหารของพวกมนุษด้ เหมิอนสัตวิบี่า 
อน ๆ ในบานั่นเอง อย่ากระนั่นเลยเราก็หิวแด้ว 

ฆ่าลิงด้วนกิน!ส์ย*ลิดน'^ เรากีนอิมแด้ว ก็จะด้อง 

0 มหาฎกาว่า ทไคํ้'ชอว่า ‘‘ ฉํใาฒัาต” นั้น ก็ก'เราะงามรํงสื ๖ นั้นเอง มใช่เVเราะม 
งา ๖ งา 

10 ขนทยย น คอ, าเใ^น^^ ลูบน้กคหิตดวบอำนาข้ฉนท่ 
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๑๘๐ 


วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

ถอ!อาเนอมนเบนเสบยง่1ปคํ้วิย (เมยิเบี่นเช่นนน) 

เราก็จกขามทางกนดาร'!ป']ด' เสบยงก็จกมแก' 

เรา (ด’วย)” 

คงนีแลวยกกอนหินทุ่มหๅเฏา ก็ย'งมองบุรุษนน ควยดวงฅาอนนอง 

ควยนาตา กล่าว (กะเขาโดยดี) ว่า 

“ นายจ๋า นายอย่าทำกะข’ๅซิ น่าฅิ ! ท่านทำกรรม 
เช่นน็ได’' ( ลงคอ ) ท่านก็ได้ชอว่าเบนผู้มอายุยน 
ควรแต่จะห้ามคนอน ( มิใท้ทำร’'ายกน แต่นท่าน 
กลบทำร’'!ยเสยเอง)”* 

ไม่ยงจิฅให้กิดรายในบุรุษนน ไม่คิคถึงกวามทุกข์ของคน (.ล[เ ย'งพๅ บุรุษ 
นน (ไปส่ง) ให้ถึงที่ๆปลอคภ'ยเสียควย 

[ภูริทฅฅชาดก] 

( ในภูริทฅตชาดก ) พระโพธิส'ฅว์เบ็่นนาคราช ชื่อภูราาค อธิษ^าน 
ยิงคอุโบสถแลวนอน(ขค) ยิยูบนยอดจอมปสวค แมเมอถกพราหมฎโ 
อาลมพานใชยายิน ( รอน ) เช่นค'งไฟ ประล'ยก'ลป ราดเอาคลอคค'ว 

* คาถาน้แปลย!ก อรรถกถาท่านก็ทง,สัย เบคคู1นอรรถฦถๅนนาก;!ช,กก ลึสดึน้นห้^ 
ท่าน!รยงไวด่งน 

มายฺใข มํ กร ภททน!ฅ ฅฺวณฺจ นๅเมท้สํ กร 

ฅฺวฌฺจ โช นาม ฐฌฺ{ณ วาเรฅมรหสิ 

!ห็นว่าVเอเฟลไต้ จงแปลตามน 
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บุพจริยา - ภูริทฅชาคก จมฝยยชาดก 


® (3^® 


(จบ)ใส่หีบ(นำไป) ให้เล่น (ระบำงู) ไปจนทวชมพูทวีป ก็มิได้ทำ 
วิการ แม้แต่ความคิดห้ายในพราหมณ์นน ห้งท่านเองกล่าวว่า 
“ แม่เมออาลมพาน (จบเรา) ใส่กระสอบ และแม้ 
อาลมพานกระทบ (เรา) ด้วยซ่นเม้า เราก็มิได้ 

โกรธอาลมพาน เพราะกลัวศลของเราขาด 

[จมเปยยชาดก ] 

แม้(กรง) เบ็๋นนาคราชชื่อจมเปยยะ ถูกหมองูเบียดเบียนเอา 
ก็มิได้ด้งวิการแม้แต่เพียงความคิดห้ายให้คิดขํ้ท ด้งท่านกล่าวว่า 

“หมองจับเราผู้ประพฤติธรรม จำศลอุโบสถอยู่ 
(นำไปให้)เล่น (ระบำงู) ที่ประตูจัง เมอคร^ง 
นน เขาติด (ให้ตัวเราเบน) สใด เข็ยว เหลอ'’ 

หรอแดง’ ก็ด เราเมอดามใจเขา ก็เปล่งรศม่ (ให้ 
เบนส่) ที่เขาติด เรา (ม่อานุภาพ) จะ'พงทำที่ 
บกใหฌนนาก็ใด้ ทำใ!าใม้เบนบกก็ได้ ห''ก’รา 
โกรธเขาขนมา จะทำ(ร่างกาย) 'ร'าให (ไหม) 

เบื่นเด้าไ!]โดยม้นที่ ก็ได้ (แต่) ด้เราจัก'บนผู้^ 

๑. บ!น!ห่งเบนอาล้มพายน”!ง น้ณทส'หอ^‘51อยก‘ส';;ณ์' 

I ^ตฌฺ จ นน มหา ฉก! สิข็ ตาว’' เบึน บตํว แล•^! ^ '‘แล® แ’‘'‘บ่'®''.''ลล•ล- 

วกข สง! คร)ะท์เอาสทม 1 ด้กล่ 'วา'' ล'ล“จั'ด้® ‘‘“แ ปี'' I ลบ่‘ลล”ล 

(ห็หว่าจ■ปาฐะ!นม'''สก:'ลั'จํลน่ห้?)/'.4‘ฐ*'‘บ่ล”''’‘ลล 



๑๘๒ 


วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

ตามใจฅว (ทำ/าย!ขาด‘งกล่าวมานน) ไซร'' 
1ราก็จก!สอมจากศล เาวอเราเสือมจากศล]สยแลำ 
ประโยขน่สูงสุด (ที่(รามุ่ง คอพระโพธิญาณ) 
ก็จะไม่สำเร็จ 


[ ล่งขปาลชาดก ] 

แม ( ครง ) เบ็'นสงขปาลนาคราช ถูกลูกพราน ๑๖ คน บ้กเอา 
ควยหอกอนคม ๘ แห่ง ( ๘ แผล ) แลำ สอดเครือเถามีหนามเข็าทาง 
ปากแผล สนเชือกอย่างเหนียวเข็าที่จุเมูก ( ยก ) ใส่กระชุลากไป ฅํๅ 
ครูดพนดินไค้รบทุกขมาก แมโบ็นผู้สามารถจะทำลูกพรานทำหมดให้ 
( ไหม ) เบนเถาไปได้ ดวยเพียงแด่โกรธขนมาแลวจํองดูเ ท่ๅนน 
(แด่) ก็มิได้ทำแมเพียงอาการที่จะลืมฅาขํ้นทำร’ายเขา ด’งท่าน กล่าๅ 
( กะนายกองเกวียนผู้ช่วยท่านให้พนจากมือพราน ) ว่า 

ดูกร ( นายกองเกวยน ) อุฬาระ ขำหเจาจำกล 
อุโบสถในว“นจาตุทส และวไเบญจทสีอย่เบนนิตย์’ 

อยู่มาลูกพราน ๑๖ คน ไดมา ( พบ}ข้า ) พวกพราน 
( เทล่าน่น ) ถอเชอกและบ่วงอนมำเ* สนเข้าจบก 
(ของข้าพเจำ) แลำชกเชอก ( ที่รำ)ยจมูก) รุบกน 

^ ททํ’ วิม่Vฌคำแปล ใขํ้าใจว่า เบไ4 ทฬฺหํ แปลไค้กวๅม 
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พิจารณาถึงความที่เคยเกี่ยวของกนในส"งสารวฎ ©๘๓ 


จบข้าพ)จ็านำไป ข้าพ)ข้าสู้อดกลนความทุกขํ่เห็น 
ปานข้น ไม่าๆาอุโบสถศลให็กำเริบ” 

และพระบรมศาสดานนไดทรงทำคุณน่าอ”ศจรรย์ มีประการดงกล่าวมา 
นเท่านนก็หาไม่ ย”งไค”ทรงทำคุณน่าอ”ศ์จรรยอย่างอืน ๆ อีกเบนอเนก 

(ค”งกล่าว ) ในชาดกข้หลายมีมาตุโปสกชาดกเบ็่นตน อนการยง 

ปฏิฆจิตใหใทิดขน เบ็นการไม่ชอบไม่ควรเหลอเทินแก่ตวเจาคุ้อาง!■ถา 

พระผ้มีพระภาคเข้า ผู้ซึงบคนีบรรลุพระสพพญผุตญาณแลว ทรงมพระ 
ขํนฅิคุณ อนใคร ๆ ในโลก (น) กบท”งเทวโลกไมมเสมอเหมอน 

น^ว่า เบึนพระศาสดา ( ชองตน ) ดงนี 
สอนตนน”ยท ๖ - พิจารณาถงความท)คย)กยวชองถนไนสำอา^ายี ] 
แด่สำเมื่อเธอแม้พิจารณาถึงพระคุณ อนเบนส่วนบุพจริยาของ 

พระศาสดาด”งกล่าวมานอยู่ ปฏิฆะของเธอผู้ฅกเบนทาบของทิเลสข้ง 

หลายมาข้านานนน ก็ย”งไม่ระง”บอยู่น”นไซข้ ทีนเธอพิงพิจารณาถึงบท 
พระสตรทงหลาย ทมความเนองดวยศพทอนมตคคะ , ( สงสารทไม 

ปรากฏิตนปลาย ) กในสดตบทเหลานน สุตดบท ( ตอไป ) น พระผู 

มีพระภาคเจ'าตรสไว้วา ดกรภกบุทงหลาย สตวผทไมเคยเบนมารดา 

ไม่เคยเบนบิดา ไม่เคยเบนพี่น้องชาย ไม่เกยเบ็๋นพี่น้องหญิง ไม่ 

เคยเบ็่นบุตร ไม่เคยเบ็่นธิดา ( ของเรา ) มิใช่หาได้ง่าย”'^ สํงน 

๑. อปฺปฎสมํ ขนตคุณํ ม่!ฐะโนมห1ฎกา‘นี่นบหส'^อปฺปป็สมกฺขนฺตคุณ- ‘ข้า 

ดใIIไใสืจากระ''‘โด?^^ไ^-^^ 1คิใ?^/ดี^ชิเฃ็ายุ 










®๘๔ วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

เพราะเหฅุนน พระโยคาวจรพึงยงจิฅฏย่างนั้ ใหโกิคขั้นในบุคคลนนว่า 
นยว่าบุกคลผู้น็เบึนมารดาในอดีฅของเวๅ ร่อษๅ (เงา) อยู่ในทอง 

ถวนทศมาส (คลอคแล’ว)ไม่ (แสดงอาการ) เกลียดสิ'งปฏิกูลท*ง์ 

หลายมี เยียว ขี นำลาย และนามูก เบึนฅน เช็ดไดราวกะจนทน์แดง 
ให (เรา) นอนแนบอก อุ้ม (เรา) ไปรอบ เลียง (เรา) มา 

.- เบนบิดาเดินทางลำบากด่าง ๆ มีอชบถ (ทางแพะเดิน) และสงกุบถ 
(ทางที่คนใช้ไมขอเหนี่ยวฅวขั้นไป) เบนฅน ประกอบการกาขาย 

สละแมโเด่ชีวิฅเข’าสงคราม อนจดกระบวนแลวท^สองผายบ’าง แล่น 
เรือไปในมหาสมุทรบาง ทำงานที่ยากอื่น ๆ บ’าง เพื่อประโยชน์แก่ฅว 
เรา คิดวาจกเลยงลูกนอย ( อุดสาห ) รวบรวมทรพย์ด’วยอุบายนน อุ 

เลียงเรามา — แมใบนพื่น’องชาย พี่น’องหญิง บุฅร และธิดาเล่า 

ก็ไค้ทำอุปการะสี่งนี่ ๆ (แก่เรา) เพราะฉะนน อนการทำใจร’ายใน 

บุคคลนน หาควรแก่เราไม่ ” 

[ สอนตนนยท้ 0) - พิจารณาอานิสงส์เบฅตา ] 

แด่ถ’าแม’อย่างนี่ เธอก็ยงไม่อาจดบจิฅ (ร’าย) ลงได้ไชร" พึนี่ 
เธอพึงพิจารณาถึงอานิสงส์เมฅฅา (ต่อไป) อย่างนี่ว่า “นี่แน่ะพ่อ 
บรรพชิด พระผู้มีพระภาคเจ’าตรสไว้มิใช่หรือว่า ‘ ดูกรภิกษุทงหลาย 
เมื่อเจโดวิมุคิ คือ เมตตา ภิกษุเสพโดยเออเพื่อ เจริญทำให้มาก ทำ‘[นิ 
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๑๘๕ 


สอนฅนโคยพิจารณาอานิสงสใมฅฅา และแยกธาตุ 

เบ็่นดุจยาน ทำใหใบึนคุจวฅถุ* ก่อฅํ้ง์ส'งสมทำให้สำเร็จอย่างคีแลว 

อานิสงส์ ๑® เบ็๋นหวํงได^ อานิสงส์ ๑๑ คืออะไรบำง อานิสงส์ ๑® 

คือผู้เจริญเมฅฅาย่อม 
หลํบเบนสุข 
ฅนเบี่นสุข 
ใม่ผน/าย 

เบี่นทรกของมนุษย์ทํ้งหลาย 
เบนท/กของอมนุษย์ทํ้งหลาย 
เทวดารกษา 

ไฟก็คื พิษก็ด ศสตราก็ด ไม่แผ้วพานเขา 
จิตฅฌนเร็ว 
สหน*าผ่องใส 
ไม'หลงทำกาลกิริยา 

เมอย่งไม่บรรลุคุณอนย์งกว่า ย่อมเผ้ากงพรหมโลก” 

ผ้งนื ถ้าเผ้าจกไม่ย‘'งจิฅ (ผ้าย) นืให้คบไซร้ เจำก็ผ้กเบนผู้เริคร'าง 

จากอานิสงส์เหล่านไป 

[สอนตนนยท ๘- ใช้วิธแยกธาตุ] 

แต่พระโยคาวจรผไมอาวิย'5วิก^วิ"'^^ โหคบไค แมโคยคุบาย 

* ทํกห้เบนดุจยาน ห บายความว่า ทำไานข่าไค้ว่ อา'! ว ทำ ให้เบนดุจวัตถุ หมายความ 
ว่า ทำให้คล่อง บ ดุจ ขอ าใข่'บ่า'ณ์า..หฺข’าาพ้โ^®'"^’^ 


๒๔ 




๑๘๖ 


วิสทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 


อย่างน็ พึงทำธาตุวินิพโภค (แยกธาตุ) ต่อไป ถามว่าทำอย่างไร 
แก้ว่า พึงสอนฅนโคยวิธีแยกอย่างนว่า ‘ นี่แน่ะพ่อบรรพชิต ก็ฅวเจ่า 
เมี่อโกรธบุคคลนน โกรธอะไร โกรธผมหรือ หรือว่า โกรธขน 
โกรธเล็บฯลฯ โกรธมูตร หรือมิฉะนนโกรธธาตุดินโกรธธาตุนา 
โกรธธาตุไฟ โกรธธาตุลม โนโกฏฐาสทงหลายมีผมเบ็๋นตน หรือว่า 
ท่านผู้น้ไค้ชื่ออย่างนี่ เพราะอาศยขไเธ์ ๕ เหล่าใด เพราะอาศไเ 

อายตนะ ®๒ เหล่าโค เพราะอากียธาตุ ๑๘ เหล่าโด โนธรรม 
ทงหลายมีขนธเบนคนเหล่านน เจำโกรธรูปขนธหรือ* หรือว่าโกรธ 
เวทนาข่นธ ...ส ญญาขนธ...สำขารขนธ,..วิญญาณขนฐ มิฉะนน เจุา 
โกรธจ่กขวายตนะหรือ โกรธรูปายตนะหรือ ฯลฯ โกรธมนายฅนะ หรือ 
โกรธธมมายฅนะหรือ มิฉะนน เฑ้โกรธจ่กขุธาตุ หรือ โกรธรปธาต 
หรือ โกรธจกขุวิญญาณธาตุหรือฯลฯ โกรธมโนธาตุหรือ โอ■าฐ 
ธมมธาตุหรือ โกรธมโนวิญญาณธาตุหรือ” ก็เมื่อเธอทำธาตุวินิพโภอ 
อยู่อย่างนี่ ^านที่ตณเห่งความโกรธก็ไม่มี คจ^านที่ฅไแห่งเมล็ค 
พรรณผกกาดบนปลายเหล็กแหลมไม่มี และชานที่ฅ\เห่งจิตรกรรมโน 
อากาศก็ไม่มี ฉะนี่ 

[ วิธีสุดทำย - ทำทานสํงวิภาค ] 

แต่พระโยคาวจรผู้ไม่อาจทำธาตุวินิพโภค ก็พึงทำทานสำ วิภาค 

(การโหโเละการแบ่ง) เถิด (คือ) พึงโหของๆฅนแก่ ปรบ กษ์ ร้บ่ 

เากขนเธ ลุ ผิ ฟิ ทถกฺ!บ็'น รูปภ.ข14^ลฺ?| เห!า5บทนถัง ๆ เบึนรฺปจตต,ารกั^ถั0,,ำ 
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* ร!, 

ดาวน์โหลดจาก ร่^ บบ 








คนภินนาชีวะ การใหไ)ราบคนไค้" 


๑๘๗ 


ของๆปรบกษมาเพื่อฅน แค่ถาปรบกษ์เบนภินนาชีวะ ('มีอาชีวะ 
แตก คือไม่บริสุทธ์) มีบริขารไม่เบ็่นของควรแก่การบริโภคไซร้ ก็พึง 
ใหโเค่ของๆตน (ไปผายเดียว อย่ารบของๆเขาเลย) เมื่อเธอทำ 
ไปอย่างนน ความอาฆาตในบุคคลนน จะระงบไปโดยส่วนเดียวเบึนแท้ 
และความโกรธของอิกผืายหนึ่ง แมไ)ะติคตามมาต^งแต่อดีตชาติ ก็จะ 
ระงบไปในทนทีเหมือนกน คงความโกรธของพระมหาเถระผู้ไดบาตร 
ที่พระบื่ณฑปาฅิกเถระผู้ถูกไล่เสนาสนะ ในจิตตลบรรพตวิหารถึง 

๓ ครง (นำบาตรเขไไป) กราบเรียนว่า “ ขไแฅ่พระมหาเถระ 
ผู้เจริญ บาตรใบนึ่ราคา ๘ กหาปณะ อุบาสิกาโยมผู้หญิงของกระผม 
ถวาย จึงเบนลาภอนชอบธรรม ขอพระคุณเจไไค้โปรดช่วยมหาอุบาสิกา 
(ของกระผม) ให้ไดบุญค้วยเถิด ” คงนึ่แลว (นไ)ม) ถวาย ระงบ 
ไปฉะนั้น คนชื่อว่าการให้นึ่ มีอานุภาพมากอย่างนึ่ สมคำ 

การโาไ ปรามคนทใคร ๆ ปราบไม'ได้ (ก็ได้) 

การให้ ยิงสงประสงค'ทงปวงใหสำ!ร็จ (ก็ได้) ด้วย 
การให้ก'บการ!จรจาไา'มราะ ( ประกอบกนทำใาร ) 

คนทงหลาย!งยก็ม กมกิม 

เมื่อพระโยคาวจรนั้นมีปฏิฆะไก’บุ^คลผู้'■^นด้^!’"ด้^ไบ่^การสอน 

๑. น่1 จะ เล่าค่กน้ดว่า โกรธกนเรอง05:1า มหา สกา ก็าม่ ช่างเล่า าาแ ร้องน 
๒. มหาสกา ว่า ผายเง’8”'คอ่ ผา ข^างง่"”’"'เว่'®คอผายผู้รบ 








วิสุทธิมรรคแปล เมตตาพรหมวิหาร 

ฅนมประการต่าง ๆ คํงกล่าวมาแล‘ว วิฅ ( ของเธอ) ก็ย่อมจะเบนไป 

โดยทำเมตตาให้มีขนแม้ในบุกคลผู้ญ็๋นต่ต่วูนนไค’ ดุจในบุกคลผู้เบืน 

ทีรก บุกคลผู้เบ็'นสหายรโากนมาก และบุคคลที่เบ็'นกลาง ๆ ฉะนน 

[ สืมสมเภท - รวมแดน ] 

ต่อนํ้พระโยคาวจรนนผู้ทำเมตตาให้มีขํ้นไต่ปอยๆ (จุน) ย‘ง 
สมจิฅฅตา (ความมีจิฅเสมอ) ในชนท^ ๔คือ ในตนเอง ใน 
บุคคลทีรก ในคนกลาง ๆ ในคนเบนคํฅรูก'น ให้สำเร็จไค’อย่ พึง 
ทำสมสมเภท (การรวมแคน) ต่อไป นั้เบ็๋นล'กษณะแห่งสีมฒัเภท 
นน (คือ) 

ถาเมื่อบุคคล (โยคาวจร) นื พรอมควยภิกษุที่ร'กและที่กลางๆ 
ที่เบี่นขำศึกก'น เบ็่น ๔ รูปทงฅนเอง น'งก'นอยู่ในที่แห่งหนึ่ง ต่างว่า 
พวกโจรมาบอกว่า “ ท่าน ให้ภิกษุรูป ๑ แก่พวกขำพเจำ ” เมื่อ เธอ 
ถามว่า “ เพราะเหตุอะไร ” ก็ตอบว่า “ เพื่อฆ่าภิกษุรูปนน แลำ 
เอาเลือคคอทำพลีกรรม” คำนึ่ไซห้ หากว่าภิกษุ (โยคาวจร) นน 
กิคว่า ในภิกษุเหล่านน, พวกโจรจงจบภิกษุรูปโนน ๆ เถิค คำนึ่ละก็ 
เบนยินไม่ไค้ทำสีมสมเภทเลย แมหากเธยิคิดว่า “พวกโจรจงจ'บเรา 
เถิด อย่าจ'บภิกษุ ๓ รูปนึ่เลย” คำนึ่ก็เบนการยำมิไคทาสีมส'ม เภท ถาน 
ว่า เพราะอะไร ตอบว่า เพราะเธอต’องการ (ให้โจร) จบภิกษุ 
รูป ใด ๆ , ก็ชึ่ ยิว่า เธอหาความพินาศใหโเก่ภิกษรปนน ๆ หาประโยชา! 

วนเหลดจากระ ปบ 7บ0^ .ดยนายสารวยบานชัยภูมิหมดอายุ16/12/2563 จุ^ 1 น ฆ^'X) 


สมสมเภท เมฅฅาฌาน 


ต๘๙ 


ใหแก่ภิกษุนอกน้ข็างเคียว ต่อเมื่อใดเธอไม่เห็น (ใศร) สกคนใน 
ระหว่างสี่คน จะควรใหแก่พวกโจร จิฅเมึนไปเสมอแท้ทงในฅนเอง 
และคนทงสามนน เมื่อนนจึงชื่อว่าเมึนอนได้ทำสีมสมเภทแล เหฅุนน 
พระโบราณาจารยทงหลายจึงกล่าวไว้ว่า 

ฒอใด พระโยคาวจรฒูจิตคิดเกอกูลแก่สฅว 

ท^งหลาย ย"แห็นความต่างกนในคน ๔ คน คิอใน 
ตน ในคนทเกอกูล (คิอรก) กัน ในคนกลางๆ 
กัน และในคนไม่เกอกูล (คิอเกลยด) กันอยู่ 
เาวอนั้นกังไม่เรยกว่าเบี่นผู้ฉลาดได*เมฅฺฅา ( ฌาน ) 

อย่างที่ต*องการ ต่อเม่อใด แดนนั้ง ๔ ภิกษุ 
(โยคาวจร) รวมเข้าด*วยกันแกัว แผ่เมตตาไปกัง 
สัดวโลกนั้งปวง กบนั้งเทวดาด*วย เสมอกันหมด 
เมอนั้น เธอผู้ม่เมตตาไม่ปรากฎแดน จึงได้ชอว่า 
เบนผู้ยงใหญ่ (ใาแมตตาภาวนา) กว่าพระโยคา- 
วจรรูปก่อน 

[เมตตาฌาน ] 

ในกาลเสมอก'บกาลที่รวมเ-เ■ตนไ^ภว่า'3ห็ม่ว่■'■ล ติตษุ (โยคา- 
วจร ) นั้ ก็เบนอ'นได้นิมิต และอุปจารตวย ก็แลครนทำการรวม 

* มหใฎก!ว่า น)าค รน'หน กืกอส์เ/ส้มเภทนว้แอง (ไม่ใช่น้มตอย่างน้มตในกสฌ) 
เทท/เมอได้สม๊ส ภกัรนัรสัว่’’ นิใ^ บ่ จตจงตงมั่นเบี่น๗!)ารสมาธ 
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วิสุทธิมรรกแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 


แคนแลว เธอเสพยี่งขนไป เจริญทำใหมากชนไปซึ่งนิมิตนนแหล^ 

ก็จะบรรลุอไ]ปนา ตามนยที่กล่าวแลวไนปเวีกสิณโกยไม่ยากเลย 

ควยภาวนานุโยกเพียงนื ป^มฌานที่สหรกฅกนเมตตาอนละองค์ 
๕ ประกอบควยองค์ ๕ มีกวามงาม ๓ ประการ ถึงพรไ)มคำเยล'กษณะ 
๑0 ก็เบนอนภิกษุ (โยคาวจร) นนไดบรรลุแลำ และกรนไคบรรล 
ป^มฌานนนแลว เธอเสพยี่งขํ้นไป เจริญทำใหมากขั้นไปซึ่งนิมิต 
นนแหละ ก็จะบรรลุทุติยฌานและตติยฌานในจตุกนไ) และ; ( หรือ ) 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ในบญจกนไ)ตามลำคบ* 

จริง พระโยคาวจรนนจะชื่อว่ามีใจสหรกตกบเมตตาแผ่ไป ตลยิ คทิก 

หนึงอยู่ ทิศที ๒ ก็อย่างนน ทีศที่ ๓ ก็อย่างนน ทีศที่ ๔ ก็อย่างนน 
ทิศเบองบน ทิศเบองล่าง ทิศขวาง ก็โคยนยนนแล เธอมีใจสหรคฅ 
กบเมตตา เบนใจกวำงใหญ่ไม่มีประมาณ เบ็นใจไม่มีเวร ไม่มีกวาม 
แผ่ไปใน ทิศ ทงปวงตลอดโลกที่มีสรรหฺ เส คร์โ ละ)ลา)ๅรแห็๋.เ^, 
(เสมอกน) ในสตว์ทำปวงอยู่ (ได้คงนํ้) ก็ควยอำนาจฌาน มี 
ป^มฌานเบนตน ฌานใคฌานหนึง เพราะว่าวิกุพพนา ( การทำ 

[ เมตตา ] ได้ต่าง ๆ ) น ย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจรผู้มีจิตถึงอํไเปรเา 


แท้ 


บีบกน 


* ทรหมวิหาร 0, ■เก้งตนให้สํนรืจ' เด'! หขง อ)ๅน ในจตุฦนย นวิฐ ^ ฌ!นในบั่ญจกนัย 

ไม่ ถงจ ฅุฅถฌาแ หรอบญจมฌาน รา ะจิฅขังไม่เบน อเบกขา 
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แกบาลีอไ)ปมญญา 

ควยอำนาจุฌาน มีป^มฌานเบ็นฅนเท่านไ^ (มีใช่สำเร็จแก่ผู้ไคโพียง 
อุปจุาร) 

[ แกบาลีอไเปมญญา ] 

ก็ในบาลีน บทว่า เมตฺฅาสหคเตน ( สหรกฅกบเมฅฅา) 
ความว่า ประกอบไปควยเมฅฅา บทว่า เจตสา (มีใจุ) ก็คือ 
จิตฺเตน (มีจุฅ) คำว่า เอกํ ทิสํ (ฅลอคทิศหนึ่ง) ฅร'สโดย 
เบ็๋นการแผ่ไปถึงสฅว์ที่เนึ่องอยู่ในทิศหนึ่ง มุ่งเอาสํฅว์ที่พระโยคาวจร 
คำหนคครไแรกในทิศอไเหนึ่ง บทว่า ผรีตฺวา (แผ่) คือสมผส 
(ดำยใจ) ไดใเก่ทำใหใบ็่นอารมณ์ บทว่า วิหรติ (อยู่) หมาย 
ความว่า ยำอิริยาบถวิหาร (การเปลี่ยนอิริยาบถอยู่) ที่อธิษฐานเพื่อ 
พรหมวิหารใหไบ็่นไป คำว่า ตถา ทุติอํ (ทิศที่ ๒ ก็อย่างนน) 
เบ็๋นฅํน ความว่า ในทิศท^งหลาย มีทิศตะวไเออกเบ็นตน เธอแผ่ 
ไปตลอดทิศใด ๆ ก็ตาม ทิศหนึ่งอยู่ อย่างใด ก็แผ่ไปตลอดทิศที่ ๒ 
ที่ ๓ และที่ ๔ ในสำคบก”นอย่างนนแล คำว่า อิติ อุทฺธํ ไขความ 

๑. ปาฐะไนฉบับวสทธิมรรคVใมพครื้งท ๓ ว่า ปปีมชฺฌานาทิวเสน...อยํ วกุพฺพนา 
อปฺปนา สมปชฺขต เห็นว่า บทอปฺปนาน"นเกน เพราะไม่มกวามจะจอก และในแก้อรรถ 
กล่าวถงความคอนน (ทก้า บันทกท ๘ 'แบลง) กมแฅวกุพุพนา ไาง่มอม่ม่นใ คอ 

ยถา จาขํ อปฺปนาม่ม่ฅฺฅขิฅฺตสฺเสว วกุพุVานา สมฺม่ชฺชฅิ วกุพุพนา มหาฎกาแก้เบน 
ววธา กริยา 

๒. หมาขความว่า พูคว่าทิศ แฅทจริงหมายถงส้ฅว์ที่อยู่ในทิศนั้น 

มหาฎกาว่าล่าก้มการศม่ ไม่ไช่ลำก้บทิศ เพราะทิศเบนสงที่มองไม่เห็น เมอแผ่ไปทิศ 
ไดทิศหนงเบนการบ'ระ!ทิมศนั้า แผ่ไปทิศไดต่อไม่ ทิศนั้นก้นับเบนทิศที่ ๒ แผ่ต่อไปก็ 

เบาเท™ ๓^* ก้^ชัาาล'^ทิศ^'^^^” บานชัยภูมิหมดอายุ 16/12/2563 
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ว่า และโคยนยเคียวกนนน (แผ่ไป) ในทิศเบั๊องบน สองบทว่า 
อโธ ตรยํ คือแม้ในทิศเบองล่าง แม้ในทิศขวาง ก็อย่างนนเหมือน 
ก'น ก็แลใน ๒ บทนน บทว่า อโธ (ทิศล่าง) ไค'แก่ ทิศใต้ 
(ฅวเรา) ลงไป บทว่า ติ?ยํ (ทิศขวาง) ไคแก่ในทิศเฉียง 
ท*งั้หลาย 

โคยนัยคงนื พระโยคาวจรชื่อว่ายงจิฅอนประกอบไปควยเมตตา 
ใหแล่นไปบาง ใหแล่นกล'บมาบาง ในทิศท*ง์ปวง ดุจสารถีย'งมทิให้ 
แล่นไปมาอยู่ในสนามนัาวงกลม ฉะนนแล 

การกำหนคเอาทิศหนึ่ง ๆ แผ่เมตตาไปเบึนแถบ ๆ พระผ้มีพระ- 
ภาคเจทิทรงแสคงควยบทพระบาลีเพียงนึ่ (คือเพียง อุทฺธมโธ ติ?ยํ) 
ส่วนบทพระบาลีมีบทว่า สพฺพธิ เบี่นตนไป ตร'สเพื่อแสดง (การ 
แผ่) โดยไม่เบนแถบ (คือรวมหมด) 

ในบทเหล่าน*น บทว่า สพฺพธิ ก็คือ สพฺพฅฺถ (ในทิศ 
ทงปวง) บทว่า สพฺพฅฺตตาย ความว่า โดยความเบนตนในสตว์ 
ท*ง์ปวง อ'นมีประเภทต่าง ๆ เช่นสัตวชนเลว ชนกลาง และช*นึ่สฺร 
ที่เบนมิตรก'น เบ็่นศ'ตรูก'น และกลาง ๆ เบี่นตน มีอธิบายว่า โดย 
ความเสมอก'บฅน ไม่แบ่งแยกว่าเราว่าสัตว์อื่นั อีกน'ยหนึ่ง บท'ร่า 
สพฺพตฺฅตาย นน หมายความว่า โดยจิตฅภาพ (กำสังจิต?) ท*งหมด 

* บ่! ฐะว สุทธิ ม 57คฉบํ 'บ พมห็คร* ที่ 0) พิมที่ าว้ว ำ อยํ ป รสตฺาตต ๅฦๅ^ อกตฺร! 
อฅฺฅสมตาย เห็นว่า อยํ ผีต ที่เากเบน อหํ เ^เราะความเลขนอกยนอย่ ไนทนแปลฅๅ)^ 

ทเห็นว่า ถูก 
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อรรถแห่งวิกพพนา 

อธิบายว่า ไม่ (ปล่อยใหำ 1ขยอนไปภายนอก (กรรม^าน) แม้ 
แฅ่นิดเดียว บทว่า สพฺพาวนฺตํ ความว่าที่มีสรรพสฅว์ คือประกอบ 
คืว์ยสรรพสำ.ว บทว่า โลกํ หมายเอาสตวโลก 

ส่วนคำว่า เบฅฺตาสหคเตน ตรสซาอีกในตอนอโนธิโสผรณะ 
( แผ่รวม ) น็ เพราะ ( เพื่อ ) แสดงปริยาย ( คือไวพจน์แห่งเมตตา 
สหกฅจิต) มีคำว่า วิปุเ ลน ด*งนเบนอาทิ หรือว่า เพราะในตอน 
อโนธิโสผรณะน มิไค้ใชำเถาศพทหรืออิติศพท์ อีก ด*งในตอนโอธิโส 
ผรณะ (แผ่ เบนแถบ ๆ) เพราะเหตุนำ.จึงตร*สคำว่า เม ตุตาสหคเต น 
เจตสา ซาอีก หรือมิฉะนำ คำว่า เมตุตาสหคเตน เจตสา (ใน 
ตอนนื) นำ (พึงทราบว่า) ตร*สโดยเบนคำนิคม (ก็ไดำ 

[ อรรถแห่งวิกุพพนา ] 

ก็ในบทว่า วิ!]เลน เบ็่นต้นนำ (พึงทราบวินิจฉย ดงนิ) 
ความที่เมตตาสหคฅจิฅเบนจิตกต้าง บณฑิฅพึงเห็น (ว่าเบ็น) ต้วย 
อำนาจการแผ่ และอนึ่ง จิตนำเบื่นจิตใหญ่ควยอำนาจภูมิ ( คือเบ็น 
รูปาวจร) เบี่นจิตไม่มีประมาณ ควยอำนาจความคล่องแกล่ว และ 
ควยอำนาจความที่มีสัตวหาปวะมา^มิ'!■ค^บ'^®''^^™^ ชอว่าเบนจิต 

ไม่มีเวร เพราะละขำศึกคือพยาบาทเสียไค ชือว่าเบ่นจิตไม่มความ 
บีบคำ อธิบายว่าไม่มีทุกข์ เพราะละโทมนัสได 

* หมายถ^ ตถา แล* อตํ ที่เห่าความข้างหน้า ถัง ฅถา าาตขํ ฅถา ตตถํ ตถา 
จตุ๊ตฺกำ"®’อศ'”อุา]5มโข้“'ตรน้' 


๒๕ 
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นเบีนกวามหมายแห่งวิกุพพนๅ อโ!กล่าวโดยนยว่า เมคุฅๅ- 
สหคเฅน เจตสา เบึนตโ!’ และวิกุพพนาน็ ย่อมสำเร็จแก่พระ 
ไยคาวจรผู้มจิฅถึงอปปนๅเ,พ่ๅนน่นเ^ แม*ล่กษณะ ( ที่นบว่า 
วกุพพนา ) อโ!!ค ทีท่านกล่าวไว้ในปฏิสํมภิทาว่า “ เมตตาเจโฅ- 
วมุฅ พนอโนธิโสผรณาควยอาการ ๕ เมตตาเจโตวิมุติ เบนโอธิโส- 
ผรณาตวยอาการ เมตตาเจโตวิมุติ เบนทีสาผรณาค^ยอาการ 

๑0 ตงน แม*ล่กษณ,ะ ( ที่นบว่าวิกุพพนา ) นน บ'ณทีตก็พึง 

ทราบวา ยอมสาเรจแกพระโยคาวจรผู้มจิตก็งล่ปปนๅ ฉนนนเหมอนกน 

[ อโนธิโสผ รณา ๔] 

กแลในลกษณะเหลานน เมฅฅา เๆโควิมุฅิ บํณฑิฅพงทราบว่า 
เบนอโนธิโสผรณาควยอากา7 ๕ '^กืฎ 

( ๑ ) ส!^!พ สตูตา 01ว7า อพุยาปชุฌๅ อนฆๅ สุข 
อคุตานํ ปริหรนฺตุ ขอสตวท^งหลายทงปวง จงเบนผู้ไม่มี,,วร 'เม่มี 
ความบีบคน ไม่มีทุกข มีความสุข รกบาตนอยู่เถิด 

(๒) สพฺเพ ปาฆา...ขอปาณะ (ผู้เนี่องควยลมหาย!จุ) 

ทงหลายท*งปวง... 

®. หม1ยคว1มว่! (ฆตต!สษคตจต มอ!การไดต่!! ๆ คอ ก!'!งๅหญ"!ม่มป,;;,เๅอ; าปฏึ 
เวร ไม่มความบฃคใ4 141แ1ล21รยกว่า ว่กุVIพนา 

1ซ. *1'. ใ]. ๓๏/๔;;/๓ 

ดาวนโา^ลดจากระบบ 1ง0^ โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


อโนธิโสผรณา ๕ โอธิโสผรณา ๗ 


®๙๕ 


(๓) สพฺเพ ภูฅใ... ขอภูต (ผู้เบ็๋นแล้ว) ทงหลาย 

ทํ้ง์ปวง... 

(๔) สพฺเพ ปุคฺคลา ... ขอบุคคลท^งหลายทง์ปวง... 

(๕) สพฺเพ อฅฺฅกาวปริยาปนฺนา อเวรา ฯเปฯ ปริหรนฺตุ 
ขอผู้เนื่องอยู่ในอ'ฅภาพทงหลายทงปวง จงเบึนผู้ไม่มีเวร ๆล ๆ 
ร'กษาตนอยู่เถิด 


[โอธิโสผรณา ต่เ] 

เมตตาเจโตวิมุติ บ'ณฑิตพึงทราบว่าเบนโอธิโสผรณาควยอาการ 
๗นกอ 

(๑) สพฺพา อิตฺถิโย ณวรา ฯเปฯ อตฺตานํ ปริหรนฺตุ 
ขอสตรีทงหลายท*งปวง จงเบนผู้ไม่มีเวร ฯลๆ รกษาฅนอยู่เถิด 
(๒) สพุเพ รเริสา... ขอบุรุษท^งหลายท*ง์ปวง... 

(๓) สพฺเพ อริ ยา... ขออริยชนท*งหลายท*งปวง..- 
(๔) สา^เพ อนริยา...ขออนริยชนท*ง์หลายท*งํ้ปวง... 

(๕) สพฺเพ เท วา.. .ขอเทพท*งหลายทงปวง... 

ดาว*™^,.™^16/12/25ดูคู5^นุ^ยู.เ^^^ ^ ^ 
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(๗) สพฺ!พ วินิปาติกา อเารๅ ฯ}ปฯ 0ตฺกานํ ปริหรนฺฅุ 
ขอวนิปาติกะ ( ผู้ฅกอยู่ในอบาย ) ท^หลายท*งปวง จงเบี่นผ้ไม่มีเวร 
ๆลๆ รกษาฅนอยู่เถิด 


[ทิสาผรณา ๑อ] 

เมตตาเจโตวิมุติ บณฑิฅพึงทราบว่าเบ็๋นทิสๅผรณๅ (แผ่เบี่น 

ทิศ ๆ) ด้วยอาการ ®0 น็ คือ 

(๑) สพฺ}พ ปุรตฺถึมาย ทิสๅย สฅฺฅๅ อเววๅ ๆ1ปๆ 
อตฺตาน์ ปริหรนฺฅุ ขอสฅวทงหลายท*ง์ปวง ในทิศตะวนออก จุงเ.บ็๋น 
ผู้ไม่มีเวร ฯลฯ ร*กษาตนอยู่เถิด 

(๒) สพฺ!พ ปจุฉมาย ทสาย สตูตา...ขอส็ฅว์ท^หลาย 
ทงปวง ในทิศฅะวนฅก . . . 

(๓) สนุแนเ อุตูตราย ทสาย สตูตา...ขอสฅว ทํงหลาย 

ทใปวงในทิศเหนือ... 

(๔) สพฺ!ทกุขณาย ทสาย สตูตา...ขอสํฅวทงหลาย 
ทงปวงในทิศใฅ๎"... 

(๕) สพฺเนเ ปุรตูถมาย อนุทสาย สตูตา...ขอสํทิๅทงหล ๅย 
ดทงบ่วง บบ1บ ในทศเฉยงฅะวนออก, 63 ( กอฅะวนออกเฉยงเหา 4 .อ ) . . , 


ทสาผรณา ๑0 


๑๙๗ 


(๖) สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย สตตา... ขอสตวทงหลาย 
ทงปวง ในทิศเฉียงฅะวนฅก ( คือตะวนตกเฉียงใต้) . . . 

(๗) สพฺเาส อุตุตราย อนุทิสาย สตุตา... ขอสตวทงหลาย 
ทง์ปวง ในทิศเฉียงเหนือ ( คือตะวนตกเฉียงเหนือ) . . . 

(๘) สหฺเพ าากฺ ขิณา ย อนุทิส1ย สตุตา...ขอสัตว์ทงหลาย 
ทํ้ง์ปวง ในทิศเฉียงใต้ (คอตะว”นออกเฉียงใฅ) 

(๙) สพฺเพ เหฎฺฒาย ทิลาย ลตฺตา... ขอส”ฅว์ทงหลาย 

ทไปวง ในทิศเบองล่าง . -. 

(๑ อ) สพฺเพ อุป ริ มาย ทิ สาย สตุตา อเวรา ฯ เบ่ฯ 
ปริหรนฺตุ ขอส”ฅว์ทงหลายทไปวง ในทิศเบั้องบน จงเบ่นผู้ไม่มี 
เวร ๆลๆ ร”กษาตนอยู่เถิด 

(ต้แสคง!/ห สตุตา เบึVตัวอย่าง บทต่อ I ไ]^1าท ไ]'!ณา เบ์บดV กพง 
ไ}ร!!กอบความอย่างIดบวตับ ต่อ้บ ห่า!/พ/ยยาสไว) 


สพฺเพ ปุรตุถิมาย ทิสาย ปาสเา - - - ภูตา - - .ปุคฺ คลา - - - 
อตุตภาวปริยาปนฺนา... สา1า^า ปุรฅถิมาย นิสาย อิตุถิใย... 
ปุริสา ... อริยา .. - อนริยา •• - เาารา... มารุสฺสา ••- รนิปาติกา 

อเว รา ฯ เป ฯ ปริ หรนฺ ตุ ขอปาณะทไหลาย ... ภูตทไหลาย .. . 


บคกลท”งหลาย . .. ผเนองอยูในคตตาพาารหลายน'าป'า'าในาากต"ร'ย'®กก 
.'. .ขอสตรีทไหลาย .. .บุรุษทไหลาย - - - อริยชนทไหลาย .. - อนริยชน 
ทไหลาย . . . เทพทไหลาย มนุษยนไหลาย วินิปาติกะทไหลายทไปวง 
ในืทิศตะวนออก''™ชงา"น็่'าา'ภู้ไนินิ''กา'กก'กรกษาฅนอยู่เถิด 
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สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย...อุตุตราย...ทกฺขิณาย...อนุท้- 
สาย... เหฎฺขิมาย ทิสาย...อุปริมายทิสาย ปาณาฯเปฯอีตฺถิ!ย 
ฯเปฯ วินิปาฅิกา อเรรา อพฺยาปชฺฌา อนฆา สุข็ อตุฅาารํ 
ปริหรนุฅุ ขอปาณะทงหลายๆลๆ สฅรีทงหลายฯลฯ รินิปาฅิกเ: 
ทงหลายทงปวง ในทิศเหนือทิศตะวนตก ... ทิศเหนือ ... ทิศ!ต*".. .ทิศ 
เฉียงตะวนออก ตะวนตก เหนือ ใต*'... ทิศเบองล่าง ... ทิศเบองบน 
จงเบึนผู้ไม่มีเวร ไม่มีความบีบคน ไม่มีทกข์ รกษาตนอยู่เถิด” 

[แก’อรรถ สพฺเพ สตุฅา เบีนตน ] 

ในบทเหล่านน บทว่า ‘ทงปวง’ นน เบึนคำถือเอาหมด 
ไม่มีเหลือ ชนผู้ของอยู่ ติดอยู่ดวยฉนทราคะ ในขนธทงหลายมีฯป 
เบีนอาทิ ชอว่าสฅว์ จริงอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ*'าก็ไดตร่สคำนื (แล่ 
พระราธะ) ว่า “ดูกรราธะ ผู้ใคมีความพอใจุ ความกำหนัด อๅาม 
ยินดี ความปรารถนาในรูป ผู้นนชื่อว่าของอยู่ในรูปนั้น ติดอยู่ไห, 
รูปนั้น เหตุนั้นแลจึงไค้ชื่อว่า สฅว์ ผู้ใคมีความพอใจุ ความกำหน“ติ 
ความยินดี ความปรารถนาใน เวทนา ... สญญา ... สิงขาฯ .,, วิญญาณ 
ผู้นนชื่อว่าของอยู่ในเวทนา ... สิญญา ... สิ'งขาร ... วิญญาณนั้น ติ^ 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 ^ 


แกํอรรถ สฅฺฅ ปาณ. ภูฅ ปุคฺคล อฅฺฅภาวปริยาปนฺน ®๙®' 


อย่ในเวทนา ๆลฯ วิญญาณนน เหฅุนนแล จึงไคํชอว่า 
ส*ตวิ®” คํงน็ แฅ่ค็ว่ยรุฬหิศ*พท์ (ศ*พท่งอก) โวหาร (ว่าสตว) 
น ใช้ในท่านผู้ปราศจากราคะแลวก็ไค็เหมือนกน ศงตำ ตาลวณฏะ 
(พ*ตก*านตาล) ใช้ในพ*คชนิดหนึ่ง ซึ่งท่าด*ว์ยไม้ไผ่ (สาน) กได้ 
ฉะนไเ ส่วนพวกอ*กขรจินตกะ (ผู้คิดเล่นอกขระ) ไม่วิจารความ ลง 
เอาว่า น*นเบ็๋นตำนามเท่านน ข*างพวกท่านผู้วิจารกวาม ประสงตํ 
ความว่า ชื่อว่าส*ฅวิ เพราะประกอบด*วยสตตะ กมื 

สัฅวิท*ง์หลายชื่อว่า ปาณะ เพราะภาวะคือการหายใจ หมาย 


ความว่า เพราะมีดวามเบึนไปเนึ่องด*วยลมหายใจออกหายใจ'■รเา 

ชื่อว่า ภูต เพราะเบ็่นแล้ว หมายความว่า เพราะเบึนขนพรอม 
คือ เกิดใหญ่ขืน 

นิรยะ ท่านเรียกว่า บุ ส*ฅวิทงหลายย่อมเลื่อน หมายความ 

สิ. ขใ!ธว!ร' อ®*/เ^๓เ0 

I, มห1ฎก1ว่า คำว่า ลจ'’' 1ด่'แก่Vเทธื หร0ว่รขะ: หรอ เฟิช เารราะ 

ฉ.นั้แ สตฺโฅ ก็แยลว่า ผูประกอบ''ายหุท® (กอคราบ!) หรอผู้ประกอบด’'วขว่รยะ 
หรอผ้มื1ดาา (คออำหา®) ก)'’ 

๒1สิ,ห,,ำงคดเสิขจ?4ฟิ,นIบ่'’เด่บาลอ®บาก')ว่'*’า’กกล้าก็'ว่า®ส่า’าย่®" าาาาา 
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ว่าย่อมไปในนิริยะที่เรียกบนน เหตุนนจึงชื่อ ปุคฺคล”® 

ร่างกาย เรียกอฅภาพ อีกน*ยหนึ่ง อฅภาพ ก็คือข่นธ์ ๕ 

นนเอง คำว่าอฅภาพนี กเบนแต่คำทีหมๅยเฏาขน/ ๕ บ*ญญํฅขน 
โดยสภาวะ ส*ฅวทํงหลายน*บเนื่องอยู่ในอํต่ภๅพนน เหตุนนจึงชื่อ 

อฅฺฅภาวปริยาปนฺน คำปริยาปนฺน-น*บเนื่อง หมายกวามว่ากำหนดไว้ 
(ในนน) อยู่ภายใน (นน) 

ก็แล คำว่า สฅฺคา-ส*ฅว์ทงหลาย (มีความหมาย) ฉนใก 
แมคำที่เหลือ (มีคำว่าปาณ,าเบนดน ก็มีความหมาย) ฉนนน 

บณฑฅพงทราบวา กาเหลาน*นเบนไวพจพชองคำวา * สรรพส*ฅว์' 
ท*งนนแหละ เพราะยกขํ้นด'วยอำนาจรท'หิค'พท์ 

ไวพจน์ของคำสรรพสัฅว์อื่น ๆ เช่นว่า สพฺ เพ ขนฺตุ 51พฺเพ 
ชีวา ยงมีอยู่อีกก็จริง แต่ทว่า (ในปฏิส*มภิทา ) ท่านถือเอาคำ 
๕ คำนื่เท่านน กล่าวไวว'า “เมตตาเจโดวิมุดิ เบื่นอโนธิโส- 

๑. ตามน ปุคุคล แปลว่า ผู้เลอน'!ปนรก ไม่น่ปมทนนลข มาาเฎกากีทเ)*ไม่ 
โมทนา!หมอนกน จง'เม่ช่วยขยายกวามอะ:ไรเลข กลับไปนำเอาอรรถาธบๅขข0^0ๅ,1,กี 
หางาารุตศาสตร์มากล่าวไวแทนว่า ทางนํรุกีแก้ว่า “ขอว่าปุถฺถล เหรา*!พมจำนวน 
แล*!)งรา!:!ลอนไป” คามน าไ ออก!บนปูรฌ ลำนคอ กีคล5าตุ ในความเลอาเไป 
แลวกมอธบายวา แทจรง สตวทงหลายเกสมา ก!บ)!สุชมา!)รมจำนวนหม่ลัคๅน'น 0^ 
ขน และ1ล0น คอ!คลอนไปตามรุ่นฅามคราว นั้น ๆ 

๒. คอโคขลํกมณะที่มันเบนของมนไค้ มไชํโด๗รมัฅป' เพราะว่าโดยปรนัฅถ์แล้ว ตำตน 
บุคคลไฑมไม่ ? 

'ดาวนโหลดจากระบบ 7บอ0 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 
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ผรณาด้วยอาการ ๕” คํงนั้ ก็โดยที่ (กำที่ง์ ๕ นน) พ่นกำ 
ปรากฏ (คือเด่น) ส่วนเกจิอาจารย์เหล่าโคไม่ต่องการ (ใหเบ็๋น) 

เพียงความที่กำท^งหลายมี สคฺฅา ปาณา เบนต่นเบ็นไวพจนกนเท่านห 
แด่หากต่องการถึงความที่กำเหล่านนด่างกไเโดยอรรถด้วย ความตอง 
การของเกจิอาจารย์เหล่านน ผิดจากอโนธิโสผรณา* เพราะฉะนน 
พระโยคาวจรไม่ควรถึอเอาความหมายอย่าง ( เกจิอาวารย ) นม' พีงเพ่ 
อโนธิโสเมตตา ไนอาการ ๕ เหล่านั้โคยอาการไดอาการหนงไปเถิต 

[อไ]ปนา .^๒๘' 

ก็แลในเมตตาภาวนานํ้ ภาวนาว่า “สพฺเพ สฅฺตา อเวรา 
โหนุตุ ขอสํฅว์ทํ้ง์หลายท่งปวงจงเบนผู้ไม่มเวรเกํต นีกเบนอปปนา 

อนหนึ่งได ภาวนาว่า (“สพุเพ สฅฺตา) อพุยาปชฺฌา โหนุตุ-ขอ 

* เวาจนมตโฅ น'น ในมหาป็เานบ'น เววจนฅามตฺตํ เห็นว่าขอาท่านถูก เาาราเะม สฅฺตา 
ปาณาตอา)1นํ เบื่นภาวาทสัมหํน®'อยู่‘จ้าาหน่า แล5เบ็'นอวุตตกรรม ใน อจฺเชิขฺยู่ เลมอ 
กับบทนานตฺฅํ ขางหลัง 

อโน®โส ผรณาต วุจฺจต ในมหาป็กาเบื่น..•ผรผา รรุชฺย'ต เห็นว่าขอาาาาน 
ถก เพราะแปลไต้ความด 

ไนทน ได้ แต้เ1ล2แปล^า^ไ^'^^คู^ 

ทว่า ผดจากอโนธิโสผรณานน หแายกวา^า ถาถอตามมด้เกจิอาจารยว่าคำหง ๕ 
ห็ความหมายต่าากนแล้าห็จะกลา'"บี่า*า'’า ลตุ^ากีย'5® ปาณากึอย่าา * ถูตากึอย่าา - 
ปุคคลาห็อ'าา ๑... แขกแตนก้น'!'.! ๆป.สมกับพร!;บาลทกล่าวความคอนนเบี่นอโนธิโส 
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วิสุทธิมรรกแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

สฅวทงหลายทงปๅงจุเงญนผู้มีคๅๅมเม่บีบฤนเฎิด” &บ็นอ!]ปนา 

อนหนึ่งไค*" 

กาวา อพฺยาปชฺฌา—ไมมกวามบ!)กน นน ดฏ พฺยาปาทรหิคา 
ปราศจากพยาบาท 

ภาวนาวา (สพุ)พ สตฺกา) อน ฆๅ 1หนฺ ตุ” ขอสฅว์ท^หลาย 
ทงปวงจงเบนผูไมมทุกขเถิค นีกเบี่นอไ]ปนาอ่นหนึ่งไก*" 

คำว่า อนึ่ฆา ไค*แก่ นิทฺทุกฺขา-ไม่มีทุกข์ 

ภาวนาว่า “(สพุเพ สตตา) สุขี อฅตานํ ปริหรนฺตุ- ขกสกข์ 
ทงหลายทงปวงจงเบึนผู้มีความสุขริกษๅ กน อยู่เถิค ” นึ่ก็เบ็๋นอไ]ป นา 

อไเหนึ่งไค*" 

เพราะเหฅุนน ในบทเหล่านั้ แม’"นบทใค ๆ ปวาก!] (น 

ชคขีน) พระโยกาวจรก็พึงแผ่เมฅฅาไปกามกำล่งของบทนั้น ๆ เอิก 

โดยนัย ที’ กล่าวมาคงนึ่ นัปปนาในอโนธิโสผรแเะขีงเ!เน ๒0 

เนึ่องคำยอไ]ปนา ๔ ๆ ในอาการส่วนในโอธิโสผรณะฟ้น ๒๘ 
เนองควยอไ]ปนา ๔ ๆ ในอาการ (01 

ก็แลในอาการ ๗ นน คำว่า อิฒฺ!ย ปริสา-สตรี บุรุษ 
ท่านกล่าวโคยเพศ คำว่า อริยา อนริยา-อริยชน อนริยชน 
กล่าวโดย (แยก) เบนพระอริยะ และปุถุชน คำว่า (นรา 

มนสสา วนปาตกา เทวดา มน!)ย วนปากกะ กลาวโคยอปปก 
( กำเนิด ) 
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ส่วนในทิสาผรณะ อไ]ปนาฌึน ๔๘0 คือ ฅามนโ) (ตอนอาการ 
๕ ) มี สพุเพ ปุรฅฺถีมาย ถีสาย ลตฺตา . . . เบึนขอตน ทำเบน 
ทิศละ ๒0 (๑0 ทิศรวม) เบ็น ๒00 ตามนโ) ( ตอนอาการ ๗ ) มี 
สพฺพา ปุรฅุถิมาย ทิสาย อิฅฺถิโย . . . เบึนขอตน ทำเบี่นทิศละ ๒๘ 
(๑0 ทิศรวม) เบึน ๒๘0 

ทํ้งหมคฅามที่ว่ามานืเบนอไ]ปนา ๕๒๘ ที่ท่านกล่าวไว้ในปฏิ- 

สมภิทาแล 

[ แกไ) ร รถเมตตานิสงส์ ] 

พระโยกาวจรนกรนเจริญเมตตาเจโตว้มุทิตามบางท่นิปนนนล่'! 

ทางใดทางหนึ่งดงกลาใมาน"นเแา'า ยอมไดอานสงส ประการ 

ที่ พระผู้มีพระภาคเจไ ตรสไว้โดยนโ)ว่า “ผู้ เจริญเมตตาเจโตวิมุติ 

ย่อมหลไ)เบนสุข ” คงนีเบนอาทิ 

ในอานิสงส์ ®® นึ่น์ ขอว่า หลบเบนสุข มีอธิบายว่า ชนทั้ง 
หลายนอกนน (ที่ไม่ไค้เมตตาเจโตวิมุติ ) ย่อมหลบพลิกกายไปมา 

(และ) กรนอย คเบนทุกขอยางใด ทานผูไดเมตตาเจโตใมุตหาหลบ 
อยางนนไม ยอมหลบสบาย แมหลบฟินทแลวกเบนดุจเขาสมาบต 
ขอว่า ตื่นเบนสุข มีอธิบายว่า ชนทั้งหลายอื๋นตื่นขนทำเสียง 
ครกง™ฟ้คกายพลิกไปมุาอยู่...คูเบ็่นทุกข์ ธข์างท่านผู้ไค้เมตตา- 
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วิสุทธิมรรคแปล เมฅฅาพรหมวิหาร 

เจโฅวมุฅหาคนอย่างแแไม่ ย่อมคืนสบาย คือ ไม่มีวิการ (อาการผิด 
แปลก) ดุจดอกปทุมแย*มอย่ฉะนน 

ขอว่า ไม่ผนราย อธิบายว่า ท่านผู้ไคโมคฅาเจโฅวิมุคินน 
แมนผนเหน กผนเหนแฅ่นิมิคทดงาม เบนเหมือนว่ากำลโเไหว็พระ 
เจดย เหมอนว่ากำลงทำการบูชา และเหมือนว่ากำลงพงธรรม 

สวนชนทงหลายอน (ผน) เหนคนเหมือนว่าถูกพๅก!จุรล‘อม เหมือน 
วาถูกฝูงสฅวรายทำอนฅรายเอา และเหมอนว่ากำลงคกเห-ร อย่าง!ด 

ท่านผู้ได้เมฅฅาเจโตวิมุติหาผั๋นร‘ายอย่างนนไม่ 

ขอวา เบนทีรกของมนุษยท”งหลาย คอว่าเบนที่ร”กที่พอ!จุของ 
มนุษย์ท*ง์หลาย ราวกะสรอยไข่มุกที่สวมไวโเนบอก และราวกะพวง 
คอกไมอ”นประค”บไว้ที่ศีรษะ ฉะนน 

ขอว่า เบนที่ร”กของอมนุษย์ทงหลาย คือว่า ผู้เจุริญเมฅฅาเจุโท. 

วิมุตินน เบึนที่ร”กของมนุษย์ทงหลายฉ”น!ค ก็ย่อมเบนที่ร”ก ของ 

อมนุษยท”งหลายฉ”นนน เหมือนค”งท่านวิสาขเถระ 

[ เรองพระวิสาข!ถระ ] 

ได้ยินว่า พระวิสาขเถระนน (เมื่อเบนคฤหสถ์) เบ็๋นกุฏุมพี 
อยู่โนกรุงปาฏลิบุฅร ท่านอยู่ในกรุงนนแหละได้ยินข่าวว่า ดมพ. 

บณณิทวีป ( คือเกาะล”งกา ) ประคับประคาไปด้วยถ่องแถว พระ เจุดีย์ 
รุงเรองควยกาสาวฺพสฅฺร โนทวปนน โคร ๆ อาจจะน”งหรอ นฎน 

•กวนโหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 * 
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ไค้ในที่ทุกแห่งทื่ฅนปรารถน? สไเปายะทํ้งปวง คือ อุฅุสปปายะ 

เสนาสนสไ)ปายะ ปุกกลสํปปายะ ธมมสวนสไเปายะ หาได้ง่ายใน 

ทวีปนน ด้งนื ท่านจึงมอบกองโภกทรพย์ของฅนใหแก่บุตรและภริยา 
มีเงินกหาปณะเคียวอนผูก (ขอด) ไว้ที่ชายผำเท่าน์น ออกจากเรอน 
ไป กอยเรือที่ริมผึงทะเลอยู่ถึงเดือนหนึ่ง และเพราะความทเบ์น 

ผ้ฉลาดในเชิงพูด ท่านซ็อของ (สินด้า) ทีช่องนีไปขายทีช่องโน*น 

โดยกาลในระหว่าง (ที่คอยเรือ) เดือนหนึ่งนนเอง (สามารถ) รวบ 
รวมทร่พย์ได้ถึง ©,0๐0 กหาปณะ ดวยการคาขายอนชอบธรรม 

ท่านมาถึงมหาวิหาร (ในลไกา) โดยลำดไ แลวขอบรรพชา (เมอ) 
ภิกษุท^หลายนำท่านไปส่สีมาเพื่อใหบรรพชา ท่านทำถุงเงิน ๑,00๐ 

กหาปณะนนฅกลงที่พื่นทางช่องชายด้า และเมอภิกษุทงหลายทกว่า 

นนอะไร ก็บอกว่า “กหาปณะ ©,0๐0 เจาขา ภิกษุทงหลายเตือน 

ว่า “ แน่ะอุบาสก ด้งแด่กาลที่บรรพชาแล*ว่ไป ท่านจะจดการ 

ไม่ได้ ท่านจงจ”ดการมไแสียบดนีแหละ ตรน ท่านจงประกาศวา 

“คนด้งหลายผ้มาสู่สถานที่นายวิสาขะบรรพชร อย่าได้มีอฟล่า (กด้บ) 

®. มห1ฎก1ว'! ทนงนอนได’ทุ!!แห่ว เพร!ะ:!บี่นปร?เทศเกษม คอปอ8ดภัยนั้นอข่!!หน! 
เหร!ะมท ๆ รน!มข้น!นั้)น่!!(มอขู่ทั่ว ๆ ไปอกอข่!!หน! (ม!ถ!ตอนนั้ แม้แต่ตมพ- 
บฌณทวป ก็วเศษกว'!ภัช!!เมประ:เนตไท'!เมทุท^ห่^^^^^^^ ) 

๒. ทฺว!ร ไนทั่นั้จ?แปอว'! 'ประตู’คว!มไม่ทุต ส แบ่ลว'! ‘‘'('อ!’ ไม่ไต่ เพร!ะม่ต■วอย่า! 
อขู่ไนบ’'!น!มอแร!น คอท่!จอคเรอขํ้ทสนค’!ย่0ท ๆ ค*‘ค ม่ท!!ร้นบกต่ดต่อไปทั่อน 
ได’” “ข! ไรย้นั้ว่า''‘‘“อ!*” เช่นข่อ!!!สบส!5^ ทั่สัตทบ จั!หว"คขลทุร 
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ไปเลย แลวแก (ถุง) โป7ย (ทานกหาปณะ )® ในวงสีมาแลว 
วิงบรรพชาอุปสมบท ท่ๅน (ฏยู่มๅ) มีพรรษาครบ ๕ แลๅ 
(เรยน) ทำมาติกา ๒ มาติกาใหคล่องแล‘ๅ ปวารณา ( ออกพรรษา ) 
แลว '■รยนเอากรรม^านทีเบ่นสปปายะแก่คนแล*ว เที่ยวอย่บำเพ็ญ 
วตรสมาเสมอกนไปในวิหๅวทบง อุ วิหาวละ ๔ 1,ติ0น อุ่® 

พระ!ถระวิสาขเ: (นน) เที่ยว (บำเพ็ญวฅร) 

ไปอย่างนนอยู่ (ว”นหนง) ขนอยู่โนกลางบา 
(พจารณา) ตรวจค*นดูคุณธรรบของตนไป 

จะบนลอ!สืยง (ไหไเรากฎไว*') จงไดํกล่าว 
ครามขอนว่า “ข็าพ!จ*าอุปสบบทมาโดยกาล 
เท่าใด (และ) บาไนที่นโดยกาลเท่าโด ไน 
ระหวางกาล!ทานนน (ควาบผิด) ของข*ๅพเข็'า 

ไม่บํ!ลย โอ เบีนลาภแท*' นะท่านผ้นรทุกข 

ท"งหลาย” 

๑. จะเบี่มเยึ๋ยงทํ่คนไทยเร1 (ผู้มล่ท) จดโค้!จ’'1นาค:ปรยท!น,1ท^*'กบล^ ก่อนจะ!ท้ไป 
ขออุปสมบท (ชงบ''คนไม่ าคร่ น้ขมก่นแล่'ว) ห?อ!บ่ล่! 

๒. สมวตฺตวาสํ มหาฎกโไห้อรรถา®บายว่า กล่าวก้นว่าพระเถร.อาห้,ไ!.;กก่ก่ก^ .เ 
ทานไมคดวา ฉน!บนอาคนตุกะ ทานจะบำ!พขวฅรก่าา ร ที่ควรารำ!าห็ข เขยงภกางุ 
ประชำานวหารนั้นๆ (สมอกันทุกแห่งว่?ห่านไป อก่ เห่ลางอาจ, รนั้ประสาห้อ ๅๅมว่า 

อข่ควยวหารธรรมคอ!มดคากัน!บี่นไป!สมอไนกัตว่กาป!,า !พราะพ ระ! ถ 7 ะอง่ ห้^!;)'นผู้ม่ 

‘เว่ ชืฒี่. ใ!^ 0 ซ®,.ใ^ 
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ผู้มีเมฅฅาพนที่รกของมนุษย์ 

ท่านกำลงเดินไปจิฅฅลบรรพฅวิหาร ถึงทางสองแพร่ง ก็หยุคดิค 
อยู่ว่า ทางนืหรือทางนหนอ กร^นนเทวดาผู้สิงอยู่ที่ภูเขายื่นมือช 
ให'ท่านว่านนทาง ท่านอยู่ที่จิฅฅลบรรพฅ ๔ เดือนแล'ว คิดว่าจํกไป 
ในเวลาเข'าฅรู่แล'ว (เข'า) จำวด เทวดาผู้สิงอยู่ที่ฅ’นมณิละทางหว 
ที่จงกรม (มา) น’ง้ร'องไห'อยู่ที่ขนบไเได พระเถระท’กว่าใครน'น้ 

“ข'าพเจ'าชื่อมณิสิยา® เจ'าข'า ” 

“ร'องไห้ท่าไม” 

“ เกี่ยวก'บการจะไปของท่าน ” 

“ เมื่ออาตมาอยู่ที่นี่ มีคุณอะไรแก่ท่านทงหลาย ” 

“ท่านเจ'าข'า เมื่อท่านอยู่ที่นี่ พวกอมนุษย์ มีเมฅตาก'น 
และก'น ทีนื ครนท่านไปเสีย เขาทงหลายก็จ'กก่อการทะเลาะก'น 
พูดคำหยาบก'น 

พระเถระจึงว่า “ลำเมื่ออาตมาอยู่ที่นี่ กวามอยู่ผาสุก ( เกิด ) 
มีแก่ท่านท*ง์หลายไซร'" ก็ น' บเบนการดีอยู่ ” แล'วก็อยู่ที่จิฅฅลบรรพต 
นนฅ่ออีก ๔ เดือน แล'วย'งกมนจิต (ความคิดจะ ไป ) ไหโกิดขน 
เช่นเดิมอีก ข’างเทวดาก็ (มา) รองไหเช่นน'นอีก โดยอุบายนน 
พระเถระอยู่ที่น'น (จน) ปรินิพพานไปในที่นนเองแล ภิกษุผู้มี 
เมตตาเบนวิหารธรรม ย่อมเบ็'นที่รกของอมนุษย์ท่งหลาย ดังน"’ 

ส. ม}11ฎเาาจ์ใ รกขเทว?!ามเาไ^!!/ฮ^โม^ม'^^ม0โ^"^^ เทวค1ผูนอยูทฅนมฌล2: จงไดชอ 
เช่นน^น 

(ะ. พวกอมนุษขนหมายถงอะไร หมเขถ!จํ เพวกอสุรกายกระนำ 
๓. อมนุษยถ!ไค้ร‘กน‘ก 

ท่านเลำแต่ผล เหตุไม่!ล่า 



๒๐๘ 


วิสุทธิมรรคแปล เมตตาพรหมวิหาร 

ขอว่า ‘เทวดารกษา’ คือเทวดาท^หลายย่อมรกษา (ผ้มีเมตตา 
เบนวิหารธรรม) ดุจมารดาบิดาท^งหลายรกษาบุตรฉะนน 

ขอว่า ‘ไฟก็คี พิษก็คี ศสตราก็ดี ไม่แผ็วิพานเขา’ อธิบายว่าไพ่ 
เล่าก็ไม่แผวพาน คือไม่เขวิในร่างกายของผ้มีเมตตาเบึ๋นวิหารธรรมดุจ 
ไพ่ไม่เขาในร่างกายของอุฅฅราอุบาสิกา* * ฉะนน พิษเล่าก็ไม่แผวพาน 
คือไม่เขาในร่างกายของผู้มีเมตตาเบึนวิหารธรรม ดุจพิษไม่เขวิในร่าง 
กายของพระจูฬสิวเถระผู้สวดส่งยุตนิกาย ฉะนน ศ'สตราเล่าก็ไม่แผํวพาน 
กอไม่เขาในร่างกายของผู้ม่เมดตาเบนวิหารธรรม ดุจศ'สตราไม่เขวิใน 
ร่างกายของส'งกิจจสามเณรฉะนน มีอธิบายว่าไพ่ก็คื พิษก็คื ศ'สตราก็ดี 
ย่อมไม่ทำร่างกายของท่านผู้มีเมตตาเบ็นวิหารธรรมนนให้กำเริบไต้ และ 
ในขอน บ'ณฑิตทใหลายกล่าวเรื่องแม่โคนม (เบ็๋นนิท'ศนะ) บวิงก็ได้ 

มีเรองเล่าว่า แม่!คนมด'วิหนึ่ง ยืนปล่อยกษีรธารา (สายนานม) 
ใหแก่ลูกโคอยู่ พรานผู้หนง คิดจะแทงม'น จึงควงหอกดวิมยาวพุ่ง 
ไป หอกนน (ไป) ถึงร่างม'นเขวิก็ปสิวไปค'งใบตาล (ไม่เขวิ) (ทํ้งนึ่) 
ควยกำลงแห่งอุปจารสมาธิก็หามิได'" ดวยกำล'งแห่งอ'ปปนาสมาธิก็หา 
มิไคไลย (แต่) ควยกวามที่แม่โกนน มีจิตร'กใศ ร่เบี 'นกำล'งในลูกโค 
เท' านน เมตตามีอานุภาพมากด'งนึ่แล 

ตกลงจะบวช เดนไปโบลถ์ ขังพกเงนอยู่อก ก่ๅถูงเงนไบ่หล่น[ส์ยก่อน มพก 
เข้าไปกงไนโบสถหรอ งไงดูราวกะเบนคนไม่นู้หนอรู้ๅต้ ท่านเล่าเลอะ เล่อ น หรอ, ปล่1 
สำเร็จอรหัตควยกรรมฐานอะไร สำเร็จเม อ ไร ท่านก็ไม่เล่ๅ ไปโผล่เอาตอน จบ อ่า 
ป?นิฬใ'เานอยู่ทจฅฅลมรรพฅนั่นเอง 

* อุดฺตราอุบาสํกาถูกนางสํรมาราดดวขา!าม้นเดอด ๆ า1ว่าไาโไม่เข้า างมายความว่าไม่ 

5กิ11 

ดา^ ^ ^ (‘[ดยนายสำรวยบานชัยภูมิหมดอายุ 16/12/2563 






๒๐๙ 


เรี่มกรุณาพรหมวิหาร 

ขํอว่า จิฅฅ^งมนเร็ว กือจิฅของผ้มีเมฅฅาเบนวิหารธรรม ย่อม 
เบนสมาธิไณ้ร็วทีเดียว ความชกชำแห่ง่สมาธิจิตนนหามีไม่* 

ขอว่า สีหน้าผ่องใส คือ ประการหนึ่ง หน้าของผ้มีเมฅฅาเบน 
วิหารธรรมนน ย่อมมีสีหน้าผ่องใส คง (หว) ฅาลสุกที่เพ็งหลุดจาก 
ขวั้ ฉะนน 

ขอว่า ไม่หลงทำกาลกิริยา ความว่า ขนชื่อว่า สมโมหมรณะ 
(ความหลงฅาย) ของผู้มีเมตตาเบนวิหารธรรม ย่อมไม่มี ท่านเบนผู้ 
ไม่หลงเลยทำกาลกิริยา น้งว่าหลบไปฉะนน 

ข’อว่า เมื่อย'งไม่บรรลุคุณอ*นยึงกว่า.- นน ความว่า ประการหนึ่ง 
ผู้มีเมตตาเบ็๋นวิหารธรรมนน เมื่อไม่อาจบรรลุพระอรหัต อไแบ็นคุณ 
ยี่งกว่าเมตตาสมาบ*ต เคลื่อนจากภพนึ่แลว ย่อมเข’าถึงพรหมโลก 
ค*งว่าหลบแหัวฅี่นขั้น ฉะนน 

นั้เบ็๋นกถาอย่างพิสคารในการเจริญเมตตา 


กรุณาพรหมวิหาร 

ส่วนว่า พระ โยคาวจรผู้ใคร่จะเจริญกรุณาพรหมวิหาร พึง 

พจารณาใหเหนโพบร^ก'^ตารม'^มมกรุณ"^ และอานสงสของกรุณาแลว 
จงเรมเจรณกรณาพรหมาหรร (ตอไป) กแลเมอจ•'เรมเจรญกรุณา 

* มห!ฎก!วำ หม!ยถ.ผูทึ๋ก"’^’’^ 1มอจะทํ!สม!ธิ 

0ก”ชตข๊0-1ไข!จะเบื่มสม''®'!ดวิ”"!หร!ะพข!ม!ทนจรทํ'!ดืถูภ*11ด'!จ่*ส®'!กล‘เต'’ 


๒๗ 





เอ๑๐ 


รืสุทธิมรรคแปล กรุณาพรหมวิหาร 

นนไมควรเริมในบุคคลทีญึน'[ทษแก่ภาวนา มีบุคคลที่รกเบ็นตนก่อน 
เพราะบุคคลทีรกกตงอยู่ใน^แห่^คนที่ริปน‘นแหละ (หาเบนที่ฅงแห่ง 
กรุณาไม) บุคคลผู้เบ๊นสหายที'รกย็งเล่าก็ตงอยู่ใน^านแห่งสหายที'รกยี่ง 
บุคคลกลางๆก่น กฅ'งอยู่ใน^านแห่งคนกลางๆ บุคคลที'ไม่ทีกก็ต^ยิย่ 
ใน^านแหงคนไมรก บุคคลทีเบนคฅรูก'น ก็ฅงอยู่!น^านแห่งกนเบน 
ศฅรูก’นนนแหละ (ทงหมดนืหาเบนที่ฅณเห่งกรุณ,าใม่) (ส่กน) บุคคล 
ผู้มีเพศเบึนขาศึกกน และบุคคลที่ทำกาลกิริยาแลๅ ก็ไม่ใช่แดน (ที'จุะ 
แผกรุณาไป) เลยทีเคียว แต่เพราะกล่าวไว้ในวิภ่งค์ๅๅ “ ฎนึ่ง ภิกษุน 
ใจสหรคตก’บกรุณาแผ่ไปตลอดทีคหนึ่งฎยู่0ย่างใ7? (ทีฏ) ภิกษุนีกรุณา 
แผไปยงสตวทงปวง เหมยินอยางทเหนบุคคลผหนง ซ'งเบ็๋นคนยาก 
แคนเข็ญใจ* *แลวพึงสงสาร ฉะนน” ดงนึ่ (เพราะฉะน^น) ก่ฏนที่น 

หมด ท 7 ะใยคาวจรไดพบใครสก ค นทนา สง สา7 (คอ) มรปร่างน่า 
เกลียด ถึงซึ่งความลำบากเต็มประดา ยากแค้นแสนเข็ญ "เบนคน 
กาพรา (แถม) มอและเทากุด นอนยิยูทศาลา คน อนากา วางกระเบอง 
(ขอทาน) ไว้ค้างหน้า มีหมู่หนอนออกวากมือและเค้า ทำเสียงค7วญ 
ครางอยู พงยงกรุณาใหเบนไปว่า สตาผู้นถึงซึงความทุกค้ยากหนอ 

ไฉนเล่าหนอเขาจะพึงพนวากทุกข์นึ่เด้ ” ดงนเถิด 

เมื่อไม่ไค้คนทุกคฅะ ( เช่น ) นน ( เบี่นอารมน้ ) แม้บุคคลฐูมื 

* ทุ^ฟ?! มหาฎกน!ก้ว่า ไดแก่ปร-,(คุตํช่, (ก!ยทุจฺ9รตา,โ 0๗ก่) เห็นว'ๅาแ,1,^ 
ไม่ม่นเก้เช่นนน เพรารการแผ่กรุณาแก'คนทำชว ท่านกลาวนาตอนต'ฐ่']บ่ ,ห็น,'ๅ ทุ, บ่ใ 
นก็!วVเจม่ข0ง ทุคุคฅํ นํ่นเฮง ' 

ดาวนโหลดจากระบบ 7บ00 1ดยํ นายสำรวย บานชัยภูม หมดอายุ 16/12/2563 





ควรเรึมเจริญกรุณาในบุคคลเช่นไรก่อน ๒®® 

ความสุขแต่มกทำบาป ก็พึงเจริญกรุณาได’" (โดย) เปรียบกบโจรที่เขา 

จะฆ่าก่อน ถามว่า เปรียบอย่างไร ? ฅอบว่า เปรียบเหมือนราชบุรุษ 

ทไหลายม'คโจรที่จบได’พรอมทํ้งของ (กลาง) โดยพระราชบญชาว่า 
จงฆ่าม'น,เสีย ให้ประหาร (เฆี่ยน) ๑00 ทีๆทุกที่สี่แพร่ง นำไปสู่ 

ฅะแลงแกง คนทํ้ง์หลาย ( สงสารม'น ) ให้ของเคยวบ’าง ของกินบ’าง 

ดอกไม’ของหอมเครื่องไลใเละ (หมาก) พลูบ’างแก่ม'น ม'นขบเก็ยวและ 

กินของเหล่านนไป ดูราวกะเบี่นคนมีความสุขพร'ง้พร’อมคำยโภคะก็ 

จริงอยู่ ถึงกระนน ใคร ๆก็มิได้สำค*ญเห็นม'นว่า ‘โจรผู้นเบ็๋นผู้มีความ 
สุข มีโภคะมากหนอ’ ดำนเลย ที่แห้คนเขากรุณาม*นว่า “ คนน่าสงสาร 
ผ้นืจ่กัฅายบ'คเคี๋ยวนละ เพราะมนวางเห้าข’างใค ๆ ลงไป ( ห้าวเกิน ) 

ม'นก็ใกล’ความฅายเขำไปทุกทีดำยเห้าขำงนนๆ” ห้งนื ฉนใคก็ดี แม้ 
บุคคลผู้มีกวามสุข (แต่ว่าม'กทำบาป ) ภิกษุผู้บำเพ็ญกรุณากรรม^าน 
ก็พึงแผ่กรณาได’อย่างนว่า “บุคคลผู้น่าสงสารนื ในกาลบ'ดนํ้เบนผู้ถึง 
ซึ่งความสุข จ'ดเฅรียม (สุขว'ฅถุ)ไวอย่างดี'^ บริโภคโภคะ ก็จริงแล 
แฅ่ทว่าเขาจะห้องไห้เสวยทุกข์โทมนัสมีใช่ห้อยในอบ''ยที่ง์'หลาย ใน' 

ชำน็ เพราะไม่มีห้ลยาณกรรมที่ได้ทำไว้ห้วยทวารทไ ๓ แห้แต่ทวาร 

เคียว” ห้งน ฉ'นนนเหมือนห้น ครนกรุณาบุคคล ( ผู้มีความสุข 

แฅ่ห้กทำบาป ) นนไห้อย่างนั้แห้ว ค่อนนไปจึงยงกรุณาให้เบนไปโดย 

๑. ฅงํงนนำ จะตก ป ฟการ เพราะตอนน กล่าว ถงค นมความ สุข แฅ่มัก ทำ บาป ตัง กล่าว 
ไ^ตนประโกก จงเฅิมวงเลน!'า 

๒*สุ๊สชุ๊มำห้ป็ก็าภิสั'สุ’^ไ®^^ 





๒๑๒ วิสุทธิมรรกแปล กรุณาพรหมวิหาร 

ลำคบ คือ ในบุกคลที่รกกน ก่อนน ในบุกลลที่เบ็๋นกลาง ๆ กน แก่ 
นน ในบุกลลที่เบ็่นศฅรูกน โดยอุบาย ( วิธี) เคียวกนนน แก่ถิาปฏิฆะ 
( กวามขงเคียด) ในศฅรูเกิดขนแก่เธอ โดยนยที่กล่าวมาในก่อนนนไซร้ 
ปฏิฆะนน เธอกพึงระงบเสีย ดามน’ยที่กล่าวในเมฅฅาภาวนานนเถิด 
อนง ในการแผ่กรุณาวิธีน พระโยคาวจรไดพบหรือไค้ยินข่าวบุกคลผู้ 
ทีแม้ไค้ทำความคีไว้ แก่มาปร ะสพกวามเสื่อม มีความเสื่อมญาติ เสื่อม 
เพราะเกิดโรค เสื่อมโภคทรพยเบนตน อย่างใดอย่างหนึ่งแล‘ว ก็พึง 
เจริญกรุณาไดทุกประการอย่างนึ่ว่า “บุคคลผู้นึ่ แม้ไม่มีความเสื่อมเหล่า 
น'น แก่กเบืนผู้ชอว่ามีทุกข่อยู่นนเอง เพราะย'งไม่ล่วงว*ฏฏทุกข์...” 
ค'งนึ่แลว จึงทำสีมสมเภท (รวมแคน) ในชนทง ๔ คือ ในตนเอง 
ในบุกกลทีรก ในบุคคลกลาง ๆ ในบุคคลทีเบี่นศฅรู ตามนโ)ที่กล่าว 
แลวน'นแหละ แลวสรโ]งเสพเจริญกระทำใหมากซี่งนิมิตนนไป ก็ทำ 
อ'ปปนาใหโจริญไค้ด“วยอำนาจแห่งฌาน ๓ (ในจตุกนโ)) และฌาน ๔ 

(ในบญจกน'ย) โดยน'ยที่กล่าวแลวในเมตตาภาวนานั่นแล 

ส่วนในอรรถกถาองคุตร กล่าวลำดบ (อารมณ์ของกรุณา ภาวนา) 
ไว้(ด'ง) นึ่ว่า ‘บุคคลที่เบื่นศ'ตรู พระโยคาวรพึงเจริญกรุณาให้ก่อน 
เพื่อน ทำจิตให้อ่อนในบุคคลที่เบนศ'ตรูนนไดไเลโเ จึงเจริญกรณาใหกน 
ทุกตะ แก่นน ใหบุคคลที่ร'กิ ก่อนนใหตน’ ด’ งนึ่ ลำค'บที่กล่าวใน 
อรรถกถานึ่ ไม่สมก'บพระบาลี (ในวิภ'งก์) ที่มีคำว่า ทุคฺคฅํ ทุรเปติ 
(ยากแคนแสนเข็ญ) เบ็'นตน เพราะเหตุนน พระโยคาวจรพึงเรืมทำ 
ภาวนาในกรุณานฅามนยัที่กฒ่ แลวทำสีมส'มเภทย'ง 

เน.หเ ปจากระบบ ^ ดยนาย; า รวยบานชยภูม‘ศ่มดอายุ1 ว/! นั่- 


เรมมุทตาพรหมวหาร 


๒®๓ 


อไ]ปนาให้เจริญณิค เบองหนไแต่นน วิกุพพนา คือ กรุณาภาวนาเบ็น 
อโนธิโสผรณาคํวยอาการ ๕ เบึนโอธิโสผรณาควยอาการ ๗ เบนทิสา- 
ผรณาค’วยอาการ ®0 นื และอานิสงส์ทํงหลายมีขอว่า หลบเบนสุข 
เบ็่นฅํน บ”ณฑิฅพึงทราบโคยนยที่กล่าวแลวไนเมตตาภาวนานน'■บ0ญ 

นืเบนกถาอย่างพิสคารในการเจริญกรุณา 


มุทิตาพรหมวิหาร 

พระโยคาวจรผ้จะเรี่มทำมุทิตาภาวนา กไม่ควรเริมทำในบุคคลท 
เบ็่นโทษ แก่ ภาวนา มีบุคคลที่ร”กเบนตนก่อน เพราะว่า บุคคลที่รก 
หาเบี่นปท”ฏฏีานแห่งมุทิตา ควยเพยงแต่ความเบนทีรกเท่านนไน จ" 
กล่าวไยถึงบคคลทีเบึนกลาาบุ และทีเบนกึครุ'■ลา (สวน) บุคคลทม 
เพศเบ็๋นขากึกกน และบคกึลททากาคกวยาแอจ กมใชแคน ( ทจะเวิรญ 
มทิตา) เหมอนกน แฅบคคลผูเบนสหายทรกยง ซงในอรรถกถา 
เรยกว่าสหายนักเลง พึงเบึ่นปทฏ3านได้* เพราะสหายนักเลงนน 
เบ็๋นคนบ'นเทิงเริงรื่นแท้ (พบกนก็) หัวเราะก่อน แล้วจึงพูคภายหลง 
เพราะเหตุนน สหายนักเลงนน พระโยคาวจรพึงแผ่มุทิตาให้ก่อนก็ไต้ 
หรือมิฉะนน ไท้พบหรือได้ยินข่าวบุคคลที่รกได้รบตวามสุขก็ตี มีสุขวฅถุ 
จ”'คเตรียมไว้ก็ดี บันเทิงอยู่ พึงย'งมุทิตาให้เก็คขนว่า “สตว์ผู้นบันเทิง 

. ไข Vไโย ปิฎุ!แาเา!ขํ •- นั้น!รืน ส!กำขกห ข0! ป!{โขกท!!! ไม่ษเบี่นคู่ ย. ต. กับ 
ประโขฅหถำ จุ!ควรยกหัวต1ปู ปทฎฺช!น่ กับโย ออกเสย ชะไค้ไม่ทํ!ไหํนัว 
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๒๑๔ 


วิสุทธิมรรคแปล มทิฅาพรหมวิหาร 

* 

หนอ โอ สาธุ คีแท้ แท*จริง ท่านอาศยอำนาจแห่งความขอนแหละ 
กลาวไวในวิภงคว่า อนง ภิกษุมี!จสหรกตกบมุทิคา แผ่ไปฅลอคทิศ 
หนงอยู่อย่างไร คือ ภิกษุมีมุทิตาแผ่ไปยํงสฤว์ท่ง์หลายท่งปวง เหมือน 
อย่างเหนบุคคลผู้หนง ซึงเบนทีรกทิเจริญใจแล'ว พึงเบนผ้บ'นเทิงใจ 
ฉะนน*” ดงน 

ถาแมสหายน'กเลง หรือบุคคลที'ร'กของเธอนน เบ็นผู้ไค้ร'บความ 
สุขมาแลวในอดฅ แต่เดียวนีเบนทุคตะเขเ]^ใจไป ก็พึงระลกถึงภาวะที่ 
เขาไค้ร'บความสุขอ'นเบ็นอดีตนนแหละ แล'วถือเอาอาการบ'นเทิงใจุ 

(ในอดีต) ของเขาน'นเอง ย'งมุทิตาให้เกิคขนว่า เขาผู้นน ในอดีต 
ไดใบนผู้มีโภคะมากอย่างนน มีบริวารมากอย่างนน บ'นเทิงใจอยู่เม็เน 
นิตย์อย่างนน หรือว่า ถือเอาอาการบ'น,เทิงใจของเขาที่เบี่นอนๅตฤก็เต้ 
ย'งมุทิตาใหโกิคขํ้นว่า ในอนาคตเขาจ'กไดใเมบ'ตนนอก แล'ว่เที่ยๅไปค'ภิย 
ยานวิเสสท'งหลาย มกอชาง หลงมา และวอทองเบ็นต’น 

ครนย'งมุทิตาใหไภิคขํ้นในบุคคลที่ริทิได'อํย่ๅงนแดีริ ทีน็จึงย็ง 

มุทิตาให้เบึ๋นไปในคนกลางๆ ต่อนน ในคนเบ็'นศ'ค้ธู ด'งนั้โดยลำค'ป 
แต่ห้าปฏิฆะในคนที่เบี่นศ'ตรู เกิดขํ้นแก่เธอโดยนัยที่กล่าวในก่อนพึนไทุ^ริ 
ก็ พึงระง' บม' นเสียตามนัย ที่ กล่าวในเมตตาภาวนานน แห้ว ทำ สีมนั มเภาๆ 
โดยความมีจิฅเสมอในชนทง ๔ คือ ในบุคคล ๓ (ที่กล่าวแล’ริ) แ 
และในตนเองห้วย จึงสรองเสพเจริญกระทำให้มาก ซึ่งนิมิตนนไป 

* อภ. วิ. ๓๕/ 000 ^ 0 } 
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เรมอุเบกขาพรหมวหาร 


๒ด(? 


ก็จะพึงยํงอัปปนาใหไจริญไค้คํว์ยอำนาจแห่งฌาน ๓ (ในจตุกนไ)) และ 
ฌาน๔ (ในบญจกนไ)) โคยนไ)ที่กล่าวแลวในเมฅฅาภาวนานนแล 
ค่อนนไป วิกุพพนา คือ มุทิตาภาวนาเบื่นอโนธิโสผรณาดำยอาการ ๕ 
เบนโอธิโสผรณาควยอาการ ๗ เบ็่นทิสาผรณาคำยอาการ ๑๐ น็ และ 

อานิสงส์ที่งหลาย มีขอว่า หลบเบ็นสุข เบึนอาทิ บไแฑิฅพึงทราบตาม 
นไ)ที่กล่าวแลวในเมตตาภาวนานนเทอญ 

นเบ็นกถาอย่างพิสคารในการเจริญมุทิตา 


อุเบกขาพรหมวิ5)าร’ 

ส่วนพระโยคาวจรผู้ใคร่จะเรี่มทำอุเบอ'ชาภ''วมา ออกจากฌาน 
ที่ ๓ หรือที่ ๔ อไเคล่องแคล่ว* ตามที่เบนฅิกฌานหรือจตุกฌาน ที่ตน 
ไค้ในภาวนา ๓ มีเมตตาภาวนาเบ็่นต้นแลำ เห็นโทษในภาวนา ๓ ขาง 
ต้น เพราะเบ็๋นภาวนาประกอบคำยมนสิการอไแบนไปโดยความวกใน 
สฅว์ เนื่องด้วยความนึกแผ่ไปว่า ขอสตว์ทงปวงจงเบื่นผู้ถึงซึ่งความ 
สุขเถิด ด้งนื่เบ็นต้น ® เพราะเบนภาวนาที่ท่องเที่ยวอยู่ใกลความยิน 
ร'าย (ปฏิฆะ) และความยินดี ® เพราะเบ็่นภาวนาที่ยำหยาบ เหตุยำ 

* 1;)1ตต็ยาวเสสนะข้!)(ว■น้!ปอลหุ5หกกฺกชฺฒาเน’‘‘ กท่วด้ตกฌาน แส!:จตุก- 
ฌาน แถว!;ทา,■ถ้า จะมกสำวแต่ตหข011นป!^’’แกูกคาา'‘•เนื่น ปคณตหยจตุหฺถชฺฌานา 
โน ทน็เฟสเหมห1มทเต้'ป ลูล ส่านมหานิกาแก-ฅต่ยา(.ฌานา เบี่นตต่ยหฺ5าามวหารช- 
อกนตุ่ต" ไหึส่ไม่สม’'าหาล*''^ 




๒๑๖ วิสุทธิมรรคแปล อฌกขาพรหมวิหาร 

ประกอบควยโสมนส ๑ และ (เห็น) อานิสงส์ในอุเบกขาโคยความเบึน 
ธรรมละเมยคแลว บุคคลใคเบนกลาง ๆ อยู่โดยปกติของเธอ พึงวางเฉย 
กะบุคคลนน ยงอุเบกขาใหใกิคขํ้น ค่อนนจึงยงอุเบกขาใหใกิคขนใน 

บุคคลประเภทอืน ๆ มีบุคคลที่รกเบ็่นอาทิ สมคำที่กล่าวไว'" (ในวิภ่งัคํ) 
ว่า อนึง ภิกษุมีใจสหรคฅกบอุเบกขาแผ่ไปคลอคทิศหนึ่งอยู่อย่างไร 
คอ ภิกษุแผ่อุเบกขาไปย*งสฅว่ท*ง์ปวง เหมือนอย่างไค'เห็นบุคคลผู้หนึ่ง 

ซงเบนทีพอใจกมิใช่ ไม่พอใจก็มิใช่ แล'วพึงวางเฉยอย่ฉะน^ ”* ค*งนึ่ 
เพราะเหตุนน พระโยคาวจรครนย*งอุเบกขาให'เกิดชั้นได้ ในบุคคล 

กลาง ๆ โคย น* ยที่กล่าวแล'ว ทีนึ่จึงย*งอุเบกขาใหใกิคในบุคคลที่วํกิ แด่ 
น*น.ในสหายน*กเลง ค่อนนในคนที่เบ็๋นศ*ครูแล แล'วทำสี่มส*มเภทโดย 
(วางใจ) เบึ นก ลางในบุคคลท^ปวง คือ ในบุคคล ๓ คามที่กล่าวมานึ่ 
และในคนเอง แล'วเสพนิมิคนนให้ยี่ง เจริญนิมิคน*น ทำนิมิคนนให'มาก 
เมื่อพระโยคาวจรทำไปอย่างนน จตุฅถฌาน (หรือบญจมฌาน) จะ 
เกิดขืนคามนยทิกล่าวแลวในป^วีกสิณนนแหละ 

มีบญหาว่า ก็จตุคลฌาน (ที่ว่า)นึ่ เกิดแก่พระโยคาวจุรผ้ 

ไค'ฅฅิยฌานที่เกิดในกรรม^านอื่น มีป^วีกสิณเบนค'นควยหรือ ?” 

คอบว่า “หาเกิดไม่” 

ถามว่า “เพราะเหตุอะไร?” 

ตอบว่า “ เพราะความที่มีอารมณ์ไม่สมก*น แค่เกิดแก่ผู้ได้ 

*5^ 0/ไ. 0 ^^/๓ ต'๔ 
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ปกิณณ,กกถา ในพรหมวิหาร 


๒๑๗ 


ฅฅิยฌานที่เกิคในพรหมวิหารภาวนา มี เม ฅฅาภาวนาเบนฅนเท่านน 

เพราะมีอารมณสมกน” 

ส่วนวิกุพพนา และกวามไท่อานิสงส ก่อแก่นนไป บณฑิคพง 
ทราบฅามน*ยที่กล่าวแล*ว ในเมฅตาภาวนานนเทอญ 

นเบ็๋นกถาอย่างพิสการในการ!.จรญอุเ■บกฃา 


ปกิณณกกถา 

ปณฑฅได้รู้พรหมวิหาร อนพระพรหมอุฅตมา- 
จารยฅรสไว้!หล่านดัานแส่ว พงทราบ 

ปกิณณกกถาในพรหมวิหาร!หล่านั่น อิกน้''■^ 

ต่อไปนิ 

[วินิจฉัยโดยอรรถ] 

ก็ในเมตตากรุณามุทิตาอุ!.บกข'!น บณฑิฅพึงทราบวินิจฉัยโกย 

อรรถก่อน (คงก่อไปน้ ) 

ธรรมชาติใดย่อมรก หมายความว่ามี!.ยื่อใย !■นอุนั่น ธรรมชาติ 
ฉันจึงชี่อว่าเมตตา (แปลว่าธรรมชาทิผู้ฉัก) นั่ยนนึ๋ง ธรรมชาทินน 
มีอยุ่ในมิตร หรือว่าย่อมเบ็่นไปแก่มิตร เหตุนั่นธรรมชาตินั่นจึงชื่อว่า 
เมฅตา,.Xเฟลว่าธ!รมชป®ขิ^'^^^^^) 


๒๘ 


๒๑๘ 


วิสุทธิมรรกแปล พรหมวิหาร 


ธรรมชา ฅเค เมอกวามทุกขของผู้ยินมฏยู ย่อม ทำ กวามหวนใจ 
แก่ สาธุชนทงหลาย* เหกุนน ธรรมชาตินนจึงชื่ยิว่า กธุณๅ ( นปลว่า 
ธรรมชากผูทำความหว่น้ใจุ) นฏหนึ่ง ธรรมชาติใดย่ยิมซยิเยิาเ,สีย 

กอเบยนเอาเสียชงกวามทุยิจุ)ดูฎงผู้ฎื่.^ หมายความว่า ทำทุกข*ของ 

ผู้อนใหหายไปเสีย เหกุนน ธรรมชาตินน จุงชึ่อว่ๅ กจุญ,ๅ (แปลว่า 
ธรรมชาตผูซอเอาทุกชของผูอน ) อิกนยหนง ธรรมชาติใด อ'นสาธุชน 
ย่อมทำไป คือเหยียดออกโดยการแผ่ไปในส่ดวทงหลายผู้ไทํว่บกุลข์ 

เหกุนนธรรมชาตินน จุงชื่อกรุณา ( แปลว่าธรรมชาติที่!,ขๅทํๅ00ล'เป ) 
สาธุชนทงหลาย ยอมบนเทงดอบุกคลผเพยบพร*อิมไปด*ว่ย 

สมบ*ตนน ดวยธรรมชาตินน เหกุนน ธรรมชาตินนจุงชื่0ว่ๅ มุติ0ๅ 
( แปลวา ธรรมชาดเบนเหกุบนเทงแหงสาธ ชน ) นยหนงธรรมชาติ 
นน์บนเทิงในตวเอง เหกุนนจุงชี๋อมุทิดา ( แปลว่ๅ ธรา มชๅ ติ 

อ'นบนเทิง) อิกน*ยหนึ่ง คำว่ามุติตานน ไดแก่กิริยาบนเทิงเท่านน 

เอง (นยนึ่ มุทิตา แปลว่า ความบ่นเพิง) 

ธรรมชาติใดวางเฉย โดยละเสียซึ่งความขวน ขๅๅย ในการ 
มนสิการมีมนสิการว่า “(สพฺเพ สตตา) อเรรๅ 1หนฺตุ” ติ'^ 

แล V โดยเขาลงความ (วางใวิ) เบนกลางเสย เหดนน ธรรมชาตินน์ 
จึงชอว่า อุเบกขา (แปลว่า ธรรมชาติผู้วาง เฉย) 


* หมายค วพฑ่ ผหรุ้จู่'ภ11วฺนๅจ เมอฺคน3นไฟิทุกข์ ก็^1ฅ่ส1ธ11น|ท่1นั้1, 
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ลกษณะ...ของเมฅฅา กรุณา มุทฅา อุเบกขา ๒®๙ 
[วินิจฉัยโดยลักษณะเบื่นต้น] 

ส่วนวินิจฉไเโคยประการอื่นมีลํกษณะเบ็๋นต้น ในพรหมวิหาร- 

ธรรม ๔ นน พึงทราบ (ต่อไปนิ) 

เมตตา มีกวามเบึนไปโดยอาการ (คิด) เกอกล (แก่สตว 
ท^หลาย) เบ็นล'กษณะ มีอไเนำเอาประโยชน์เกอกูลเขาไปใหเบ็นรส 
(คือเบึนกิจ) มีลันนำความอาฆาตออกไปเสียไดเบนเครื่องปรากฏ 

(คือเบึนผล ?) มีลันมองเห็นความที่ลัฅว์ต้งหลายเบ็นที่น่าเ■จริญใจ เบ็่น 
เหตุใกล้ ความรำงบไปแห่งพยาบาท (ควยอำนาจวิกขไ)ภนปหาน) 
เบนสมบ'ต (คือความถูกต้อง) แห่งเมตตานน ความเกิดขั้นแห่ง 
.สิเนหา (คือกลายเบ็่นความร'กดวยต้ณหาไป) เบึนวิบ'ต (คือวิปริต 
ไป) แห่งเมตตาน'น’ 

กรุณา มีความเบ็นไปโดยอาการ (คิด) เปลองทุกข์ (ของ 
ส่ฅข์ที่งหลาย ) เบนลกษณะ มอนทนไมไดตอความทุกขของผูอน 

เบนรส มีความไม่เบียดเบียน (สดข์) เบ็นเครื่องปรากฏ มีลันมอง 
เห็นความทสตวผกก')ากชด^ด^'^'''^'^'''''^''^^'^'^ ข®'^”'^ เบนเหตุใกล 
ความรำง'บไปแห่งวิหิงสา (ต้วยอำนาจวิขไ)ภนบ่'''''™) เบึนสมบํฅ 
แห่งกรณานน ความเกดขนแหงดจานโดก (คอกลายเบนโคกไป) 

1 มหาฎกนเน?าหใฟล3กนํยห!ใ”! ^อันยังอาการเกอกูลาหเบึนษน์นลักษณะ 
'รท่านว่า ราก?^ท่น?^5,'^ โ^โ^ก่^.เ^*''^^^,V,?ใ^.ไ!^ 

าวนไเ•* ■ ^- บ เดเ นายล้ารวย บานชยภูม หมดอายุ 16/12/2563 





๒๒0 


วิสุทธิมรรคแปล พรหมวิหาร 

เม่นวิบํฅแห่งกรุณาน^ 

มุทิตา มกวามบนเทิงใจ (ในสมบ*ตของผู้อื่น) เบื่นล'กษณะ 
มกวามไมหงหวงเบ่นรส มอนกำจกเสยได้ซึ่งกวามฤษยา (ใน 

สมบฅของผู้อน) เบนเครืองปรากฏ มีอนมองเห็นสมบ'กแห่งส'ฅว์ 

ท'งหลายเบ็นเหตุใกล ความรำง'บไปแห่งอรติ (ควยอำนาจวิกข'ม. 

ภนปหาน) เบ็นสมบฅแห่งมุทิตานน กวามเกิคขํ้นแห่งความรื่นเริง 
(คือกลายเบี่นสนุกรื่นเริงคํวยกิเลสไป) เบนวิบ'ฅแห่งมุทิตานน^ 

อุเบกขา มีความเบนไปโดยอาการเบ็่นกลาง ในส'ฅวทงหลาย 
เบนลกษณะ 5า0นมองเหนกวามเสมอกนในล^ๆ')ๆ^ หลาย เ^^.เ^^^ 

มีอันรำง'บไปแห่งความยินร"ายและกๅามตินด้ เบนเครื่อง!)รากฏ ติ 
ยินเหนกมมสสกตา ทเบนไปโคยนยวา สตวท'งหลายติกรรมเห็น!เฎร 
^ใม่) ฟิ^ใ IV เสาใม่)ใม่) วิส(.ใ-เใม่)มูส'ม่®ย้ม่กิ'!า3ม่ฟิฃก^ วิกิใ^ใม่)า)ากิาากิฃ์ก็กิ 
จ*กไม่เสื่อมจากสมบ'ฅที่ได้ร'บแลวก็คี ตามความพอใจของกรร!) คงน 
เบนเหตุใกอั ความรำงบไปแห่งความยินรำยและความยินคี ( อัก ยู 
อานาจวกขม/!นปหาน) เบนสมบตแหงอเบกขานน ความเกิคขึน 

แห่งอญาณุเบกขา (ความเฉยโคยโง่) เบนเคหสิตะ (อิงกามคุณ) 
เห็นวิม่ฅแห่งอุเบกขานน 

®-๒. ความโศกลวงม1ไคขษน็!กรุณ1‘)ด’' ความสางุกรน!รงก็ลวงมๅโดยหน*'ๅมุ)^รุ^!' 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 





เสุวเอ© 


ประโยชน์ และข'าศึกของพรหมวิหาร 

[ ประโยชน์ของพรหมวิหาร ] 

ก็แลวิบสนาสุข (ความสุขในวิบสนา) ก็ดี ภพสมบํฅ (ความ 
ได้กำเนิดในรูปภพ ?) ก็ดี เบึนประโยชน์ทวไป ความกำจดปฏิบกข- 
ธรรมมีพยาบาทเบ็่นฅไเไน์ เบี่นประโยชน์เฉพาะขอ แห่งพรหมวิหาร 
ท*ง ๔ นน จริงอยู่ ในพรหมวิหาร ๔ นวิเ เมฅฅามีการกำจด 
พยาบาทไดโบี่นประโยชน์ ๓ ข*อนอกน ก็มีการกำจ'ดวิหิงสา อรคิ 
และราคะเบี่นประโยชน์'* (ดามลำด'บ) สมคำพระสาริบุฅรกล่าวไว้ว่า 
“ ดูกรอาวุโส สี่งซึ่งเบนทางออกไปแห่งพยาบาท ก็คือเมตตาเจโต¬ 
วิมุติ สี่งซึ่งเบนทางออกไปแห่งวิเหสา กคอกรุภเาเจโตวิมติ สิงชง 
เบี่นทางออกไปแห่งอรติ ก็คือมุทิตาเจโตวิมุติ สี่งซึ่งเบ็๋นทางออกไป 
แห่งราคะก็คืออุเบกขา!.จโตวิมุติ ” ก'3น์ 

[ ข้าศกใกลและไกลของพรหมวิหาร ] 

อนึ่ง ในพรหมวิหาร ๔ น์น แต่ละขอมีข้าศึกข้อละ ๒ ๆ โดย 
เบ็๋นข้าศึกใกลและข้าศึกไกล ความพิสดารว่า ราคะเบนข้าศึกใกล้ของ 
เมตตาพรหมวิหาร เพราะความที่เมตตากบราตะมส่'าหเสมอก'แ โดย 
มองดแต่สวนทเบนคุสเ ดุจขาคกของคน'ตม'มเ'กยรอยุใกล 'ใ มนยอม 
ได้ช่องโดยง่าย เพราะเหตุนน เมดดา พระโยคาวจรด้องรกบาให้ดี 
(ให้ไกล) จากราคะ (ส่วน) พยาบาทเบึนข้าศึกไกล (ชองเมตตา) 

ปาฐ 5านฉบับ! สุทธม5รคฬืมห!-’'■บี่น อหงส!...ฟ่อฆ!คปฺปโขขนา กำ อหส! นั้!'ผห 
ทถกเบี่น วหส'' เหร'เะคํ'"บั้ ^ ^ ^'®* เมนฉฎฐกรรมในปฎฆ!คะ 

ด'ฑนโ^เดจา^"' ^1บอ0 โด^นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 


เอเย๒ 


วิสุทธิมรรคแปล พรหมวิหาร 


เพราะเมตตากบพยาบาทมี (สทๅพ) ส่วนทื่เบ็๋นขฏงตแเม่เ,หมีฎแกํน 
คุจขาศกของคนทีมนชุ่นฎยู่‘[นป'ๅทงน^!,ดูๅแพราะฉะนน 
พระโยคาวจรวิงไมตองกลๅแท่พยๅทๅทมม เวิริญเมตตาไปเถิด อ*น 
ขอทว่าบุคคลวิกเวิริญเมฅดาดวย ทำอาการโกรฐไปด“วย นนเบนอ^านะ 
(คือเบนไปไม่ไค) 

เกหสิตโทมน*ส อ*นมา ( ในบาลี ) โดยน'ยว่า “ เมื่อบุคคล 

เหนความไมไคซงรปทงหลายทีพวรู้ทารจุดา^ อนน่าปรารถนาน่าใคร่น่า 
เวิริญใวิ นารนรมยใวิ ประกอบไปด'วยโลกามิส โดยความ ( เสียใวิว่า ) 
ไม่ได้ก็ดี เมอระลึกถึงรูปารมณ‘เห็นปานนนที่ไม่เกยไดมาท่0น ที่ส่ๅร 
ไปแลว ทคบไปแลว ทแปรไปแลวกด โทมนสเถิดขน โทมน*สใด 

มรูปอยางน โทมนสนน เรยกวา เคหสิตโทมนส (ความเสอใวิอิง 
กามคุณ ) * ค*งน็เบนตน เบึนข'าศึกใกลของกรุณาพรหมวิหาร เทรา^ 
กรุณาก*บเคหสิฅโทมนสมีส่วนเสม0ก*ป, โดยมองดูแท่วิบัติ ( คืกส่วน 

เสย) (สวน) วิเหสา เบนขาศกไกล (ของกรุณา) เพราะมี (สกาพ) 
ส่วนทีเบนของตนไม่เหมือนก'น เพราะเหตุนน พระโยคาววิรวิงไม่บัฎง 
กลวแฅ่วิเหสานน เวิริญกรุณาไปเถิด อ*นขอที่ว่าบุกคลวิ*กทำกวาม 

กรุณาควย วิกเบยคเบยน (ส*ฅว) ค'ว์ยเครองประหารมีผามี0เที่ม,ท่ป 
ควย นนเบนอ^านะ (คือเบนไปไม่ไค) 

เคหสตโสมนสอนมา (ในบาล) โคยนยวา เมยิบคคลเห็น 


. ฐ!^,/.?- .... ... .. 

ดาวนไหลดจากรึะบบ 7บ0( ไดย นายสารวย บานชยภูม หมดอายุ 16/12/2563 




๒๒๓ 


ขาศึกใกลใเละไกลแห่งมุทิตา 

กวามได้ซึ่งรูปท^งหลายที่พึงรู้ทางจุกษุ อนน่าปรารถนาน่าใคร่น่าเจริญ 
ใจน่ารื่นรมใจ ประกอบไปดว่ยโลกามิส โดยกวาม (ดีใจว่า) ไคํ"ก็คี 
เมื่อระลึกถึงรูปๅรมณ์เห็นปานนน ที่เคยไดไ)าก่อน ที่ล่วงไปแลว 
ที่ดบไปแลไ ที่แปรไปแลไก็คี โสมนไเกิคขํ้น โสมนไใดมีรูปอย่างนี 
โสมนไนนเรียกว่าเคหสิตโสมนส (กวามดีใจอิงกามคุณ) ” ^ ด'งนั้ 
เบ็่นตน เบี่นข์าศึกใกล่ของมุทิตาพรหมวิหาร เพราะมุทิตาก*บเกหสิต- 
โสมน'สมีส่วนเสมอก'น โดยมองดูแต่สมบํต (คือส่วนได้) ส่วน 
อรติเบนขาศึกไกล (ของมุทิตา) เพราะมี (สภาพ) ส่วนที่เบ็๋น 
ของตนไม่เหมือนก'น เพราะเหคุนไ พระโยคาวจรจึงไม่ตอ์งกลวแฅ่ 
อรฅินน เจริญมุทิตาไปเถิด อนขอที่ว่า บุคคลจกเบ่นผ้บนเท้งใจ 

(ในความไค้ดีของผู้อื่น ) ดไย จ*กหน่ายในเสนาสนะสงดหรีอในอธิกุศล 
ธรรมทงหลา^ดไย นนเบ่นอ^านะ (คือเบนไปไม่ได้) 

ส่วนเคหสิตอญาณุเบกขา อนมา (ในบาล) โดยน'ย่ว่า 

“เพราะเห็นรูปดไยจ'กษุ อุเบกขา (ความรู้สึกเฉย) เกิดขํ้นแก่บุถุชน 
ผู้โง่เขลา ผู้เบ่นคนกิเลสหนา ย'ง่ไม่เบ่นโอธิชินะ (ผู้ชนะแดน) 
ไม่เบ่นวิปากชินะ ( ผู้ชนะวิบาก) ไมเหนโทษ ^ ในความลุมหลง ?) 

๑. ม. อุ. ๑๔/ ๔ 0๓ 

๒. มหาฎก1ว่า อธิกศสธรร!^ ไดแกสมถะวบสนา 

อโนธชํน แล? อาย1กช้น เบี่นศ้หทไปลก ป็โน?ชน นนต!นม)กฎกหก่นแบ่^ 
แตนเมน ๒ คอ แดนกเลส!รขก กเลใส® แดนมรรค เรยกวก่ นกฺไค® อใน®ชน 
ท่!นาห่'อรรถ!?บ! ยา! -ฬัาน่®)'•‘‘ด''ภ‘''ส^'’'’''ถึหม!ยคว!มว่! ขังตกอยู่ใน 


๒๒๔ 


วิสุทธิมรรคแปล พรหมวิหาร 

มิไคลคบ (อริยธรรม) อุเบกขาใดมีรูปอย่างน็ อุเบกขานนย่อม 

ไม่ล่วงรูปไปไค้* เพราะเหฅุนน อุเบกขานนจึงเรียกว่า เกหสิฅา 
(อิงกาม) คงนีเบ็๋นฅน เบ็'นขค้ศึกใกลของอุเบกขาพรหมวิหาร 

เพราะอุเบกขาพรหมวิหารก'บเ,กหสิฅอญาณุเบกขา มีส่วนเสมอกนโคย 
ไมวิจารโทษและคุณ (เช่นกน) รากะและปฏิฆะ เบ็นขค้ก็กไกล 

( ของอุเบกขา) เพราะมี ( สภาพ) ส่วนที่เบ็๋นของคนไม่เหมืยินก'น 
เพราะเหคุนน พระโยกาวจรจึงไม่ฅองกลวแค่รากะและปฏิฆะนน 

เจริญอุเบกขาไปเถิค ยินขอที่ว่าบุกกลจกอุเบกขาควย จกยินดีแล- 

ยนรายไปดวย์ นนเบึนอ^านะ (คือเบนไปไม่ไค้) 

[เบองตน ท่ามกลาง ท่สุด อารมณ่ไเละการขยายอารมถ/ 

แห่งพรหมวิหาร ] 

อนึง พรหมวิหารทุกขอนน มีกฅคุกามฅาฉํนทะ (ฉนทะคือ 

ความใกร'จะทำ) เบนเบองคน มีการช่มนิวรณ์ไดฌนฅน เบ็๋น ท่าม 

แดนก!ลสนน!อง อกนยหนง คา!อธ;ชน หนาย!อาVงระเสขะ 1พราะท่านชนะกี!ถส!บน 
!!ดน ๆ ขนไปโดยลาคบ !พราฉ?;น‘'น อโนธชน ก!เปลว่า ผู้ย*ง์นิ!ด*!บนV!ระเสขะ 
ควาบก็คอย้ง!ฆี่นบุถชนนั่น!0ง 

อว่ปากชน ท่านไหอรรถาธบไยว่า ยังไม่ชนะว่บากที่อำนวยไท่ไก็บไ!]^กนกว่ๅภVา 

ท ๗ กแปลว่ายงไม่ได!บนา^ร-โสดาบัน ซงก็ได*ควาบว่ายำเบื่นบุถุชนนั่นแนกุ* ฐ กน ‘•^ 
หนงVIานวา วปากชน หบเย!อา]1ระอรหา4ค IV!ราะVIระอรบันดัชน-วบากถงหสก 
ไบปฏิถนชิ^อก !แรใะนิะนน อวปากชน กได!!กยงไบ!บนV!ร2;อเสข2; บัยนไม่สบยับ 
ความไนทน IV!ราะไนท่นแร-บาลจำกดควาบเฉV!าะบุถุชนทโง่ ๆ เท่ๅนั้น ทว่าขำไม่!บน 
V!ระอ!สขะ ควาบ!!ล่นไปว่า เบนV!ระ!สขะ!!นั้วก็ไนั้ 








ลำคบการขยายอารมณ์ในพรหมวิหารภาวนา 


๒๒๕ 


กลาง มีอ!]ปนาเบ็นที่สุค ด’วยอำนาจบญญ้ฅธรรม จดว่ามีเอกสฅว์ 
เบี่นอารมณ์ หรือว่า (โดยสมมติธรรม?) มีอเนกส”ฅว์เบ็๋นอารมณ์ 
เมื่อถึงอุปจารหรืออไ]ปนาแลว การขยายอารมณ์จึงมีได’" 

ในการขยายอารมณ์นน บ*ณฑิฅพึงทราบลำคบการขยาย (ด*ง 
ต่อไป) นั้ เหมีอนอย่างชาวนาผู้ฉลาดกำหนดที่ ๆ จะพึงไถแลวจึง 
ไถไป ฉ*นใถ พระโยคาวจรก็ฉ*นนน ชนแรกพึเดีย'าพึงกำหนดเอา 
เรือนหล*งหนึ่ง แลวเจริญเมฅฅาไปในส''ตวทใหลายในเรือนนน โดย 
นโ)ว่า “ ขอส*ฅวทงหลายในเรือนนึ่จงเบนผู้ไม่มีเวรเถิด ” ด*งนึ่เบ็่นฅน 
ทำจิฅใหออน ควรแก่การในภาวนา เฉพาะเรือนหล'งหนึ่งนนแลว 
จึงกำหนด ๒ หล*ง ต่อนนจึงกำหนด ๓-๔-๕-๖-๗-๘-๙-๑0 หล'ง 
(แลว) ถนนสายหนึ่ง ครึ่งหมู่บไน หมู่บไนหนึ่ง ชนบท (จ'งหว่ด) 
หนึ่ง ราชอาณาจ'กรหนึ่ง ทิศหนึ่ง โดยนโค”งนึ่ไปจนกระทงจ'กรวาฬ 
หนึ่ง หรือว่าจะพึงเจริญเมฅฅาไปในส'ฅวไางหลายในทิน'น ๆ ยื่งกว่าน'น 
ไปอิกก็ไค’" พรหมวิหารที่เหลือมกรุณาเป็นตน กพึงเจริญ'น"ยเคียวก'น 
นนแล นั้เบนลำค'บแห่งการขยายอารมณ์ในพรหมวิหารภาวนาน'น 

[อุฌกขาพรหมวิหาร!บนผลลิพึ®หไห!ขางตน] 
อนึ่ง อารูปเบนผลล'"พธแห่งกสิณทงหลาย เนวส'ญญานาสญญาย- 
ตนะเบนผลลพธแห่งสมาธิทํ้ง์หลาย ผลสมาบ'ตเบี่นผลลพธแห่งวิบสนา 

* อาวใสโนทน มิ']ฅหมายถง^'ค แต่หมายถงที่อยู่ของคนเบนหลา ๆ เหราะต่อ ไ ฆ'มิ 
กลำวกงถนนสาขทนงา.หม^ใ^หน4า:ก^’'ฬ5ฟ"^^^^^^ จงแปลเอาความว่า ‘ เรอน ’ 


๒๙ 





๒๒๖ 


วิสุทธิมรรกแปล พรหมวิหาร 

นิโรธสมาบ้ฅเบ็่นผลลพธแห่งสมถะวิบสนาฉนใค อุเบกขาพรหมวิหาร 
โนพรหมวิหารภาวนาน ก็เบนผลลพธแห่งพรหมวิหาร ๓ ข'างฅนฉนนน 
เพราะเหมือนว่ายงมิไคคง I สา ย'งมิไค'ยกขื่อและจนทนแลว ก็ไม่อาจ 
วางจวและกลอนในอากากได้ฉ่นโค เว'นฅฅิยฌานไนพรหมวิหาร ๓ 
ขางคนเสีย ก็ไม่อาจทำ (อุเบกขา) จฅุฅถฌานไหโกิคได้ฉนนนแล 

[เพราะเหตุไ5จึง1รยกพรหมวิหาร เพราะอะไรจึงม ๔ ฯลฯ] 

ในทีนบญหาพึงมีว่า ก็เพราะเหฅุอะไร เมคฅา กรุลเา มุทิตา 
อุเบกขาน'น้ ท่านจึงเรียกพรหมวิหาร ข’อ ๑ เพราะอะไรจึงมี ๔ ข'อ ๑ 
อะไรเบ็นลำค'บแห่งคุณชาฅิเหล่านน ขอ ๑ เหตุไฉน ในอภิธรรม 
ท่านจึงเรียกอำเปม'ฌญา ข’อ ๑ ขๆพเจำขอเฉลย (ค'งฅ่อไปนิ) 

ขอแรก ความเบนพรหมวิหาร ในคุณชาติมืเมฅฅาเบ็๋นอาทีนน 
พึงทราบ (ว่าเบน) เพราะอรรถว่าเบนธรรมประเสริ; ฐ และ 
เพราะความเบ่นธรรมหาโทษมิไค'' แท'จริง ธรรมเหล่านน จ'คว่า เบ็น 
วิหารธรรมอนประเสริฐ เพราะภาวะที่เบึนความปฏิบ'คชอบในส'ฅว์ 

ทงหลาย’ อนึ่ง พรหมทงหลายเบนผู้มืจิตหาโทษมิไค’อยู่'^ฉ' นไค พ7ะ 

๑. มหาฎก!ว่า กรรมฐานอน ๆ มนฅ่ปฏีบฅฟ้0ประโยชน์ตน ส่วนกรรมฐานนเบน 
ปฎบ้ฅ1V1อประโยชน์ผู้อน โดยภาวนาว่า ขอสัตว'^ห"งปวงจงมความสุขเถิค คํงน์เบนสัน 
จงว่าเบนความปฎิบฅิชอบไนสัตวทั้งใ!ลาย 

๒. มหาฎกาว่า ผู้จะไปเกดเบี่นหรหมทั้น บำเพ็ญฌาน จตปราศจากน้วงืณ็’แล้ว?งไเ(ไป 
เกิดไนหรหมโลก แล้วกเบื่นผู้ทมจตปราศจากน์วรณ1ช่นทั้นไปจนตลอดอายุข9งVเรใงบ 
เพราะเหตุทั้โเจงว่าหรหมทั้งหลไขเบนผู้มจฅหาโทษมิไสัวยู่ 
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๒๒๗ 


เหตุไรจึงเรียกอไ]ปมญญา 

โยกีทํ้งหลายผู้ประกอบพรไ)มคํวยธรรมเหล่านน ก็เบนผู้ (มีจิฅ) 
เสมอคิวยพรหมอยู่แทํฉนนน เพราะเหตุนน ธรรมเหล่านน ท่านจึง 
เรียกว่าพรหมวหาร เพราะอรรถว่าเบนธรรมประเสริฏีประการ ® 
เพราะกวามเบนธรรมหาโทษมิไคิประการ @ 

ส่วนคำ (ฅ่อไป) น เบืนคำแก้บญหา (อีก ๓ ขอ) มีขอว่า 

อนึ่ง เพราะ อะไรจึงมี ๔ เบนคิน 

ภาวนามีฌฅตา!บนอาทิฌื่น ๔ 1พราะอำนาจแห่งกิจ 
มความ!บนทางแห่งวิสุทธิ!บี่นต*น ส่วนลำดบ!!ห่ง 
ภาวนา!หส่าน"น ฌ็น!พราะอำนาจ!!ห่งอาการมกวาม 
คิด!กอกูล!บนต*น อนึ่ง !พราะ!หฅุทภาวนาเหล่า 
นไ!!บี่นใปในอารมณ็'(คอสัตว่^) หาประมาณมได 
จึงชออไ]ปมไ!)ญา 

ก็เพราะในภาวนา ๕ ประการนน เมฅฅาเบื่นทางหมดจดแห่ง 
บุคคลผ้มากควยพยาบาท กรุณาเบนทางหมคจคแหงบุคคลผูมากควย 
วิเหสา มุทิคาเบนทางหมคจคแหงบุคคลผู3นึ่ากควย0วท อุเบกขาเบน 
ทางหมคจคแห่งบุคคลผู้มากควยราทะ และเพราะเหตุทีการมนสิการ 
ไปในสฅว์ทงหลาย ก็มีอยู่ ๔ ทางเท่านน โคยเบนอาการ (กิค) 
หาประโยวิเนให ( อค ) บาบคสงท^โ^บ่ระโ^*^น ยนคในความไคค 
และความไม่กิคคำนงกง ( คอเพกเน^ ) อ'*^^ เพราะอุบ่มาเหมอน 
มารคา ในบคร คน ท ( ค*^ ® ) เบนเคกเลก ( คน ® ) บวย 
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๒๒๘ 


วิสุทธึมรรกแปล อ!]ปมญญาภาวนา 


(คน®) เบนหนุ่ม และ (กน® ออกเรือนไป) ประกอบการงาน 
ส่วนฅว ย่อมเบนผู้ปรารถนาความเจริญเติบโต เพื่อบุตรกนเล็ก 
ปรารถนาป่าบดไขเพอบุตรที่บืวย ปรารถนาความยงยืนแห่งสมบ”ต 

ความเบนหนุ่ม เพือบุตรที่เบนหนุ่ม ไม่ขวนขวายไม่ว่าในทางไร ๆ 
เพือบุตรที ( ออกเรือนไป ) ประกอบการงานส่วนต”วแลว ฉ”นใต แม้ 
พระโยคาวจรก็พึงเบ็'นผู้มีอ”ปปม”ญญๅเบ็'นๅหา7ธรรม ดวยอำนาจเจริญ 
ธรรม ๔ มเมตตาในสตวทงปวง เบ็นอาทิ ฉนน”น เพราะเหฅุนน 
อปปมญญา กเบํน ๔ เพราะอำนาจแห่งกิจมิความเบนทางแห่งวิสุทธิ 
เบนตนนั้เหมือนก”น 


อนึ่ง เพราะเหตุที่พระโยคาวจรผู้ใคร่จะเจริญอ”ปปม”ญญาน”น 

(ครบ) ท”ง์ ๔ ทีแรกพึงปฏิป่ฅในสตว์ทงหมด โดยย”งอาการ (ติด) 
เกั้อกลใหโบนไป ภาวนาอ”นมีกวามเบนไปแห่งอาการ (ติต) เๆฎ 
เบ็เนลกษณะนนเองเบนเมตตา แต่นนไดพบก็คีได้ยินก็ตี ใคร่ครวฌเห็น 
ก็ดี ซึ่งความที่สตว์ทงหลายผู้ปรารถนาแต่ประโยชน์เกํ้0กูลอยิางนึ่แติวิยิ'ง 
ถูกทุกข์ครอบงำ พึงปฏิบ”ตโดยย”งอาการ (ติด) ป่าบดทุกข์ใหญนไป 
ภาวนาอ”นมีความเบ็'นไปแห่งอาการ (ติด) ป่าบ”คทุกข์เบี่นล”ติธนาเ- 
นนเองเบ็นกรุณา ที่นึ่ ไคโห็นความได้ดีแห่งส”ฅว์เหล่านนผู้ปรารฎนา 

ประโยชน์และปรารถนาความปราศจากทุกข์อยิางนนแติวิ พึงปฏิบ‘ตโดย 


ยงใจให้บ”นเทิงในความไค้ดี ( ของเขา ) ภาวนาอ”นมีความบ” นเที ง 

ใจเบนลกบณชิ/นนเองเบนมุทตา สวนตอนนไปพงป^บต )ดยอา การ 
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๒๒๙ 


ลำคบกิจ และอารมณ์อไ]ปมญญา 

เบ็่นกลาง กล่าวคือกวามวางเฉย เพราะความไม่มีกิจอนควรจะทำ 
ภาวนาอไเมีความ เบ็นไปแห่งอาการ เบ็นกลาง เบ็๋นลไๅษณะนนเองเบ็่น 
อุเบกขา เพราะฉะนน บ”ณทิฅพึงทราบว่า ก็เพราะอำนาจแห่งอาการมี 
(กิค) เก็อกูลเบ็๋นฅนน ลำดบน คือ เมฅฅา ฅรสเบี่นขอแรก แลวกรุณา 
แลำมุทิตา แลไอุเบกขา จึงเบี่นลำคบของอไ]ปม”ญญา ๔ นV 

อนึ่ง เพราะเหฅที่เมตตากรุณามุท้ฅาอุเบกขานนทุกขอย่อมเบึ๋น 

ไปในอารมณ์หาประมาณมิไค’' จริงอยู่ สฅว์ทงหลายไม่มีประมาณ 

เบ็นอารมณ์ของภาวนาเหล่านน เพราะแม้สำหร'บเอกสฅว์ (สฅว์ผู้เดียว) 
ภาวนาเหล่านน ก็เบ็นไา]โดยอำนาจที่แผ่ไปท”ว (ทงร่าง) มิได้ถือเอา 
ประมาณอย่างนึ่ว่า ภาวนามีเมตตาเบ็นอาทิ จะตองเจริญในทิ (ส่วน 
หนึ่งของร่างกาย) เท่านึ่'^ ด”งนั้แล เพราะเหฅุนน ข’าพเจ’าจึงไดกล่าวว่า 
ภาวนาพึ!มดตา!บี่นอาทิเบน 3 1พราะอำาภจแ'บ่งกิจ 
มความเบนทางแบ่งวิสุทธิเบนตน ส่วนลำดํบแบ่ง 

ภาวนาเหล่าน"น เบนเพราะอำนาจแบ่งลาการมความ 
กิดเกอคลเบื่นต*น อ'นง เพราะเหตุทภาวนาเหล่า 
นนเบี่นไปในอารมณ (คอสัตณ์) หาประมาณมิได้ 
จึงชออไ]ปม'ญญา 

๑. แปลอกนขว่า 1พรา^เห^,นั้น พ้งทราบ ลํไดํบของอัปปนํญญนน ล่า นั้น ดงนว่า พระผ 
มพระผู้มพระภาคเจ้าตรสเมตณ์ก่อ'! แถวจ^ตริ'สกรุณทุมุทต! แถ!อุ!บกขา ในถํ!ต้ม 

1',131ะอา1119แห่!ธ!ก!!แต้ม'กํ!‘า]า'!า''4 
1. ฆหาฎกาช่วยช้ต้วตย่!!ว’! 1ช่น!จ?ญอุทธุมาตกอสุก ก็ให่ถูอ!อาห่มตตราท ๆ 

ขนมากๆ าาๆ ขนไม่มาก ก็ใม่ให้สอ ‘อ! ส่วนต้ม่ม่มุ พ! ส'ว’!ณ์ แม่'จะ!เก่ไปใน 

สดวผู!หย่ว ห่มได!จาะจงแผ่ให้อริยวะส่วน'!”!! 11ผ่!บี่นสกลแรฌ! (คอแผ่ไป’!แาง 

ดาว''^โหลดจากระบบ Iบ0^ โ^เ นายสำร-^ บ^ชัยภูมิ หม(เอายุ 1^/12/2563 









๒๓๐ 


วิสุทธิมรรคแปล อไเปมญญาภาวนา 

[๓ พรหมวิหารขางตไเสํนร็จไณ้ทยงตติยฌาน] 

ก็แลในภาวนาเหล่านน ที่แม้มีลกษณะเบนอนเคียวกนโดยความ 
ทีมีอารมณหาประมาณมิได' (ควยกน) อย่างนํ้ ภาวนา ๓ ชๆงฅนก็ 
เบ็นคิกฌานิกา (เบ็นไปเพียงในฌาน ๓ ในจฅุกนโ)) และหรือเบนรฅุก- 
ฌานิกา (เบนไปเพียงใน ฌาน ๔ ในบญจกนโ)) เท่านน เพราะ 
เหตุอะไร เพราะพรากจากโสมนสไม่ไดความพรากจากโสมนส 

ไม่ได้มีแก่ภาวนาเหล่านน เพราะเหตุอะไร เพราะภาวนาเหล่านน 
เบึนทางออกไปแห่งปฏิบกชธรรมมีพยาบาทเบี่นดน* ซึ่งเกิดจากโทมนส 
ส่วนภาวนาขอสุดท้ายเบนอวเสสเอกฌานิกา (เบ็'นไปในฌานเคียวที่ 
เหลือ คือจตุตถฌาน ในจตุกนโ) หรือบญจมฌาน ในบญจกนโ) 
เพราะเหตุอะไร เพราะประกอบควยอุเบกขาเวทนา แท้จริง 

อุเบกขาพรหมวิหาร อนเบ่นไปโดยอาการเบนกลางในสโ!ว์ท^หลาย 

เวนอุเบกขาเวทนาเสียย่อมเบี่นไปไม่ไคแล 

ส่วนบุคคลใดพีงกล่าวอย่างนว่า “ เพราะพระผู้มีพระภาคเจุๅดริส 
ไว้ในอฏ1กนิบาต (องคุตฅรนิกาย) โดยความไม่แปลกกนในอปปมัญญา 
ทง ๔ ว่า ‘ดูกรภิกษุ เมื่อนนเธอพีงเจริญสมาธินอนมีทงวิตกมีทงวิจาร 
บาง พึงเจริญสมาธินอนไม่มีวิตกมีแต่วิจารท้าง พึงเจริญสมาธินอนไม่มี 

* มหาฎกาชวยขยายความวำ 1มฅฅา กรณา แสะมุทคา!บี่นทาง0อกไปแห่งVาขใบาท 
วหสา และอรฅ อน!กิดแต่!ทมบสหรอ!จอด้วยโทมน ส เพรา -ฉ- นั้น เมอพขๅบๅท ๅห่^ๅ 
และอร ต่อ อก 1 ปแด้ว โทมนัสก็ระง''บ กลับ!บนโสมนัส (?) 
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พฅฅา กรุณุา มุทิฅา ให้สำเร็จไณ้พียงฅฅิยฌาน ๒๓® 


รืฅกไม่มีวิจารบาง พึงเจริญสมาธินํ้ อนมีบี่ฅิบวิง พึงเจริญสมาธ๊นีอนไม่ม 
บื่ฅิบวิง พึงเจริญสมาธ๊น อนประกอบไปควยความสำราญ (กอสุช) บาง 
พึงเจริญสมาธินื อ"นประกอบไปดวิยอุเบกขาบวิง คงนี เพราะเบคุ 
นนอไ]ปม"ญญาทง ๔ ก็เบ็่นจฅุกฌานิกา (เบี่นไปในฌานทง ๔ ใน 
จตุกน์ย) หรือเบนบญจกฌานิกา (เบ่นไปในฌานท'ง ๕ ในบญจกน'ย 
เท่า ๆ ก"น) ” 

บุคคลนน เบ็นผู้อนภิกษุท*งหลายพึงว่ากล่าวว่า ** ท่านอย่าพูค 
อย่างน*นํ๋ เพราะเมื่อเบ็นเช่นน"น แมภาวนาท'งหลายมกายานุบฟิสนา 
เบี่นตไเ ก็จะพึงเบ็๋นจตุกฌานิกาหรอบญจกฌานิกา (ควยละซิ) 

และในภาวนามเวทนานุบสสนาเ■บนอาทิ แมแฅป;5มฌานกไมน า■ะ 
กล่าวอะไรถงทคิยฌานเบนท่น''ลา เพราะเหตุนนทานอยาไคลอเอานค 
เพียงเงา (ของสมาธิ) ตามพย'ญชนะแลวกล่าวตุ่พาะผู้ม่พา“ภาอเวิา'■ล^ 
อินพระพทชิวจนะเบนคำลอชง พระพุทธวจนะนนทานควรเขาไบ่ทา 
อาจารย์ ( ถามอาจารย์ใหอธิบา^แลง ) ถอเอาโคยกวามหมาย กแล 
ความ (ต่อไป) น เบนความหมายในพาะพุพ®งง'แ“'แ'แ นยวา 

พระผู้มีพระภาคเจวิทรงคำทนิภิลนุ รุปหนึง) ผู้ซึงกราบทูลขอพระ 
ธรรมเทศนาอย่างนีว่า ขาแต่พระผูมพระภาคเงาผูเงรญ ลา® ขอ 

พระผ้มีพระภาคเจวิวิงทรงแล^ง®รร^'’'’^’^'''^^"®’^^ ไคยสงเขปเถด 


๑. 




จงฺ. อฎฺขิก. ๒๓/๑๑0 
ซงความจริงไม่เบ็่น IVเรา 


ะกายานุบสสนาเบนต้^^ 


ฅรํ'สเบี่นทางาบสา4า 


ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 





๒๓๒ 


วิสุทธิมรรคแปล อไ)ปมญญาภาวนา 

ขาพระองกไค้พงธรรมใดเล่า จะพึงเบนผู้หลีกออก ( จากหมู่) ไป ไม่ 
ประมาท ทำความเพยรเคดเดียวอยู่ผู้เคยว” คไนว่า‘'ก็อย่างนแหละ 
โมฆบุรุษบางพวกในโลกนเชิญเวา (ใหไเสดงธรรม) เทียว แค่กรน 
เราแสดงธรรมแลวกยงสำกญเหนเราเบนผู้ทีพวกเดูๅจุ"พึงดีกกๅม ( ร5ง 
กวน) อยู่นนเอง คงนี เพราะเหตุที่ภิกษุนนแม้พงธรรมกรงก่อน 

แลวก็ยงอยู่ที่นนเอง ไม่ปรารถนาจะ (ไป) ทำสมณ,ธรรม (แค่) 

เพราะภิกษุนนถึงพรอมควยอุปนิสไแห่งพระอรห้ฅ่ เพราะฉะนน เมื่อ 
จะทรงโอวาทเธอ จึงฅรสอีกว่า “ ดูกรภิกษุ เพราะเหตุนน ในขอนเธอ 
พงสำเหนยกอย่างนีว่า จิตของเราจกเบ่นจิฅหยุคค่งมนอย่ภายใน และ 
ธรรมทไหลายอนเบนบาปอกุศลทีเกิคชินแลว จะตองไม่ยึดจุฅฅงอย่ ’ คกร 
ภิกษุ เธอพึงสำเหนียกอย่างนแล” ก็แลมูลสมาธิ (สมาธิขนมูล) อำนๅจุ 
อนไดแก่อาการทีพอเบนจิตเตกกคฅา โดยอำนาจที่จิกหยุคอย่/)ๅยในก■แ 
เบ็นอนฅรสแก่ภิกษุนนควยพระโอวาทขอนี ค่อนน เพื่อที่จะทรงแสดง 
พระพุทธประสงค์ว่า ภิกษุนนไม่ควรถึงซึ่งความพอใจดไยสมๅธิเทียงเทีๅ 
นนแลวทำ ( มูล ) สมาธินนใหโจริญดไต่อไปนี จึงตรไเการเจุริณ ( สมๅธิ 
ต่อไป) โคยทางเมตตา แก่ภิกษุนนอย่างนีว่า ‘‘ดูกรภิกษุ เมื่ฏใด 

จิตของเธอเบ็'นจิฅหยุดตใมนอยู่ในภายใน และธรรมทงหลายอนเบ็น 

บาปอกุศลที่เกิดขนแลไไม่ยึคจิฅฅงอยู่ เมื่อนนเธอพึงสำเหนียกอย่ๅงนีว่ๅ 

ยีฏิชิ!ไ- ฉ^/0)0^ 

๒. มห!ฎเา!ว'! ไดืแก่!เล่เกสม!® ทเรขกว่! มูสสมๅ® ณ็หร!!แบี่นแลแห่งสมๅ5นิ33 
ต่อ ฯ ไป ^ 
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๒๓๓ 


มูลสมาธ 

‘ เมฅฅาเจโฅวิมุติ จ”กเบี่นภาวนายินเราเจริญ ทำให้มาก ทำให้เบน 
ดุจยาน ทำให้เบ็นดุจขยิงใช้ ก่ยิฅส”งสมทำให้สำเร็จยิย่างติ’ ดูกร 
ภิกษุ เธอพึงสำเหนียกอย่างน็แล ” คํงนํ้แลำจึงฅรำ (ต่อไป) อีกว่า 
“คูกรภิกษุ เมื่อใคแล (มูล) สมาธินั้ เบ็นธรรมยินเธอเจริญทำให 
มากอย่างนีแลว เมื่อนนเธอพึงเจริญสมาธินี อไเมีทงวิฅก มีทงวิจาร 
บำง ฯลฯ พึงเจริญสมาธินี อ”นประกอบไปควยอุเบกขาบาง 

เนั้อกวามแห้งพระโอวาทนนว่า " ดูกรภิกษุ 1-มอใค มูลสมาธิ 
นํ้เบนธรรมอน.เธอเจริญโคยทางเมคคาอย่างห้นีแล'า เมือน”นเธออย่า 
เพึงพอใจดำยสมาธิแต่เพียงน”น เมือจะยงมูลสมาธินีใหลุถงจดุกฌาน 
หรอบญจกฌานในอารมแเอนๆ (ต่อไป) พงเจริญ (สมาธิน) โคย 
น'ยว่า “สวิฅกฺกมฺบี่ สวิจารํ - สมาธิมีท*งวิฅก มีทงวิจารบำง” เบนคน 
อนึ่ง กรนตร”สอย่างนึ่แลำ จะทรงแสคงกวามว่า ภิกษุพีงทำการเจริญ 
สมาธิ แม้ที่มีพรหมวิหารที่เหลือมีกรุถเาเบ็นคนเบื่นคำนำ โคย 
(ให้ถึง) จฅุกฌานหรือบญจกฌานในอารมถเอื่น ๆ คำย’ จึงครสแก่ 
ภิกษุนน (ต่อไป) อีกว่า “ดูกรภิกษุ เมื่อใคแล สมาธินึ่เบี่นธรรม 
อันเธอเจริญทำใหมากอย่างนํ้แล้ว เมื่อนั้^ เธอพีงสำเหนียกอย่างนึ่ว่า 
กรุณาเจโตวิมุติ จกเบ็่นภาวนาอันเราเจริญห้าไนํนำก-” ต่งนํ้เบ็๋นค้น 
กรนทรงแสดงการเจริญาเคุกเ^า”แ'เ^'^อเ^ญ^กก*”''*''’ อนม'ทรทมวทาร ๔ 
มีเมตตาเบ็๋นต่วนำอย่างนแสร จะทรงแสคงสมาธอนมอนุบสนา ๔ ม 

* มหาฎกาว'1 อารมณ์3ห ๆ มปฐวกสอาฌ’า' 
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๓0 





๒๓๔ 


วิสุทธิมรรคแปล อไ]ปมญญาภาวนา 

กายานบสนาเบนคน I, บน^ๅ‘^ๅ จุงค7ส (คอไป) อกว่า **คกรภิกษุ 
เมอใคแล สมาธินเบนธรรมอนเธอเจุริญทำให็มากอย่างนแลไ เมื่อนน 
1ธอพืงสำเหนียกอย่างนว่ๅ ‘ เราจกเบ็'นผู้พจารณาคูฤๅย]นฤๅย0ยู่” 0^^ 
เบนฅนแลว จงทรงยงภิกษุนน]ห้ถอเอา ( พระธรรม ) เทศนาค็วย 

ยอคคอพระอรห?ๅๅา คูกรภกษุ เมอ]ดแล สมาธนเบึนอ'นเธอเจริญ 

ทาใหเบนดแลวอย่างน เมือนน เธอจ*กเคิน]!เทาง]?) คู อ็อี 1^5ฎ 
กจกเดนเบนผาสุกแท เธอจกยนอยู แเ ที]?) คู อ?) เธอก็จ*กยืน!.มืน 
ผาสุกเทียว เธอจ*ก็นง ณ ที]ค คู ก็อี เธอก็จ'ก็นงเบึนผาสุกทีเทียว 

เธอจกสาเรจการนอน {แ ท]?) คู อ?) เธอกจกสำเร็จการนอนเ!!น 

ผาสุกแล” ด*งนี 

เพราะเหดุนน อ!เบ่มญญา ๓ มเมตตาเบน?)น บเ)เฑตพงท!ๅบ 
ว่า เบนดิกฌาน้กาหรือจดุกฌานีกา (ดือเบนไป]นฌาน 5, ข"าง4 
ในจดุกนย หรือเบนไป]นฌาน ๔ ขำงฅน]นบญจกนัย) เท่ๅนัน 
ส่วนอุเบกขา ก็พึงทราบว่า เ!เนอวเสสเอกฌานีอา (เบนไป]นฌาม, 
เคียวที่เหลือ ดือ จดุตถฌาน]นจดุอนัย หรือบญจมฌาน]น!}' ญจุอ. 
นัย) เท่านน และในอภิธรรม ท่านก็จำแนกไวอย่างนนเหมือนอ•ม^^!' 

[ อ''ปปมสุเญามอานุภาพแปลกกัน ] 

บ'ณฑิฅพึงทราบว่า อัปปม'ญญา ๔ นัน แม้ฅงไๅเ!เน ^วม 

๑. คอ เหฑะเหตุที่พรเ;ทุทธโอวาทาห้บำเห็ญสม!?ส์กส์ฅร้'สหมาขเอา 

สมาธในอารมณอน มไช่อารมณ!เห่งอ'!]ปม"ญญๅ 

๒. มหาฎกาว่า เช่นไนอไ]ปม‘ญญาวภังก ไนจตฅุบาทกัณทํ'เบนห่ห่ 
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๒๓๕ 


อไเปม่ญญา ๔ มีอานุภาพแปลกกน 

โดยเบี่นฅิกฌานหรือฬุกฌานส่วน ® เบ็่นอวเสสเอกฌานส่วน ® กง 
กล่าวมานืแล’วก็ดี ย"งมีอานุภาพวิเสสไม่เหมือนก*น โดยภาวะมืดวาม 
เบึนสุภปรมา (มืสุภวิโมกข์เบ็๋นอย่างยี่ง) เบ็่นฅน จริงอยู่ ใน 

หลิทฺทวสนสฅร อัปปม’ญญาเหล่านน พระผ้มืพระภาคเจาดรสไวแปลก 
กน โดยภาวะมืดวามเบ็่นสุภปรมาเบี่นอาทิ ฅรสไว’อย่างไร ? ดรส 

ไว’อย่างนืว่า คกรภิกษุทํ้งหลาย เรากล่าวเมฅดาเจโดวิมุฅิวา ม 

สภวิโมกข์เบึนอย่างยี่ง กล่าวกรุณาเจโดวิมุตว่า มือากาสานัญจายดน- 
วิโมกข์เบ็นอย่างยี่ง กล่าวมุทิตาเจโตวิมุติว่า มืวิญญาณ‘ญจายดนวิโมกข 
เย้นอย่างยิง กลาวอุเบกฃาเจโดวมุดวา มอากญจญญายดนวโมกร! 

เย้นอย่างยี่ง” คงนํ้ ถามว่า ก็เพราะเหตุไฉน อ*ปปมญญาเหล่านน 

พระผ้มืพระภาคเจาจงดรฟิวาด^างม'ม’ แดรา เพราะอปปมญญาเหลามม 
เบนอุปนิส*ยแห่งวิโมกข์นั้น ๆ แท้วิวิง ส*ฅว์ทงหลายย่อมเย้นส็ง 

ไม่ปฎกูล (ไม่พึงเกลียด) สำหร*บพระโยคาวจรผู้เย้นเมดดาวิหารี 

ทีนื เพราะคุ้นในสงไม่ปฏิกูล เมี่อพระโยคาววิรเมดดาวิหารีมม มำวิด 
เข’าในวรรณกสิณนั้งหลาย มืนีลกสิณเบ็มด้น อนเบนสบรสุทธไม 

ปภิกล จิต ( ของเธอ ) ยอมแลนไปในวรรณดลถ*’มมใดยใมลูยาด''^^ 
เมตตาเย้นอุปนิส*ยแห่งลุดวิไมดา* โคยนยดงดลาวม ไม ^ เบนอุปนสย 
แห่งวิโมกข์') ยี่งกว่า (สุภวิโมดข์) นั้มไบ่ เพราะเหตุนั้ม เมฅคา 
นั้นจงดร*สว่า เบนสุภปรมา (มืสุภวิโมดข์เบืมอย่างยึง) 

สำ ห ร* บ พระโยคาววิรผู้เหึมอ!ถ^าวิาา ''รี ผู้มองเห็มความตุดข์า*อง 
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๒๓๖ 


วิสุทธิมรรคแปล อ!)ปมโ^ญาภาวนา 


สฅว ซงมรูป (ร่างกาย) เบ็'นเนฅุ เช่นถูกหวดควยท่อน!ม้® 

ในรูป (ร่างกาย) ก็เบ็'นอนรู้ชัด ทงที่มีกวามเบ็'น!ปแท่งกรุ^า ท่น 
เพราะความทรู!ทษ!นรูปๆ^ด เมอเธอเ'คิกกสิแเอย่ๅงเด05]างหนึ่ง เน 
บรรดากสิณมีป^วีกสิณเบนตน (เวนอากๅสกสิถเ) แลๅนํๅสิตเชัๅเแ 
อากาศอนเบนรูปนลสงแแ; (ทจุาก!ปแนงรูบ่ คอว่างจุากรป?) จุด 

(ของเธอ) ย่อมแล่น!ปในอากาสนน!คย!ม่รู้ลำบากเลย 'กรุณาเบน 
อุปนิสยแท่งอากาสานผูจุายตแกิ!3ากข์!ตยแยต'^กลํๅก5าานึ่ !ม่ (เท่า^ 

อุปนิสยแท่งกิ!มกข์) ยื่งกว่านน!ป เพราะเหตุน^น กรุแเๅแ^น สิงกกิลํ 

ว่า เบ็'นอากาสานฅฺจายฅนปรมา (มีอากาสานญจุายฅนกิ!มกชัฐ'^ 

อย่างยีง) 

ส่วนจิฅของพระ!ยคาวจุรมุทิตากิหากิ ผู้พิจารณาเห็นกิญญาณ 

(จฅใจ?) ของสฅวผูเกิดความบนเทิงใจุ ควยเหตุแท่งความบกิแทิง 
นน ๆ อยู่ ย่อมเบนจิตคุ้นโนการฐดฒืกิญญาแ!’ ทงที่มีความเท่แ!ป 
แท่งมุทิตา ทินึ่ เมื่อเธอก'าวล่วงอากาสานญจุายตน.ทิเท่ป,,ลุรุ^^ 

ลำคบแลว นำจิตเชัาในวิญญาณ ซึ่งยำมีนิมิตท่ออากาดเท่นอา^นณ^ 
จฅ (ของเธอ) ^อ3^แลนไปในวิญญาณนน!ดย!ม่ยๅกเกย มุทิตา 

...^ปาฐ?!?ยงตดกันน่ ทฌฑาภํฆาตหรูปกัตฺคํ ทำ!กั!,ปลข!ก ถ’'าแยกื^7ณฺำ7ภิำ7. 

ตาท รปน้มตฺตํ กึแปล1ต้ตาเมคคานป่,ปำ!^^ ร1.-บทาทิสอาค่าชัเบ็ำ?เสสน5^0^,' 
สตฺต)ากฺขํ แม่'มาาาฏิกา ลาาา' เข วิ!ม่'คาามาา,าๅขาเๅ “ทณฺ•ทา!ปา,,5าทํชทํทํ กร ชรป,า,ฅฺกั 
สฅฺฅานํ อปฺม่ชฺชนกทุกฺขนฅ 0ตฺ1ถ” 

๒. ปาฐะ ฒ็น วญฺฌาณคฺกหณป?วิทิถํ แฅ่ไนมกาฎกา เบน...ป?จตํ เห็นว่าเข้า!าถ?ๅ 
เพราะจิคข้... ไม่ไค?ไวาม แต่จฅคุน... ได’กวาม 
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อุเบกขาเบนอุปนิสโ)แห่งอากิญจํญญายฅนวิโมกข 


๒๓๗ 


เบนอุปนิสไเแห่งวิญญาณ'ญจายฅนวิโมกข์โดยนไเค้งกล่าวน็ ไม่ (เบี่น 
อุปนิสยแห่งวิโมกข์) ยื่งไปกว่านน เพราะเหฅุนน มุท้ฅานน จึงฅรส 
ว่าเบ็นวิฌฺฌาณฌฺจายฅนปรมา (มีวิญญาณ*ญจายฅนวิโมกข์เบนอย่างยึง) 
ส่วนจิฅของพระโยคาวจรอุเบกขาวิหารี เบนจิฅยากทีจะถอเอาส็ง 
ทื่ไม่มี เพราะความที่เบนผู้เพิกเฉยต่อการถือเอาประโยชน์ผู้อนมีดวาม 
สุขความทุกข์เบ็นค้น* เพราะไม่มีความคำนึงว่า * ขอสฅวท'งหลาย 

จงเบ็นผู้ถึงซึ่งความสุขเถิด’ หรือว่า ‘ขอส'ฅว์ท*ง์หลายจงพนจากทุกขเถิด 
หรือว่า ‘ขอส'ฅวิทงหลายอย่าไค้พรากจากความสุขที่ถึงพรอมแลวเลย 


ค* งนึก็ดี ทีน์ เมื่อเธอผู้มีจิฅอุ้นในความเพิกเฉยต่อการถือเอาประโยชน 
ผู้อื่น และมีจิฅยากที่จะถือเอาสี่งที่ไม่มีโดยปรม'ฅถ์ ก'าวล่วงวิญญาณ'ญ- 
จายฅนะ ที่ได'บรรลุโดยลำค"บแลว่ นำจิฅเขาไปในสื่งทีไม่มโดยสภาวะ 
คือในความไม่มีแห่งวิญญาณที่เบ็่นปรม'ฅถ์ จิต (ชองเธอ) ย่อมจะ 
แล่นไปในความไม่มีแห่งวิญญาณนน โดยไม่สู้ยากเลย อุเบกขาเบ็น 
อุปนิสโ)แห่งอากิญจ่ญญายฅนวิโมกข์ โดยนยคงกล่าวมานี ไม่ (เบน 
อุปนิสโเแห่งวิโมกข์) ยี่งกว่านนไป เพราะเหตุน'น อุเบกขานน จึง 
ฅรสว่าเบ็๋น อากิฌฺจฌฺผายฅนปรมา ^ มีอากิญจญญายฅนวิโมกขเบน 
อย่างยี่ง) 


ร์& บ่ไฐ2ะ เบ แส ข กก ข ทถูก*บน...ใาร?)ก เพราะ 
สุข ทุกฺขา ท ท เบน นส่ส นะ กีบ่ง 0ยู่ ว่าเบี่น ปร ‘'ต ถะ าม่ใ ช่เร์ 0 ๗ รมคถะ ความคดคำนา 
ก สนมสนุนว่าเบี่นเร์0า บ่รว'ถะ ท'ม’' ถท่ถ'' ปรมดฺถคฺคานโต บรรทัดล่าาณ็ช่นเคยว 
ทัน านทน้แปถตามVแหนราถูถ 
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๒๓๘ 


วิสุทธิมรรคแปล อไ)ปม*ญญาภาวนา 


[ อปปมญญาทำกลยา ณ ธรรม!ทบร!!รณ 1 
บณฑิฅไคทราบอานุภาพของอไเปมญญาเหล่านน โคยกวามเบน 
สุภปรมาเบนอาทิอย่างนีแล่ๅ ควรทราบค่อไปอีกว่า อไเปมญญา 

ทงปวงนนเบนภาวนาทิทิากสยๅเแฐ^รุ^3ฐ.เ^ มีทานเบนคนใหบริบรณ์ 
แทจรง พระมหาสควทงหลายผู้มจุคเบนไปสมๅเสมอ โคยความเบนผ้มี 
อชฌาฒัในอนทำประโยชน์เกอกูลในสคว์ท^หลาย โคยความทิทนไม่ไค้ 
คอความทุกขของสควทงหลๅย โคยความเบนผู้ปรารถนาความค^อย่ 

นานแหงสมบคคาง ๆ ของสไเว และโคยกวามที่ไม่คกเบนผกผายใน 

สควทงปวง ทรงบำเพญบารมทงหลายควยอาการอย่ๅง‘แ อีฎ (^) 

ทรงใหทานอนเบนเหทุแหงครๅมสุ^แฏสพุกถวนหนๅ ไมทรงทำการ 
แบงแยกวา ควรใหแกผูน ไมควรใหแกผูน (]0) ทรงเว*นการ 

ทารายเขา (ไมแบงแยกวาควรทารๅยผูน ไมควรทารๅยผ!เ) สมาทาน 
ศีล ( อนเบนเหคุแห่งความสุขแก่สฅวพุกถวนหน์า ) (^) ทรงเส3 

เนกขมมะ ( อนเบนเหคุแหงความสุขแก่สคน์พุกถไนหน*ๅเม่แปงแ^ท ) 
เพื่อทรงบำเพ็ญศีลใหบ?บูรณ์ (๔) ทรงชำระงญญา!พ็ผ่องแณ์ว 

เพื่อประโยชน์แก่กวามไม่งมงาย ในสี่งที่เบนประโยชน์ และมิใช่ 

ประโยชน์ของสฅว์ทงหลาย ( ทุกถวนหนำไม่แบ่งแยก ) (๔) 

กวามเพยรเบนนขิเทอประโยชนแ,กง]ระโยจุ^'แลดูแก^^-^.^^.เ^^-เ^ ^ 

ถวนหนาไมแบงแยก) (๖) ฎนง แมทรงถงกวาม[.มน')รง)■งง^ 

อำนาจกวามเพ็ยรอนยี่งยวก ก็ยำทรงยอมอกโทษมี!]ระการก่ๅง'^ น 
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จบพรหมวหารนเทศ 


๒๓๙ 


สคว์ท*ง์หลาย (ทุกถวนหน้าไม่แบ่งแยก) (๗) ไม่ทรงย”งปฏิญญา 
ทีทำไว้ว่า ‘ฉ”นจ”กให้สี่งนืแก่ท่าน จ”กทำสึงน้แก่ท่าน’ คํงนื ใหคลาดไป 
(๘) ทรงเบนผู้มีกวามตงใจม”นไม่หวนไหว เพื่อประโยชนสุขของ 

สัตว์เหล่านน (ทุกถวนหน้าไม่แบ่งแยก) (๙) ทรงเบนบุพการี 

ในสัตว์เหล่านน ควยพระเมตตาอ”นไม่หว”นไหว (®0) แต่ไม่ทรง 
หว”งการตอบแทน น้วยพระอุเบกขา ด”งนั้ ตลอดจนทรงทำก้ลยาณธรรม 
ทุกอย่าง อ”นต่างโดยพลญาณ ๑๐ เวลาร”ชญาณ ๔ อสาธารณญาณ ๖ 
พทธธรรม ๑๘ ให”บริบูรณ์ อปปมญญาน”นเบนภาวนาทีทำกลยาณ- 

ธรรมท*ง์ปวงมีทานเบนฅนให”บริบูรณ์อย่างนีแล 

บริเฉทที่ ๙ ชื่อพรหมวิหารนิเทศ 
ในอธิการแห่งสมาธิภาวนา 
ในปกรณ์วิเศษชือวิสุทธิมรรศ 

อ” นข” าพเจ”าทำเพือประโยชน้แ•ก่ศช''ปราโมทยแห่ง สาธุชน 

ค”งน 
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อากาสานฌจายตนะ 


กในอรูปกรรม^าน ๔ ทืท่านยกขนแสดงไว้ในลำฒัแห่งพ!หม- 
วิหาร พระโยกาวจรผู้ใคร่จะเจริญอากา สาน ญจุายทแะ เบนยินคบแรก 
(พจารแเา) เหนโทบในกรชรูป (คยิรางกายสด) ทางโทบ (ภาย 
นอก) มการทีฅองถือไมพลอง (เพื่อประหา!กน) เบ็นตนนน ตๅน 


บาลวา กแล กา!ถอไมพลอง ถือศสต!า และกา!ทะเลาะแก่งแย่ง 
ทุมเถยงกนทงหลาย ป!ากฏมอยูกเพ!าะมรูปเทนเ,ทตุ แต่ร่าโทบมีกา! 
ถิยิไมพลองเบนตนนนไมมเตยป!ะกา!ท^ทเ.เ^ เธอพิจา!แเา 
เหินอย่างนีแลว ย่อมเบึนผู้ปฏิบฅเพื่อกวามหน่ายรูปทงทลๅย เพื่ฎ 

กวามหายรกรูปทงหลาย 1.พอความคบไปแห่งรปท”งหลายโตยแท*"” 

ดงนํ้ก็ดี ทางความเจ็บบวยตง ๑,00๐ อย่าง มีโรคตาโ!คหูเม็เนตนก่ต่ 
แลวุ จงยงจฅุฅถฌานใหเกตขนในกสิญ, ^ มป^วกสิณเบนต’น อย่าง 
ใดอยางทนง เวนปริจฉินนากาสกสิณ เพื่อก’าวล่วงเสียซึ่งก!ช!บ่น^ 
อนพื่จริง กรชรูปก็เบี่นอารมณ์ที่พ!ะโยกาว จุ! นนก’โวล่วงเสีย{ต่ {เสี^ๅ 

ควยอานาจรูปาวจ!จตุตกฌาน แคเพ!าะวาแมกสิณ!!] (คอนิมิตกสิณ) 
กมส่วนคลายก!ช่รูปนนอย่นนเอง เพ!าะเหตุนน เธอจึงใคร่จุะก’ าว 

ลวงกลแเรูปนนเสยอก ถามวา กาวลวงอยางไ! ? ตอบร่า เป!ยบ 
เหมีอนบุ!ษผู้กลำงู ถูกงูในบืาไล่เอา ก็ (ว้ง) หนิโดยเจ็ว (ซึ่^'เบ่) 
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ผู้ใคร่ล่วงกสิณรูป อุปมาเหมือนคนกลวง ๒๔© 

เหนใบฅาลมืลายเบี่นรอย็ (กดไปมา ?) หรือเถาวลย์ หรือเชือก หรือ 
รอยดินแดกระแหงก็ดี (ผาด ๆ กล*ายงู) ในที่ที่หนีไปแลำ ก็กลำ 
ก็หวาด ไม่อยากมองมไแลยทีเคียว ฉนใด อนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษ 
ผู้อยู่ในบำนเคียวก“นก'บกนที่เบ็นศฅรูกน ผู้กอยทำกวามพินาศให*' ถูก 
เขาข่มเหงเอา ดำยการกระทำด่าง ๆ เช่นทำร*ายเอา (จะให*ดาย) 
จ'บม“ด (ทรมาน) หรือเผาเรือนเอาเบนด*น (ทนไม่ไหว) ก็ไปอยู่ 
บำนอี่น (ไป) เห็นกนที่มีรูปร่างเท่า หรือเสียงเหมือน หรือท่าทาง 
กล*ายกลึงก'บกนที่เบ็๋นศ“ตรูในหมู่บ*านนนเข*า ก็กลำ ก็หวาด ไม่อยาก 
มองเขาเลยทีเคียวฉนใด 

(ต่อไป) นึ่เบ็'นการเทียบกำอุปมา ใน ข* ออุปไมยที่ว่านน คือ 
เวลาที่ภิกษุพร“งพร*อมอยู่ดำยกร"ชรูป โดยทำม’นใหใบี่นอารมณ^ เหมือน 
เวลาที่บุรุษ (๒ กน) นน ถูกงู หรือศ'ตรูเล่นงานเอา เวลาที่ภิกษุ 
ก้าวล่วงกร'ชรูปเสียได*คำยอำนาจรูปาวจรจฅุฅถฌาน เหมือนการที่บุรุษ 
(๒คน) นน (วื่ง) หนีไปโดยเร็ว หรือไปอยู่บ้านอื่นเสีย ความ 

ที่ภิกษุกำหนดเห็นลงไปว่า แมกสิณรูปนีกมส่วนคลายกรชรูปนนอยู่น”น 
เอง ค'งนึ่แลำ ใคร'จะก้าวล่วงกสิณรูปนนเสียอีก เหมือนความที่บุรุษ 
(๒ คน) นน เห็นสีงคก้ายงู เช่น ใบดาลมีลายเบนรอย (คดไปมา) 

เลข!จตฺตํ ตาลปณฺณํ มห!ฎกาว่า ามตาลมลายตื'!ย!อย^ค!แย้!ส์ต่!า ๆ เช่า! ลดำ 
ขดเขยนเขบุ่ว่' นก1ม่1ห็น4หตุ1ลขว่11าช่1*!แ!'?ปบ่หํ!ว่®^”1า!แ'!!!^!®’ว่^^''!^'' !!*ก้’! 

อพวกโคบาลกระม"ง 

๒. มหาฎกาว่า หำกร‘^ชรู1]ไห้1บี่นอาระ^^ณว่'1 ตาของเราาาม ร่างกายของเราแข็งแรง 

บร ขารของ!ราตา0^โดยนายสำรวยบานชัยภูมิหมดอายุ 16/12/2563 


๓๑ 




๒๔๒ 


วิสุทธิมรรคแปล อารปปนิเทศ 

กด บุรุษคลายกีดรูก็คี ที่ ๆ (วิ'ง) หนีไปก็ดี ในหม่บ็านอี่นก็คี 

แลวหวาดกลว และไม่อยากมอง ฉะนน 

อนึง แมอุปมา (อี่นอีก) มีอุปมาดวยสุนขที่ถูกสุกร (บา) 

ขวิด และคนกลวผีเบนตน ก็กๅร (นิๅมๅ) กล่ๅๅ ในความขอนได้* 
พระโยคาวจรนน หน่ายจากกสิณรูปอ่นเบนอารมณ์ของจตุฅถ- 

ฌานนนอย่างนแลว เบ็๋นผู้ใคร่จะหลีกหนีไป จึงบำเพ็ญความเบนวสี 
ควยอาการ ๕ [คแลว ออกจากรูปาวจรจตุฅถฌานอนคล่องแคล่วแลว 
เหนโทษในฌานนนิว่า “ ฌานนีทำ ( กสิฉ; ) รูปที่เราหน่ายแล่วให้ 

เบนอารมณ บาง วา ฌานนีมชาศึกกอโสมน*สอย่ใกล""” บ"ๅง ว่ๅ 

ฌานนหยาบกว่าส*นฅวิโมกข ( วิโมกข์อ*นละเอียด คืออรปฌาน ) ” 
ณ์าง 

กความมองกหยาบ หามในอรูปฌานนนไม่ เพราะแม"อรปฌาน 
ทงหลาย ก็มีองค'สอง ดุจรูปาวจรจตุฅถฌานนนซึ่งมีองค์สองน*นเอง 
แล ( คืออุเบกขา ก*บ เอก*กกดา ) 

[ 1พิกกสิณ ] 

พระโยคาวจรนน กรนเห็นโทษในรูปาวจรจตุดกฌานนนอย่ๅงนี 
แลว ฅดความใยดี ( ในฌานนน ) เสีย ทำในใจซึ่งอากาสาณ์ญจุายดนะ 

* มหาฎกาช่วยเล่าขยายความว่า ตุนขฅำหนงห0ถูกสุกร!นบๅขๅดเอๅก็^สุหน้ ขณะท 
วิงทน้1]!เห็นหม*อขาวผาค ๆ สำค‘ญว่าสุกรก็กลัว วงหนต่อ!า] 

คนกลัวผ !นเวลากลางคนเดาา!มานท ๆ ไม่กุน เห็นตนตาลยอดด้วน เช่า สํๅคญ ว่าผ 
ก็กลัวจนสนสติ 
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เพิกกสิณ 


๒๔๓ 


โดย (ว่า) เบ็นธรรมละเอียด แผ่กสิณไปจนดลอดเขตจกรวาห หรือ 
ตลอดที่.เท่าที่ต้องการ ทำในใจซึ๋งโอกาสที่กสิณรูปนนแผ่ไปถึงว่า 

‘อากาใส อากาโส็-อากาศ อากาศ’ หรือว่า ‘อนนฺโต อากาโส- 
อากาศเบึนอนนฅะ ’ ต้งนไป ย่อมเพิกกสิณไค ก็แลเมอเพิก หา 

ใช่ต้วนเอาเหมือนต้วนเสื่อลำแพนไม่ หาใช่ยกเอาเหมือนยกขนมจาก 
กะทะไม่ เบี่นแก่ไม่คิดถึง ไม่ทำในใจถึง ไม่พิจารณาถึง กสิณนน 
เสียเทำน^ และเมี่อไม่คิดถึง ไม่ทำในใจถึง ไม่พิจารณาถง (กสิณ 
นน) ทำในใจแก่โอกาสที่กสิณรูปแผ่ไปท่าIตียวว่'' *อากาใส อากาใส 
-อากาศ อากาศ’ ต้งนื ชื่อว่าเพิกกสิณ ต้างกสิณเล่า เมื่อถูก 
เพิก ก็ไม่ใช่หลุดขน มิใช่กระจดกระจายไป เบ็นแก่อาต้ยศวามไม่ทำ 
ในใจถึงกสิณรูปนั้ และทำในใจแก่ว่า * อากาใส อากาใส-อากาศ 
อากาศ’ ก็ไค้ชื่อว่า ถกเพิกแล้วเท่านน กสิณุคฆาฏิมากาสนิมิต๊ 

^ ^ า/เ ,๘! ^ 

(นิมิตคืออากาศตรงทีกสิณรูปเพิกไป) กปรากฏชน 

กำว่า กสิณุคฺฆาฎิมากาส (อากาศตรงที่กสิณรูปเพิกไป) ก็ศี 
กำว่า กสิณผุฎฺโชกาส (โอกาสเท่าที่กสิณแผ่ไป) ก็ศี ศำก่า สสิ™' 

.. ปาฐะ!รยง อากา โสาวบหเดยว หถูกควร!!!น บท ถัห''ปอก บ!รทคก็บ•ค็บ!บืบ 

ตำอย่างอยู่ 

๒. กสีณํ'กถูก!บี่มอวุคฺตกรรบานสุคฺร!บอตพิ1ท้’ !!*':ป1|ะ!รบราร้ร่!ก อุคฺฆา!อณฺต 
ากงใใลัง ชวนไห้!ขาไจผิด 

... ปาฐะานฉบับวสุทธบรรค!บี่บ กสณุค.ฆาป็มาก 1สมจกํ เท้าห่ากลาด!คลอนุ 1า^ราะ 
บทาใเบนกตตาาน ป®®ายค และถดษสอรบรรทกก็ม กสณุค.ร!าป็มากาสนมตฺตํ 'บน 
Vเยานบันอยู่ านทํ่าแ!กและ!!ม่ถตามทึ๋!หึนร่ากูก 
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๔ วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

ววตฺโตกาส (โอกาสที่ว่างจากกสิณรูป) ก็ดี ทงหมคนั้ก็อไแดียวกน 
นนเอง 


[ อุปจารและอไเปนา ] 

พระโยกาวจรนน นึกหน'วงเอากสิณุกฆาฏิมากาสนิมิกนนเ,เลํว ๆ 

เลา ๆ วา อากาโส อากา!ส-อากากี อากากี ’ ทำไปจนเบนน้มิฅ 

ทีนึกเอามาไค (ฅกกาหฅะ) ฅรึกเอามาไค็'(วิค่กกานกีะ) เมื่อเธอ 

นกหนวง ( นมฅนน ) แลว ^ เล่า 6^ ทำไปจนเบนน้มิฅที่นึกเอามาไค้ 

ครกเอามาไคอยางนนอยู นิวรณทงหลายกรำงบ’ สติต^มํ่น จิฅเบ็น 

สมาธิชนอุปจาร เธอสรองเสพเจริญทำไหมากซึ่งนินิกนนเน็ปฎย^ดู"ๅ 6^ 

เมือเธอสรองเสพ เจริญ ทำใหมากบ่อยเดูที อุ อย่างนนอยู® อากาสา- 

นญจายฅนจฅยอมแนบแนนไนอากา5(( ดุจดงรู!]าวจรจิก แนบแนนไน 

๑. นV1านจงม)กลา!ฏงนวรณ ในท้น้อก นิวรณาางหลาข 

รำง''บษแลวแตานอุ!]จารขฌ,-แารู!]าอุ,จ,ปฐ^!!^.ๅ,, ฅำแฅ่!:นมันก็ใม่ดฐ,อุ {;1^หฐ่อ 
ถามัน๓ ค ณึสอมจากฌานล-ซิ ส่านทอาชิารข็'ลางหวกกล่าอุอุำ “น้ารณล-!อขดที่จ-พง 
ละดวยอรู!]ฌ)นมอยื!หมอนมัน ทท่านกส่าาถงการละน้ารณ!นที่นฐกนก็หมา0ถงน้ารณ 
ละ!อยดนน!อง นก็!บนแต่มติของอาจารย็'!ทส่านน !พราะ!นมหักคฅกุศลมังาาลาก !^าก็ 
การละ!บนชน ๆ !หมอน!นใลกุฅฅรกุศลไม่... แต่ที่จ?ง กำาาน้ารณ์รางน !นที่นม่เา4 
กลาจ!บนโวหารพรรณนาสรร!สรญไ!]อบๅงนน1อง าไ!ลสทละ!!ล'า!น!นองต่า!วากล่าว กา,^^ 
อกใน!บองสง ก็มกส่าว!นที่อน!หมอนมัน... 

ท่าน! เก็ นุ่มนาลด!!ท ถา!บน!รา ก็ “ท่าน!ผล อไ!]กระมัง” 

๒. ตรงนม่าฐะไน ฉบบ วส ทธิมรรค! บน ฅสฺ! สวํ ปุน!]ปนํ อาวชฺชรู^อุ มนส่กโรโต เห็นว่า 
กลาด!คลอน !พรใะ!]ระโยคหน้า! บน อา! สวดึ ภา เวติ พหุลกโรติ ประโยค หลัง นก็หัอง 
เบ็น อา! สว โต ภา วย โต พหุลกโรโต ไป ตามมันจงจะกุก านที่น!!ก!เละ แปล ตานที่เห็น 
ว่าถก 
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๒๔๕ 


ความแปลกในอากาสานญยจายฅนะ 

กสิณมีป^วีกสิณเบ็่นคน ฉะนน ก็แม้ในอากาสาน”ญจายคนฌานนื 

ชวนะ ๓ หรือ ๔ ดวงในส่วนพองคน ย”งฌนกามาวจรสมปยุฅด้วย 

อุเบกขาเวทนาอยู่ ชวนะดวงที่ ๔ หรือที่ ๕ จึงเบนอรูปาวจร คำ 
พรรณนาที่เหลือมีน”ยด้งกล่าวแลว ในป^วีกสิณนนแล 

[ ความแปลกในอากาสานญจายตนะ ] 

ส่วนความ (ต่อไป) นํ้ เบนความแปลก (ในอากาสานญจาย- 
ตนฌาน คือ) เมื่ออรูปาวจรจิฅเกิดขนอย่างนนแลว ภิกษุน”น (เกย) 
เพ่งดวงกสิณควยฌานจ”กษุมาก่อนอยู่แลว ครน (กสิณ) นิมิตนนมาถก 
การมนสิการควยบริกรรมว่า ””อากาโส อากาโล’ นีพรากออกไปโดย 
ฉ”บพล”นเสียแลว ก็คงเพ่งแต่อากาศอยู่ เปรยบเหมือนบุรุษผ้ทีผูก 
(แต่ง) ช่องต่างๆมีช่องประตูเล็กของยาน (วอ) หรือช่องปากหมํอ 
เบ็๋นด้น อยางใคอยางหนง ควยทอนผาสเ^ฃยว หรอสอนมสเหลอง แคง 
ขาว เบนคน อยางไคอยางหนงแลวเพ^กรนทอนผา (นน) 
ถกกำล'งลมหรอกำลงอ^ไ’ร ๆ อืนพ็คเอาไปเสยแลว กกงยนเพงมองแค 
อากาศอยู่ ฉะนน 

ก็แล ควยภาวนานุกรมเพียงเท่าน ภิกษนนไค้ชอว่า เพราะ 

ด้าวล่วงรูปส”ญญาโดยประการท^งปวง เพราะฅกไปแห่งปฏิฆสญญาโดย 

* มหาฎกนเยกเบ็'น-. คอ ย1น ปาต" ตุปต แล?บอทใหปรแกอบ มุข ทุกบท เบี่น 
ย!นมุข ปโหฬมข กุมุภมุข และปาต" ท่!นแก้ว่า ขฺทฺทกทุว!ร แต่ในทนแปลตามรูป 
ป!ฐานฉบับว่สุทธมาค ทเรืข!ไว้ใก้เท็นว่นบี่น เ- ศัแก้เต่!นั้น คอ ข!นปฺปโตฬ สัพVI ® 
กมภมข สัพ!า® ช'!ก่แปเาไตความตอขูแล^ 
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๒๔๖ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

ประการท*ง์ปวง เพราะไม่ทำในใรถึงนานฅฅสญญาโดยประการทงปวง 
ทำในใจแด่ว่า ‘ อนนฺโต อากาโส -อากาศเบ็๋นอนไเฅะ ’ เข็าถึง 
อากาสานญจายฅนะอยู่ ” 

[แกใ)รรถปาซะในอากาสานญจายฅนะ] 

[แก’'สพฺVาโส] 

ในปา;ฐะเหล่านน บทว่า ‘สา^'พโส-โดยประการท*ง์ปวง’ คือ 
สา]พากาเรน-โดยอาการท^งปวง® กวามก็คือว่า ทงหมด หรือว่าไม่ 
มีส่วนเหลือ 


[แก้รูปสฌฺณานํ] 

บทว่า รูปสญญา ไดแก่รูปาวจรฌานที่กล่าวโดยยกส ญญ าเบ็'น 
สำคญนนเอง และไดแก่อารมณ่ชองรูปาวจร ฌานนนด ๅย จุ,9งอย่ 
แมรูปาวจรฌานเรียกว่ารูป (เฉยๆ) ก็ได' (ดง) ในบๅคืวิๅ รู^ 
รูป!นิ ปสฺสต'^ (ผู้ไดรูปฌาน ย่อมเห็นกสิณรูปดวย ฌาน จุกษุ) เฏืน 
ตน แมอารมณของรูปาวจุรนน ก็เรียกว่ารูป (เฉยๆ) ใด(ด" รู) 
ในบาลีว่า พนิทฺธา รูปาน้ ปสฺสติ สุวณฺณทุา^พณณานิ"’ (ผู้ไคื 

๑. เกขบอกแล้วว่า ประการ กบ อ ๅกๅ ^ ท่านว่าล้นเคยวกน ค0 ปร-การ ในทเช่นน น 
ความหมายว่า ชนิค อย่าง ส่วน อาการ ล้กรานนนาอย่ๅ ปร^ เช่น,ลึยว่กับ ทว^ฅลึสาการ 
-0.๒ อาการ ก็คอ ^^๒ ส่วน เหราะฉะนน ร).ว่า รากา/กัด ทุกอย่ๅา หรอทุกส่^น ^ไ^ 

ความเบนล้นเด้ยวกัน 
๒. ท่. ปาฎ * 6) 6) ฝิา เฐว ต่ 


0ว# 1]. 4)๓/๓12)๘ 
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สมฅิกฺกมา ๒๔๗ 


แกอรรถปา^ะต่าง ๆ แกรูปสฅฺฌานํ 

รูปฌาน ย่อมเห็นกสิณรูปทใหลายในภายนอก อนงามและทราม) 
เบนตน เพราะเหฅุนน ในที่นื กำว่ารูปส*ญญา ที่มีกวามไขว่า 
‘รู เป สฌฺณา รูปสพฺพา ส^ญญาในรูป (ฌาน) ชื่อว่ารูปสญญา คง 
นนน พึงทราบว่าเบนชื่อแห่งรูปาวจรฌาน ที่กล่าวโคยยกสญญาเบ็น 
สำกํญ และกำนนที่มีกวามไขว่า ‘รูปี สฌฺพา อสุสาฅิ รูปสพฺฌํ 
รปเบ็่นส'ญญาแห่งอารมณ์นน เหตุน'น อารมณน'นจึงชือ รูปสญญะ 
( มีรปเบึนส'ญญา) อธิบายว่า ฌานนนมีรูปเบ่นชือ คงนี พึงทราบวา 
เบ่นกำเรียกอารมณ์ของรูปาวจรฌาน'แง^ อนต่างโคยกสิณ (๙) ม 
ป1วีกสิณ เบ็่นอาทิ 


[แก้ สมติกุกมา 


บทว่า เพราะก้!วล่วง คือเพราะหายร'ก และเพราะค'บ ถาม 

ว่า กำอธิบายมีอย่างไร ? แก้ว่า “ เพราะหายรก และเพราะคับ คือ 


เหตุที่หายร'กและเหตุที่คับไป แห่งรูปสญญาที่ง์หลาย ที่ไคัแก่ผาน ®๕ 
โคยจ'ดเบ็๋นกุศล วิบาก และกิริยา ( อย่างละ ^ ) ^ห ก่า^*'^ “โ บ่- 
ลพผาท*งหลายทิไคแกอางมผ’ ®' คามจา'แกนกล^'^ มป^วกสณเบนตน 
เหล่านน โคยทุกส่วน หรือไม่มีส่วนเหลือ จึงเขาถึงอากาสานญจายอนะ 

อยู่ ไค้ เพ, ๆะวาฒุรฺ ป! (•ข่ญ!ห้บก่'ท"วงปนะ™’™บ่’' เ" 

อพเท้พีอ!ก!"าใญใ!"™ะ™"งุ*'-" *’!ะ™™"!’"’'!ว"” 


* เทขบกับ รเป ส 0(811 รูปสฌฺ 0 ( 1 ค,‘ 88 -- 
วุตฺตํ โหต เอวํ.- บ่!จะประ* 1811 8 ค ค 
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ท่0นหน้าแล้ว ท่อนหลังคอ รโเ สณฺฌา... 
ในทนแปลตานทเล้าโจน 





๒๔๘ 


วิสุทธิมรรคแปล อารปปนิเทศ 

สญญายอมไมมแก่ผูยง'เม่หายร”กในอารมณ, แฅ่ครนสํญญาทงหลายก็าว 
ลวงไปแลว อารมณกเบนอ”นกาวล่วงควยเหมือนกน เพราะฉะนน 

พระผูมพระภาคเราจุงไมควสกๅวกๅวล่ๅงฎๅงณไว้ ในอากาสาน”^เจา- 

ยฅนะนน ฅรสแคการกาวลวงสญเ^าไว้ในวิภงค อยางนีว่า ""บรรดา 
สญญาเหลานน รูปสญญาทงหลายเบนอย่างไร ? ส”ญญา คือ ความรำได้ 
ความหมายรูอนใดแหงภกบุผูกงพรอ3ง หรอเขาลง ซึ่งรปาวรรสมาบํฅ 
หรือมีรูปาวจรสมาบ”คเบนเครื่องอ?ณู่บ็'นสุขในทิฏ^ธรรม®คืคื ส*ผูญา 

เหลานเรยกวา รูปสญญา ภิกษุนนเบนผู้กาวล่วง คือล่วงเลยไปอย่างดี 
แลวซงรูปสญญาเหล่าน็ เพราะเหฅุนน จึงว่า ""เพราะก”าวล่วงรูป 
ส”ญญาโดยประการทงปวง^ ” ด*งน 

แคเพราะ ( อรูป าว จร ) สมาบคเหล่านน พระโยคาวจรจะพึง 
บรรลุได้ควยการกาว ล่วง อารมณ์ ( คามลำคบ ) ไม่เหมือนรูปาๅจุรญาน 
มีปฐมฌานเบนคน ที่ พึง บรรลุ ได้ ในอารมณ์อนเดียว!,ท่าน น เพรา;; 
ฉ^ นน การพรรณนาความน พงทราบวาขาพเจา ทา โค ย (หมาย ลง) 
การล่วงอารมณ์ค”วิย 

ด. มห! ฎ กาว! ?I'V(ททํ'ง ^ ค8 ส!;71เษฺน อุป!เนฺน แล5:ทยุ!!®มุ!!ลข!!!!! ห่!นใช้ 
ห!!!ขต!!กน คอ ส!))ปนฺน (ถงหร8!) คอ)ข!) ห!!!ยทๅ)กุสลสํธุ)ธุเๅ อุปปมุ!! ()ข’'! 

ถง คอ)กีด) หม!ขท!ง?ป!กล•'ญญ! กีชุ!เธมุมสุขวห!ร หม!ข!!!งกี?ยสํ'ญญื! (ห5ๅ.0|,!, 

1มืน(ครืองพักผ่อน อยู่คํ!5!ญานอ” ฅภ! หบฬุบัน!)ห่งทร!0รหั!เส''ปำ!,3!ข ( หมายควํ!ม')! 
พร!:อ!ห้นฅ์เข้!ก!!นมใช่)หอข่มกีวรณ่' หรือ(พอไป)กีดเบ็'นพ,หมในภV.หน! ท่านเข้!ฌๅน่ 
(หอพกผ่อนอยู่สบ!แในบั)อก!พบจขุบันนเท่!น*าเ ดุจส!มัญชนพ"กม่อนหลับนฏบ , 

อยู่!บนผาสุกในแต่ละว"น ฉะน"น (?) 
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๒๔๙ 


ปฎิฆสญญา 

[ แก้ ปฎิฆสฌฺฌานํ อฅฺถงฺคมา ] 

ข๎อ์ว่า ปฎฆสฌฺพานํ อตฺถงฺคมา (เพราะฅกไปแห่งปฎิฆ- 
ก้ญญา) มีพรรณนาความว่า ส‘ญญาอนเกิดขํ้นพรอมเพราะการกระทบ 
กนแห่งวฅถุ มีจกษุเบี่นอาทิ กบอารมณ์มีรูปเบี่นก้น ชึ่อปฎิฆสญญา 
คำนืเบนชื่อแห่งส*ญญา ๕ มีรูปส้ญญาเบ็๋นก้น ดงบาลว่า ในสญญา 
เหล่านน ปฎิฆส'ญญาเบึนไฉน ? คือ รูปสญญา ก้ททสญญา กนธ- 
ส*ญญา รสส"ญญา โผฏก้พพส*ญญา ส*ญญาเหล่านืเรียกว่า ปฏิฆ- 
ส*ญญา* ” ก้งน 

เพราะฅกไป คือ เพราะละไป เพราะไม่เกิดขึน อธิบายว่าเพราะ 
ทำมิใหโบนไปแห่งปฏิฆส*ญผาเหล่านนก้ร คืบ ผ่ายกุศลวิบาก ๕ 

ผ่ายอกุศลวิบาก ๕ โดยประการทงปวง 

ส*ญญาเหล่านั้น ย่อมไม่มีแม่แก่พระโยคาวจรผู้บรรลุรูปาวจร“าน 
มีปฐ มฌานเบ็!นดน เพราะในสมย (ทบรรลุฌาน) นน จฅยอมไม 
เบนไปาใางทวารทง กจรงอย กงเซินนน การกสาวกงฟิเปเ!)าเหลา 
นั้น ในอากาสาน*ญจายฅนกถานํ้ (อีก) บณทิฅพึงทราบว่า เบี่นการ 
กล่าวโดย (หมายจะ) สรรเสริญฌานน เพื่อย*งอดสาหะให้เกิด (แก่ผู้ 
ปฏิบด ) ในฌานน ดจการกลาวกงฟิรแเละทุก'^บนสะไดแถวในฌานบน 
ในจฅูฅถฌาน ( อีก ) และดุจการกล่าวถึง ก้ห้ยชนั้บ บง คื'' บี สกกาย- 
ทิฏเพนก้น อ*นละได้ในมรรคอื่นแล้ว ในฅฅิยมรรค (อีก) นะนั้น 


* อภ. ว. 0)๔7๓๔'ะ” 
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๓๒ 







เอ๕[๐ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

อกนยหนง สญญาเหล่านน ไม่มแมแก่ผูบรรลุรูปาๅจุรฌาวิ4แล“วิก็จริง 
ถงกระนน กมใชไมมเพราะล^ไค เพราะรปาวจรภาวนา ( การเจริแเ 
รูปาวจรฌาน ) มิไคเบ็นไปเาก็อล่ๅรอกรูป อนความเบนไปแห่งสญญๅ 
เหลานน ยงเนองควยรูปอยู ส่วน ( อรูปๅวจร ) ภาวนานีเบนไปเพื่อ 
สำรอกรูป (โคยฅรง) เพราะเหคุนน จึงควรกล่าวไว้ว่า ปฏิฆสญญา 
เหลานนละไคแลวในอารูปที ๑ นิ และมิใช่แค่จะกล่าวเห่านน แห่วิ2; 
จากคความลงไปอย่างนนเสียทีเคียๅก็คๅ7 ก็เพราะปฏิฆสญญาเหล่านน 

ยงละไมไคในฌานกอนแคนนว้4แล พระผ้มพระภาคเจวิจึงครำว่า 

เสยงเบนหนาม (คอเบํนขาศก) สำหรบผเขาป^มฌาน'^ ส่วนใน 

อรูปฌานน ทรสความทอรูปสมาบฅทงหลายเบนอาเนผู ขา (ไห่หว'น 

ไหว) และเบนสนควโมกข (วโมกขอยางละเอยค) ค'^ย ก็เพราะ 
ความทปฎฆสญญาเหลานนละไคแกๅใคย1^1^'1^ จริงอย่ ห่านอาพ'าร- 
กาบสกาลามโคครเขาอรูปสมาบคอยู หาเหนเกวยนประมาณ เ^ส่ม 

ที ผ่านไปใกลๆ ไม่ ห่านไม่ไค้ยินเสียงมนคำย ขา ไป 1^1^^ 

[นก นานฅุฅสถเแ]านํ อมนสิกๅรา] 

ขอว่า นานตตสณฺณาน์ อมนสิกๅรา (เพราะไม่ทำในใจุสีง 
นานฅฅสญญา) มิอรรถาธิบายว่า (คำว่า นานคฺคสฌฺฌานิ) ทีฎ^^ 
สญญาทงหลายอนเบนไปในโคจร ( ทีออารมณ์) อนเป็นค่ๅง ๆ คํนิ 
* องฺ. ทสก. ๒(2/®๔๕ 
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ไธุว(^® 


แก๎' นานฅฅสญญา 

หรือซึ๋งสํญญาทํ้ง์หลายอนมีสภาวะต่าง ๆ กํน' กเพราะสญญาเหล่านน 

พระผ้มีพระภาคเห้ฅร'ส์จำแนกไว้ในวิภงคอย่างนีว่ว ในสญญาเหลา 

'เณั้ นานัฅตสญญา เบนไฉน ? สญญา คือ ความจำไต่หมายรู้แหงพวะ 
โยคาวจร ผู้ประกอบไปต่ว้ยมโนธาตุ หรือพรอมไปต่วยมโน วิ ญญา ภเ- 
ธาตุ แต่ไม่ไต่เข้าสมาบฅ สญญาเหล่าน็เรืยกว่า นานฅฅสญญา 

ต่งนํ้ สญญาอนประสงค์เอาในที่น จึงเบึนสญญาทีสงเคราะห์อยู่ก'าย 

มโนธาตุ หรือมโนวิญญาภเธาตุ แหงพระโยคาวจรผูไมไคเชาสมานก 
ย่อมเบนไปในโคจร ( คออารมภเ ) อนเบนคาง ตุ คอมสภาวะคาง ตุ 
ข้นแฅกต่างกไแบ็๋นหลายอย่าง มีรูปและเสียง!■นนต่น อนง '■''^ราะนร' 
ล่ฌฌาทง ๔๔ อยางน คอ สญญาเบนกามาวจรกุคส สญญาเบน 

อกุศล ®๒ สญญาเบี่นกามาวจรกุคลวิบาก ®® สญญาพ็นอกุคลวิบาอ 
๒ ส"ฌฌาเบื่นกามาวจรกิริยา ®® เหล่านีเบนต่าง ตุ กน คอ มลภา'าะ 
ต่างกน"ไม่เหมือนข้นและกัน เพราะเหตุนั้น จึงเรืยกว่า นากักก¬ 
สิฌผา (ความในข้อ นานฅฺฅสผฺผานํ อมนสิการา นว่า) เ''‘'ร''" 
ไมทาในใจ คือ ไม่นึกหน่วงเหนี่ยวเหสีย'าแลถึงนากักกกัญญ^^^ค่^นั้^ 
โดยประการพงปวง มคำอธิบายวา เพราะเหตุทประโยคาว‘''รไร'นก 

ถืง ไม่ใส่ใจ ไม่พิจารณาถึง ซึ๋งนานฅฅสญญาเหล่านั้นเสีย 


[ความหมายต่างแห่งปาฐ-ใ 


อนึ่ง บ"ณฑิฅพึงทราบว่า 


เพราะเหตุที่ในสญญา ๓ นั้น 


รป- 


กัญญาและปฏิฆสญญาร'างก้ร'’ 
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๒๕๒ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

จะกลาวไยถงเนกๅลทีเ,ดูๅฏึ^นิฏยู่]^^^^^เ^^-! เ1^7าะฉะนน พระ 
ผูมพระภาคเจาจงครสกๅๅ3^1ปมีนิ^^ยู-3เ^^^'^^*'^ทงสองผ่'าย 
ควยคาวา เพราะกาวล่วง ( และว่า ) เพราะตกไป ’ ส่วน!น 

นานตตสญญา เพราะเหฅุทีส่ญญๅ 12,{5/ ตื0 สญญาเบ็นกามาวจรกุศล (5' 
สญญาเบ็นกิริยา ๙ สญญาเบี'นอกุศล ๑0 เหส่านั้ ยงมีอยู่ในภพ ที่เกิค 
ด้วยฌานนื เพราะฉะนน นิงทราบว่าตรส ( ไชุ้0•ๅ ) ปๅ” ‘ เ,ๅ.ไป 
ทำในใจถึงนานฅตสญญเหล่าด้บ’ เ^ป'จุ^^ แมีในภพนน พระ!ยศา. 

วจรเมอจะเขาถงฌานนึอยู่ ก็เขาถึงอยู่ไคเพราะไม่ทำในใจกึงบาป'ศศ. 

สญญาเหล่านนนนเอง ควยเมื่อยงทำในใจกึงนานตศสญผูน,^กึๅ34นอย่ 
ก็ชื่อว่า เบี่นผู้ยงไม่เข้าฌาน แล “'"ข 

[ความหมาย!ดยสัง]ขป] 

แต่ (ว่า) โดยสำเขป พึงทราบว่า ในปา^ะเหล่า ด้น ป'-3ยู 

ปา^ะ'าา ‘รูปลฌฺณานํ สมต่กฺกมา-เพราะด้าวล่วงรูปสผูผูๅด้3งลาย’ 

นื เบึนอนครสการละรูปาวจรธรรมด้งบมศ ด้วยปาฐะ-ว่า ‘ปฏี 

สฌฺณาน อตฺถงฺคมๅ นานฅฺตส ฌฺแ) านํ อบ นสิฦ ๅรๅ - เพราะ ตก ไป แทํ^ 
ปฏีฆ ส ฌญาท^งหลาย เพราะไม่ทำในใจถึงนาน ตตส ญญา ด้น^ ๅยู’^ 

ตรสการละและการไม่ทำในใจ ซึ่งจิตและเจตสิกอนเ!ในกามาวจุ,^34 

[แก อนนุ!ต อากา!ส] 

ในปาฐะว่า “ อนนุ!ต อากา!ส -อากาศเบ็นอน นศ. ” นม่ 
วินิจฉยว่า ทีสุคขางเกิดก็ดี ที่สุคข้างเสื่อมกึตี ของอากาศ ด้น 'เป 
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๒๕๓ 


แก็" อนนุโต อากาใส อากาสานผฺจายฅนํ 

ปรากฏ เหตนน อากาศนนจึงชึ๋อ อนันตะ’ (มที่สุดไม่ปรากฏ) 
กสิณคฆาฏิมากาส (อากาศตรงที่กสิณรูปเพิกไป) เรียกว่า อากาศ 
อนึ่ง ความเข้นอนไเตะในอากาศนน พึงทราบ (ว่าเบน) ดวยอำนาจ 
แห่งมนสิการก็ได’ เพราะเหฅุนนแหละ ในวิภงค์จึงว่า " ภิกษุต”ง 
ดำรงจิตไวใ]น,ในอากาศนน แผ่ไปหาที่สุดมิไค"’ เหฅุนนจึงเรียกว่า 
‘ อนนฺโต อากาโส -อากาศเข้นอนนตะ ” ด”’งนึ่ 

[แก’'อากาสานฌฺจายตนิ...] 

ส่วนในปาฏีะว่า ** อากาสานฌฺจายฅนิ อุปสมฺปชฺช วหรฅ - 
เข่าถึงอากาสานญจายตนะอยู่” นน มีอรรถวิเกราะหว่า สิงทีชอ 
อนไเตะ เพราะไม่มีที่สุด อากาศเข้นอนนฅะ จึงชืออากาสานไเตะ 
อากาสานไเฅะน่นเอง เบนอากาสานญจะ อากาสานญจะนนชธวาเบน 
อายตนะ โดยอรรถว่าเข้นทีอาศย์อยู่แห่งฌานน พรอมทงสมปยุฅ- 
ธรรม ด”งคำวา เทวายฅนะ ( คอ เทวสถาน ) ชองเทวดาทงหลาย 
เหฅุนน ฌานนนจึงชืออากาสานญจายดน" ( ฌานมอากาศหาทสุดมได 
เบนที่อาศโ]อย่*^ ) คำว่า เขาถึง- อยู่ นน กวามจา บรรลุอา- 
กาสานโบจายฅนะน”นแลว คอทำอากาสานญจยกน"นนใบ^า^จวนก’^'''’^ 

มห!ป็ก1ว่า สภ!!®รรข กำหนด'!ด้ด)ยก!!มเกดจึนแล•ค’'’^*บ่ เพร!!:าม่ม 
แล่'!น!นขน่กได มแล!เสอมห1ข'Iบ่ ก'! ห ส’!นอ!ล'ล ท่!นกล่า!ว่าเบืน อนันดะ เาาดุ'!น่ 

มทํ้งสองอย่า'1 ราะไม่!ช่สภโ'^®^^^ , V I -4 

๒. ใน^น อายตนะ มกกนห^ายว่า ^ปี^^ปี^ ฟิ^'' แมจะหมายความว่า เปิน 

1หค เบนบ่อเกต ทเกตอกก'^'ก 
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๒๕๔ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

อยูไปโดยอรยาบถๅหาร ( การผลคเปลี่ยนอิริยาบถ ) อ'นสมควรแก' 

ฌานนน 

นีเบนคำแกอย่างพิสดาร 
ในอากาสาน'ญจุายฅนกรรม^าน 

วิญญาณญจายตนะ 

สวนพระโยคาวจรผู้เคว่จุ"เจุริญวิผูยูๅญํผูจุๅยตน!; ( ต่ฎ'เบ่ ) 

เบนผูประพฤฅวสภาวะ ( ทำใหชำนิชำนาญ ) ในอากาสาน''ผูจุายดน- 
สมาบฅ โดยอาการ (เ; แลว (พจุารถเาเห'') เหนโทษในอากาสา- 
นญจุายตนะ วา สมาบฅินี มีขาศึกคือรปาวจุวญๅนฏย่‘[ภลิ" และย'ง 
ไมละเอยคดงวญญาญํญจุๅยดนะ ดงนีแลว ด'ดกวามพอ]จุเนฏๅถๅลๅ. 

นญจายฅนะน'นเสีย ใส่ใจถึงวิญญาณ'ญจุายฅนะโดยว่าเบ็๋นฐวิ-7มละเอียด 

แลว นึกหน่วงเอาความรู้สึก ที่เบ็๋ นไปแผ่ถยู่ทํว่ฎๅถๅต (นิมิด) นน 
มนสการไปบจุจุเวกขณไปเนองวๅ วฌฺญๅณํ วิฌฺถ)าณํ -วิญญาณ 
วญญาณ ทาจุนเบนดกกาหฅะ ( นกเอามาได ) เบ่นวิตกกาหดะ 
( ฅรึกเอามาไค'') แด่อย่ามนสิกาวิ ( แด่เพิยง ) ว่ๅ ‘ 

อา^ - ไมมทีสุค ไมมีทีสุด , เมอเธอย*งจุ๊ฅให้ท่องไปใน นิมิตนน 

* ปาฐะว'!^ อ นนฺตํ อน มุต นุต ปน มน สิ, าาฅทฺทํ นนคลาด! คสิ0 น สิ ถูก!ชื่น.วิ.โ, วิ 
สิกาดหฺหํ ถากระน‘น ความต0นนก{สิก^ฟ้0-1,ข!ด’!ป มหาฎกาาว่านจาช่วย!ตมไห’!ค้ 
ความช้ดว่า อย่ามนสิการ!สิขาว่า อนมุต" 0น นฺฅํ แต่ สิ! มน^ กา,,', คู^^3," 

อมมุคํ ว่ณฺฌาณํ ห50 ว่อ(สเาณํ ว่อ).ส!าฌํ !ท่านั้นก!ด’' 
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๒๕๕ 


แกอรรถปาฐะในวิญญาณญฑยฅนะ 

เนือง ๆ อย่างนน นีวรณท^งหลายจะรำงบลง สฅิจะฅํ้ง์มน จิฅจะเบึน 
สมาธิชนอุปจาร เธอสร*องเสพเจริญทำใหมาก ซึ่งน้มิฅนนเนือง ๆ 

ไป เมื่อเธอทำไปอย่างนน วิญญาณ”ญจายฅนจิฅย่อมจะแนบแน่น 
(เบึนอ”ปปนา) อยู่ในวิญญาณที่แผ่อยู่ท”วิอากาศ (นิมิต ) ดุจอากาสา- 
น”ญจายฅน (จิต ) แนบแน่นอยู่ในอากาศ ฉะนน 

ส่วนน”ยแห่งอ”ปปนาในวิญญาณญจายฅนะนื บ”ณฑิตพึงทราบตาม 
น่ยที่กล่าวแลำ (ในอากาสานัญจายฅนะ) เถิด 

ก็แล ควยภาวนานุกรมเพียงเท่าน่ พระโยคาวจรนนเรียกว่า 

กวิวล่วงอากาสาน่ญจายฅนะโดยประการท*วิปใ■3'’'’สใ ทำในใจวา 

* อนนฺฅํ วิฌฺณาณํ-วิญญาณเบนอน์น่ตะ เขาถึงวิญญาณญวิายตฉ"ศ^ 

[ แก้ อรรถปาฐะในวิญญาณญจา ย ตน- ] 

ในปาฐะเหล่านน คำวา โดยประการทงปชร น มนยอนกลาว 
มาแลว ส่วนในกำว่า * กาวล่วงอากาสาน่ญวิมอธบายวา 
ฅามนํยที่กล่าวมาก่อน แมฌานกชือวา อากาสานญวิายอน^ แมอารมณก 
ชื่อ อากาสานญจายฅนะ จริงอยู่ แมอารมณ์ก็ชื่อ อากาสานญจายอนะ 
เพราะอรรถวิเคราะห์ช่'' *' อากาสานญวิ- อากาศหาทสุคมไค ) 

ด้วย อากาสานญจะนนซึ่อว่าเบืนอายตนะ โดยอรรถว่าเบนที่อาก้ยอยู่ 
ดุจ (คำว่า) เทวายตนะ (คอเทวสถาน) ชองเทวดาทงหลาย 

เพราะอากาสาน'ญจะนนเบนถ^'เ''ข^^™''^ ® 
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๒๕๖ 


วิสุทธิ มรรค แปล อารุปปนิเทศ 

ฅามน'ยแรก อกนยหนึง อารมณ์ชื่อว่าอากาสาน'ญจาฏตนะ เพราะ 

อรรถวิเคราะหว่า อากาสานญขิะควย อากาสาน'ญจะนนชื่อว่าเบ็น 

อายตนะ โดยอรรถว่าเบ่นทีกำเนิค ค'งกำว่า ‘ แควไเกมโพชาเบ็น 
อายตนะ (กอถินกำเนิด ) ของมาท'งหลาย ’ เพราะอากาสาน'ญจะน^ 
เบนเหตุกำเนิดแห่งฌานน'น ควย ด'งนิก็ได้® เพราะเหตุที่ 

วญญาเาเญจายฅนะนี พระโยคาวจรจำตองกาวล่วงเสียทงสองอย่างนน 

คอทงฌานท'งอารมเแอย่างน'น โดยทำมิ!ห'" (อากาสาน'ญจายฅนะนน) 
เบ็นไป และโคยไม่ทำในใจ (ถึงอากาสาน'ญจายตนะนน) เท่านน จึง 
จะเขาถงอยูได เพราะเหตุน'น คำว่า ‘ กาวล่วงอากาสาน'ผูจุายฅนะ ’ 

น พงทราบวาท่านกล่าวรวมเอาฌานและอารมณ์พงสองนนเขำคำยฤนิ 
คำวา อนนฺฅํ วณฺฌาณํ มีอธิบายว่า มนสิการเอากวามร้สึกที่ 
เบนไปแผอยู่ท'วอากาศ (นิมิต) นน อย่างนั้ว่า อนนฺโต อากาโส- 
อากาศเบนอนนฅะ ดงน'นน'นแหละมาว่า ‘อนนตํ วิฌฺแ)ๅฌิ- 

วิญญาณเบนอน'นฅะ ด'งนิ อีกน'ยหนึ่ง วิญญาณนนเม็เนอน'นตะ 

ควยอานาจมนสการ จริงอยู พระโยคาวจรนน เมอมนสิการถึงวิฌญาเแ 
ซงมอากาศเบนทียึดหนวงอยู่น'นโดยไม่มส่วนเพลือ ก็เท่าก'บมนสิการว่า 
(วิญญาณ) ไม่มทสุค แม้คำใคทีกล่าวในวิภงคํว่า “ อนนฺฅํ วิณฺณๅ - 

๑, รวมค')ไม^ใ อายตน2: มค'าไม (2, า(ย 'า หนา'))(นนาๅ0ๅ5ย่ อคใ(ยหนาว่า!บนาา!กต 
๒. หมายความว่าว่ญผูาณน กคอความรู้ส์กหแผ่อยู่ทอากาศน้บตน*น!8า ถึาตอนน็ (หก 
อากาศนมตเสย ไสใจแคควานรสกาาเ((าอยู่น''น เาวรา!:อากาศเม่นอน''นต;: ว่ญธุ(าเาเหแห่ 
อยู่ก็ทลอย!?ยก อม''นต!: ไแด่'วอ 
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วิเคราะห์ศพท์วิญญาณญจายตนะ 


๒๕๙ 


ณนฺฅิ ฅฌฺเฌว อากาสํ วิณฺฌาเณน ฯ เป ฯ เตน วุจฺจติ อน'นฺตํ 
วิณฺฌาณํ คํงน บทว่า ‘ วิณฺฒเฌน ’ ในคำนน บ’ณ'ทิฅ'พึงทราบว่า 
เบนคติยาวิภฅในอรรถแห่งทุฒิาวิภฅ เพราะพระอรรถกถาจารย’ทง์หลาย 
พรรณนาความแห่งบทนนไปนยนน (ซึ่ง) มีอรรถาธิบาย (ให้แปล 
วิฌฺฌาเณน ว่า ซึ่งวิญญาณ) ว่า พระโยคาวจรแผ่ (วิญญาณ) ไป 
คือ'ทำในใจซึ่งวิญญาณ'ที่สมผ่สอากาศ ('แมิค ) นนนนแหละ หาที่สุด 
มิ ได้ 

ส่วนในคำว่า ‘ เขาถึงวิญญาณญ่จายคนะอยู่’ นน มีอรรถวิเคราะห์ 
ว่า ที่สุคแห่งวิญญาณนนไม่มี เหตุนน วิญญาณนนจึงชื่อ อนันฅะ 

อนนตะน’นเองเบ็่นอานญจะ ท่านไม่กล่าววิเคราะห์ว่า วิญญาณเบน 

อาน’ญวิะ ชื่อว่า วิญญาณานโชจะ (แต่) กล่าวว่า วิญญาห้ญวิะ 

ไปเสีย 'นี่แหละเบนรุ'ศ'หิศ’พท์ (ศ'พท์งอก ) ในอรรถนี วิญญาณ’ญรีะ 
นนชื่อว่า เบนอายตนะ โดยอรรถว่าเบ็่นที่อาศยอยู่แห่งฌานนน 

พร’อมท^สไ)ปยุฅธรรม ดุจคำว่าเทวายฅนะของเทวตาห้ร่หลาย เพราะ 
เหตุนน ฌานนนจึงชื่อ วิญญาณ’ญจายตนะ (ฌานมีวิญญาณ.หาที่สุค 
มิได้เบ็นที่อาศ’ยอยู่) คำที่เหลือมีอรรถเช่นที่กล่าวมาก่อนนนแล 

นี่เบึนคำแก’อย่างพึสตาร 
ในวิญญาณ'ญจายตนกรรม;^าน 
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๓๓ 



อากญจญญาขฅนะ 

ส่วนพระโยคาวจรผู้!คร่จะเจริญอากิญธุ่ญญายฅนะ พึงเบึนผู้ 

ปร;พฤติวสีภาวะ (ทำให้ชำนิชำนาญ) ในวิญญาณญจายฅนสมาบํฅ 
โดยอาการ ๕ แลว (พิจารณาให้) เห็นโทษในวิญญาณญจายตนะ ว่า 
สมาบฅนมีขาศึกคืออากาสานญจายฅนะอยู่ใกล*' และ ไม่ละเอียดดง 

อากิญจญญายฅนะ ’ คงนแล*วิ ตดความพอใจในวิญญาณญจายฅนะ 
นนเสีย ใส่ใจถึงอากิญจญญายฅนะ โดยว่าเบี่นธรรมละเอียดแล*วิ ทำใน 
ใจถึงความไม่มี ความเปล่าว่าง อาการที่ว่างเปล่าไปแห่งความรู้สึกใน 
อากาสาน*ญจายตนะ ทีเบนอารมณ์แห่งวิญญาณ*ญจายฅนะนนนนแหละ 
ถามวา พึงทำในใจอย่างไร ? เฉลยว่า อย่าใส่ใจถึงความร้สึกอ*นนน 
นกหนวงทำในใจกำหนคใจอยู่แตๅๅ ‘ นฅฺถ นตฺถิ —ไม่มไม่มี หรือว่า 
สุพฺฌํ สุญฌํ-เปล่า เปล่า หรือว่า ‘วิวิฅฺตํ วิวิตฺตํ-ว่าง ว่าง’ 
คงนืแลว ๆ เล่า ๆ ทำจนเบ็นต*กกาหฅะวิต*กกาหตะ เมื่อเธอย*งจิฅให้ 

ท่องไปในนิมิตนนเนือง ๆ อย่างนนนืวรณท^หลายจะระ งบ สติจะตงมน 
จิตจะเบ็่นสมาธิขนั้,อุปจาร เธอสรองเสพเจริญกระทำให้มากซึ่งนิมิตนน 
เนือง ๆ ไป เมื่อเธอทำไปอย่างนน อากิญจญญายฅนจิตย่อมจะ 

แนบแน่น (เบ็นอ!)ปนา) อยู่ในความเปล่าความว่าง หรือคๅามไม่มี 
แห่งมหกคตวิญญาณ (ความรู้สึกในฌาน ?) ที่แผ่เบ็่นไปอยู่ท'ๅอากาก 
(นิมิต) นนนนแหละ คงวิญญาณญจายฅน (จิต) แนบแน่นอยู่ใน 
มห์คกฅวิญญาณที่แผ่อยู่ที่อากาศ (นิมิต) ฉะนน 
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อากิญจํญญายฅนะเห็นแฅ่กวามไม่มี 


๒๕๙ 


ส่วนนัยแห่งอัปปนาแม้ในอากิญจญญายฅนะนื บณฑิฅก็พึงทราบ 
ฅามนัยที่กล่าวแล็ว (ในอากาสานัญจายฅนะ) เถิค แฅ่นี่เบนความ 
แปลกกน คือ เมื่ออัปปนาจิฅนนเกิคขนแลว (โยคาวจร) ภิกษุนน 
เห็นความรู้สึกที่เบนไปอยู่ในอากาศควยในฅาวิญญาณญจายฅนฌานอยู่ 
ก่อนแลว ครนความรู้สึกนนมาหายไป เพราะมนสิการควยบริกรรมว่า 
‘ไม่มี ไม่มี’ เบนตนเสียแลว ก็เห็นแค่ความไม่มี กล่าวคือความ 
ปราคไปแห่งความรู้สึกนนอยู่เท่านนเอง’ เปรียบเหมือนบุรุษ (ผู้หนื่ง) 
เห็นภิกษุสงฆ์ผู้ประชุมกนคำยกรณียะลางอย่างอยู่ในสถานที่ประชุมมีโรง 
กลม เบนตนแลวไปไหน ๆ เสีย ต่อเมื่อเสร็จกิจประชุม ภิกษุทงหลาย 
ลุกเลิกไปแลำ จึงมายืนที่ประตูมองดูสถานที่นนอีก ก็เห็นแค่ความ 
เปล่าเท่านน เห็นแค่ความว่างเท่านน ความคิคทำนองนีย่อมไม่มแก่ 
เขาว่า “ ตายจริง ภิกษุ (มาก ) ต”งเท่านน มรณภาพ ( หมค ) 
หรอว่า ค่างองค์ค่างไป ( หมค) โดยทีแทเขาเหนแฅความไมม 

โดยอาการว่า ที่นื่ว่างเปล่า เท่านน ฉะนน 

ก็แล ด้วยภาวนานุกรมเพียงเท่าน ■เ'เระโยคาวจรนน เรียกว่า 
“ ก’าวล่วงวิญญาณ”ญจายตนะโดยประถ''รท่งบ่จงแถ^ ทำในใจวา นฅฺถ 
กิฌฺจิ - ไม่มีส”กหน่อย เด้าถึงอากิญจญญายคนะอยู่ 

6). หมายคาา3 ^ ว่า าห็นาหมอน!ห้า แฅไ มา ช!หน!ใาอน)^ เหน!เต?!วามไมม !,0 
115. 1!ณฑถมาล หน'งสอ!ก'โ!บน มฌฺฑย่สาลา ลบ 
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๒๖๐ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 


[แก็อรรถปาฐ2'โนอากิญจญญายตน? ] 

แม้ในที่นิ บทว่า *สา^พโส-โดยประการท^ปวง’ นก็มีนโเ 
ดงกล่าวแลวนนแล อนึ่ง ในบท ‘ วิญญาณญวายฅนะ ’ นนเล่า ก็หมาย 
เอาทงฌานทงอารมณ์ เบ็นวิญญาณญจุายฅนะ โดยนโ)ที่กล่าวมาก่อน 
เหมือนกน จริงอยู่ แม“อารมณ์ก็ชื่อวิญญาณญจายฅนะ เพราะอรรถ 

วิเกราะหว่า วิญญาณญจะ ( วิญญาณหาที่สุคมิไค้ ) ด'วย วิญญาณญ 

จะนน ชือวาเบนอายตนะ โดยอรรถว่าเบนที่อาคโ)อย่ ดุจ (คำว่า) 
เทวายดนะ ของเทวดาทงหลาย เพราะวิญญาณ”ญจะนนเบ็๋นอารมณ์ 

ของอรูปฌานท๊ ๒ ด'วิย คงนีฅามนยแรกนนแล อีกนโ)หนึ่ง อารมณ์ 
ชือวิญญาณ”ญจายฅนะ เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า “ วิญญาณ'ญจะด'วย 

วิญญาณ”ญจะนน ชื่อว่าเบนอายฅนะโดยอรรถว่าเบ็นที่กำเนิด ค”งคำว่า 
แควนกมโพชาเบนอายตนะ ( คอถึนกำเนิค ) ของม'าท”งหลาย ’ เบ็่น 


ตน เพราะวิญญาณ”ญจะนนเบึนเหตุกำเนิคแห่งฌานนนเหมือน กนคํวิย ” 
ค”งนึ่ก็ได'’ เพราะเหตุที่อากิญจ'ญญายฅนะนึ่ พระโยคาวจรจำ ตอง 

ก'าวล่วงเสียท*งสองอย่างนนคือทงฌานท^อารมณ์อย่างนน โคยทำมิให้ 
( วิญญาณ”ญจายฅนะนน ) เบนไป และโดยไม่ทำในใจ ( ถึงวิญญา. 
ณ"ญจายฅนะนน) เท่านน จึงจะเข'าถึงอยู่ได้ เพราะเหตุนน คำว่า 
กาวล่วงวิญญาณ”ญจายฅนะ ’นึ่ พึงทราบว่าท่านกล่าวรวมเอาฌาน และ 


อารมณ์ท*งสองนนเข'าควยก”น 

คำว่า 'นตฺถ กิฌฺจิ-ไม่มืสกหน่อย’ นนมือธิบายว่า (ก็เท่า 


ก”บ) มนสิการอย่างนึ่ว่า ‘นฅุถิ นตฺถี-ไม่มี ไม่มี’ 
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สุณฺณํ สุฌฺฌํ - 


๒๖ด 


วเคราะห์ศพทอากิญจญญายฅนะ 

เปลา เปล่า วิวดฺฅํ วิวิตฺฅํ - ว่าง ว่าง ’ ดงน ( นนเอง) แม้คำ 
ใคที่กล่าวไว้ในวิภํงก์ ว่า “คำว่า นฅฺถิ กิฌฺจิ คือทำวิญญาณนนแล 
ไม่ให้มี ใหปราศไป ให้อไเฅรธานไป (จุน ) เห็นว่าไม่มีอะไร ๆ 
เพราะฉะนน่จุงเรียกว่า นตฺถิ กิฌฺจิ ” คํงนั้ คำนนราวกะกล่าวการ 
พิจารณาโดยความเสื่อมสินไปก็จุริง แด่ที่แทความหมายของคำนน ก็ 
พิงเห็นอย่างที่ว่านนแหละ เพราะเมื่อพระโยคาวจรไม่นึกถึงไม่ใส่ใจุถึงไม่ 
กำหนดใจถึงวิญญาณนนเสีย ใส่ใจแด่ความไม่มี ความเปล่า กวาม 
ว่าง ของมไเอย่างเดียวเท่านน จึงจะเรียกได้ว่า ทำไม่ให้มี ใหไ]ราศไป 
ให้อไเฅรธานไป มิใช่โดยอย่างอื่น แล 

ส่วนในคำว่า ‘ เข์าถึงอากิญจญญายฅนะอยู่ ’ นน มีอรรถ 
วิเคราะห์ว่า ‘ นอยหนึ่ง แห่งวิญญาณนนไม่มี เพราะเหฅุนนวิญญาณ 
นนจึงชื่อ อกิฌจนะ มีอธิบายว่า สื่งที่เหลืออยู่แห่งวิญญาณนน โดย 
ที่สุดแมโเด่เพียงความดบก็ไม่มี ความเบ็่น อกิฌฺจนะ ชื่อว่า อากิญจญญะ 
คำนืเบนคำเรียกความปราศไปแห่งวิญญาเแ (ความรู้สึกทีมีอยู่) ใน 
อากาสานญจายตนะ (นนเอง) อากิญจญญะนน ชื่อว่าเบี่นอายฅนะ 
โดยอรรถว่าเบนที่อาศไ)อยู่แห่งก!า'แนึนึ คงกำว่า เทวายฅนะของเทวดา 
ทั้งหลาย เพราะเหตุนน ฌานนนจึงชื่อ อากิญจญญายตนะ (ฌานมี 
ความไม่มีวิญญาณสกหน่อยเบนที่อาศไ)อยู่ ) คำที่เหลือก็มีอรรถเช่น 

ที่กล่าวมาก่อนนนแล 

นึ่เบ็่นกำแกอย่างพิสดาร 
ในอากิญจ'ญญายดนการบ3าบ' 
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๒๖]อ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

เนว ส ญญานาสํญญ ายต นะ 

ส่วนพระโยคาวจรภิกษุผู้ปรารถนาจะเจริญเนวสญญานาสญญายตนะ 
(ต่อไป) พึงเบึนผู้ประพฤฅิวสีภาวะ (ทำใหชำนิชำนาญ) ในอากิญ- 
จญญายตนะสมาบฅโดยอาการ ๕ แลว (พิจารณาให^) เห็นโทษ 
ในอากิญจญญายฅนะอย่างนิว่า “สมาบํตนิ มีชำศึกคือวิญญาณญจายฅนะ 
อยู่ใกล้ และยำไม่ละเอียดดังเนวสญญานาสญญายฅนะ หรือ (เห็นโทษ) 
ว่าดัญญาเบนดุจโรค ดัญญาเบ็่นคุจผี่ สญญาเบ็นดุจลูกศร ธรรมชาฅ 
นนละเอียด ธรรมชาฅนนประณีฅ ธรรมชาตนนคืออะไร ธรรมชาฅ 
นนก็คือเนวสญญานาดัญญายฅนะ ” และ (เห็น) อานิสงส์ในคุณที่สง 
ขนไป (คืออารูปที่ ๔ ) แลว ดัดความพอใจในอากิญจญญายฅนะเสีย 
ใส่ใจถึงเนวสญญานาสญญายฅนะ โดยว่าเบ็่นธรรมละเอียด นึกหน่วง 
เอาอากิญจญญายฅนสมาบ้ฅ ที่ทำความไม่มีเบี่นอารมณ์เบืนไปอยู่นน 
แหละ มามนสิการไปบจจเวกขณ์ไปเนือง ๆ ว่า ‘สนฺฅา สนฺตา ละเอียด 
ละเอียด’ ทำจนเบึนดักกาหฅะ วิตกกาหตะ เมื่อเธอยงจิตให้ท่องไป 
ในนิมิตนนเนือง ๆ อย่างนน นืวรณ์ทงหลายจะระงบ สติจะตงมน 
จิตเบ็นสมาธิชนอุปจาร เธอสองเสพเจริญทำใหไ)ากซึ่งนิมิตนนเนือง ๆ 
ไป เมื่อเธอทำไปอย่างนน เนวสญญานาสิญญายตนจิต ย่อมจะแนบ 
แน่น (เบ็นอไ]ปนา) อยู่ในขนธ์ท"ง ๔ กล่าวคืออากิญจญญายตน. 
สมาบ*ต ดุจอากิญจญญายฅน (จิต) แนบแน่นอยู่ในความปราศไป 
แห่งวิญญาณฉะนน ส่วนนไแเห่งดัปปนาในข’อนิ ก็พึงทราบโดยนไ) 
ที่กล่าวแลวนนเถิด 
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๒๖๓ 


แก*อรรถปาฐะในเนวสํญญานาสญญายฅนะ 

ก็แลด้วยภาวนานุกรมเพียงเท่านื โยคาวจรภิกษุนน เรียกว่า 
*‘ด้าวล่วงอากิญจญญาย?)นะโดยประการท^งปวงแลว เช่าถึงเนวล่ญญา- 
นาล่ญญาย?)นะอยู่ ” 

[แก้อรรถ ปาฐะ ในณวสั ญญานาสัญญา ยฅนะ] 

แม้ในที่นั้ บทว่า ‘สพฺพโส-โดยประการทงปวง’ นืก็มีนโ)ด้ง 
กล่าวแล้วนนแล ในคำว่า ‘กำวล่วงอาภิผฺจญญายฅนะ’ นนเล่า 

ก็หมายเอาทงฌานทงอารมณ์เบื่นอากิญจํญญายตนะ โดยก้ยที่กล่าวมา 
ก่อนเหมือนกน จริงอยู่ แมอารมณ์ก็ชื่ออากิผฺจญญายฅนะ เพราะ 
อรรถวิเคราะห์ว่า อากิญจะ (วิญญาเไเไม่มสกนอย)ควย อากญจะ 
นั้น ชื่อว่าเบึนอายฅนะ โดยอรรถว่าเบ็๋นทื่อาก้ยอยู่ ดุจ (คำว่า) เทวา- 
ยนะ ของเทวดาทงหลาย เพราะอากิญจะนนเบ่นอารนณของอรูปฌาน 
ที ๓ ใ^ ’^าม1ท่)ย1,1.รกใท่)ใ-1)1.1ฟิ ป็กฬย1/1141^ อา7มนิ 

นิากิญจโบผิ-เายนิไา)^ เพราะนิรรถวเครา"VIวา นิากญจะควย นิากฌจะ 
ใา)ใา)ซินิวาเใ-!ใา)นิายคVI)ะ 1คยนิรรถวาเใ-]ใา)ใาถา11า)ค ครคาวา เ1คว1า) 
ก”มโพชาเบ็่นอายดนะ (คอถินคำเนด) ของมาทงหลาย เบนฅน 
เพราะอากิญจะนั้น เบี่นเหตุคำเนิคแห่งณ''นนนธน™นั้'^ย ” ธั™ 
ก็ได้ เพราะเหตุทื่เนวสญญานาสญญายธน“นํ้ พระโยคาวจรจำก้อง 
ก้าวล่วงเสียทงสองอย่างนน คือท^งณ''นูนำธาา' นณ์^ธย่'น’ 'โธ^ห่''น‘เ‘ห่ 

*วำว7ณ์]Vไม่ ภิน้ปผัน รูป 
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๖๖๔ 


ว๊สุทธิมรรคแปล อารปปนิเทศ 

(อากิญจญฌายฅนะนน) เบ็่นไปและโคยไม่ทำในใจถึง (อากิญจญญา- 
ยฅนะ ) เสียเท่านน จึงจะเขำถึงอยู่ไค"" เพราะเหฅุนน คำว่า *กำว 
ล่วงอากิญจญญายฅนะ’ นิ พึงทราบว่าท่านกล่าวรวมเอาฌานและอารมณํ่ 
ทงสองนนเข'าดวยกน 

ส่วนในบทว่า เนวส่ญญานาสญญายฅนะ’ นนมีอรรถาธิบายว่า 
ฌานนนเรียกว่า เนวสญญานาสญญายฅนะ เพราะความมีแห่งสญญาใด 
ส่ญญานนย่อมมีแก่พระโยคาวจร ผู้ปฏิบไ!อย่างใค ในวิภงคจะแสคง 
ความปฏิบ'ฅของพระโยคาวจรนนก่อน จึงยกขํ้น ( เบ็่นปคคลาธิฏีฐาน ) 
ว่า ‘เนวสญผีนาสญญี ’ แลวกล่าว (อธิบาย) ว่า พระโยคาวจรท่า 
ในใจซึ่งอากิญจ'ญญายตนะนนนนแล โคยว่าเบนธรรมละเอียด ท่าจน 
เบ็๋นสำขาราวเสสสมาบฅ ( สมาบ'ตมีเพียงเศษสำขารเบนอารมณ์ ?) 

เพราะเหฅุนน จึงเรียกว่า “เนวสญผีนาสญญี” ดำน็ ในคำเหล่านน 
คำว่า “ท่าในใจโดยว่าเบนธรรมละเอียค’’ นนคือ ท่าในใจซึ่งอากิญ- 
จโซญายตนะนนว่าเบื่นสมาบฅละเอียด เพราะความที่มีอารมณ์ละเอียด 
(โดยนัย) ดำนิว่า ‘สมาบ'ตนืละเอียดจริงหนอ ดูเถิด สมาบไ!ใดเล่า 
จ'กทำแม้ความไม่มี (แห่งวิญญาณ) ใหโบนอารมณ์ฅง์อยู่ไค้’ 

หากมีคำทวงว่า “พระโยคาวจร (มว) ท่าในใจ (ซึ่งอา กิญจ โ! แบๅ. 
ยตนะ ) โดยว่าเบ็นธรรมละเอียด (อยู่เช่นนน ) ความล่าวล่วงจะมี 
ไคอย่างไร ’’ * พึงเฉลยว่า “ (ความนัาวล่วงมีได้ ) เพราะความที่ พระ 

* มหาฎกาช่วย!สรมความวำ เมอทำ1 นา จ!ช่นนใ! กวาม!ห็นโาาษก็าม่ ม 131อไม่!ห็น 
โทษ จะก'ฑล่วาไค*สข่าาไร 
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เมื่อฟ้าณวสญญานาสญญายฅนะ ทำในใจอย่างไร ๒๖๕ 

โยคาวจรมิไค้เบนผู้ปรารถนาจะเขา (อากิญจญผายตนะนน ) จริงอยู่เธอ 
ทำในใจซึ่งอากิญจ'ญญายฅนะนํนโดยว่าเบ็๋นธรรนละ'"0^^ (เช่นนน) ก 
จริงอยู่ ถึงกระนน ความคิดคำนึง ความรวมใจ ความใส่ใจว่าเราจก 
นึกหน่วง เราจ”กเขค้ เราจ'กย^อยู่ เราจกออก เราจกบจจเวกชณ ถง 
สมาบตน่น”นึ ก็หามีแก่เธอไม่ ถามว่าเพราะเหตุไฉน ? ตอบว่าเพราะ 
ความที่เนวส"ญญานาส่ญญายดนะละเ0^ดกว่'' ประฉเตกว่า 0ากญจญญา 
ยฅนะ เหมือนอย่างว่า พระราชาประทํบคอชางตัวประเสริ3 เสด็จไป 
ในถนนในพระนครควยรา‘แานุก''''^0น^'^ไเ^0^ (ตางวา) ทอดพระ 

เนตรเห็นพวกชางผมอมชางงาเาานดฉ ชงนุงผาผนหนงไวมน โพก 

ควบะควยผาผนหนง มตวเบอนควยผงทงหลายมผงงาเาานดน ทาการ 
ผี่มือต่าง ๆ มีทันตวกฅ (ประดิษฐ์งาเบี่นรูปต่าง ๆ) เบึนดน 
พระหฤทัยในความฉลาดช0'^า^วกเ‘เ'าด"เออแนะ เจาพวก 
อาจารยนฉลาดนะ คูรึ ทำการผื่มือถึงเช่นนก็ได้ ’’ ตัง^ แต่จะทรงดำริว่า 
“เออ เราละสมบฅไปเบ็่นช่างผี่มือเช่นนํ้นเถึดนึะ” ธย่าง^ 

พระองค์ไม่ เพราะเหตุไร เพราะสิริราชสมบฅมีตุฉเใหญ่กว่า พระ0งค์ก็ 

เสด็จล่วงเลยพวกช่างผื่มื0ไปเสี^'■พ'’'’ก^^'^ใ^ อันพระโยคาวจรทัน 
ก็ทันนั้นเหมือนกัน ทำในใจถึงสมาป๋ตนั้นโดยว่าเบ็่นธรระ’กะ’™กก’’'^ 
แล แต่ทว่าความคิดคำนึง ความรวมใจ ความใสใจวา เราจกนกหนวง 
เรากักเข้า เรากักย^งอยู่ เรากักออก เราจกบจจเวกขญ่ถึงสมาหดนน 
นึ ไม่มืแก่เธอเลย เธอเมื่อทำในใจถึงสมาปดนัน โดยว่าเหนธรรม 
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โ 


๒๖๖ 


ว๊สุทธมรรคแปล อารุปปน็เทศ 

ละเอยดโดยนยทกลาๅมาล่อนๆ^น!,!,ล กจะบรรลุถึงสญญาอนถึงอ!เปนา 
ทละเอยคยงนน ซงเบนสญญาทีเบนเหตุให้ได้ชื่อว่าเบนเนวสญญี. 

นาสญญ ชือว่าทำจนเบ็๋นสํงขาราๅเสสสมาบ”!! 

คาวาสงขาราวเสสสมาบค กคออารูปสมาบฅที เ^ อนมีส”งขารถึง 
ซึ่งความละเอียดที่สุด 

- น^สํญญาน!สญญายฅนะประสงณ์อาอะไร] 

บดน็ เพื่อจะแสดงสี่งที่เรียกว่า เนวส”ญญานาสญญายฅน;; อา;! 
อำนาจแห่งส”ญญาที่พระโยคาวจุ!รไฦบรรลุนลาอล่างน^น เอยกวามนมา;! 
(ในวภงค) จงกล่าวไววา คำว่า เนวสญญานาสญญายอน;; นมา;! 
ถึงธรรมคือจิฅและเจฅสิก ของบุกคลผู้เขาเนวส”ญญานาส”ญญายอนะ 

(ฌาน) หรอผูเขาถง (คอเกดใน) เนวส”ญญานาส”ญญายอนะ (ร!าา) 
ผู้มีเนวส”ญญานาส”ญญายอนะ ( ฌาน ) เบนธรรมเครื่องอยู่เที่นสุขเา^ 
ท้ฏฏีธรรมก็ไค้ ''ดงนี ในบุคคล ถๅ นน ธรรมคือจิฅและเจุ)อสิกขกง 
บุคคลผู้เขห้ (เนวส”ญญานาส”ญญายอนะ ) ท่านประสงค์เอาในที่น 

[ความหมายแห่งคำ] 

ส่วนความหมายแห่งคำในคำว่า เนวส”ญญานาส”ญญายอนะ น”เ!, 
ทราบ (ดังฅ่อไปน) ฌานนนพรอมท^ง ส” มปยุอธรรม ชื่อว่ามีสัญญา ก็มิเจุเ 
ไม่มีสัญญาก็มิใช่โดยแดั เพราะไม่มีสัญญาหยาบ แด่ว่ามีสัญญาละเอียด 
เห ตุนน ฌานนนจึงชื่อว่าเนวสัญญานา ส” ญญะ (ฌานมีสัญญากมิ!ช่เล่อี 

■X- ศทท์ฒั้ .. คํอ สม!ปนฺน อุปปนฺน ทฏฺชธมฺมสุขวห!, มความหมๅช่ห่ค์ห่สั”ห่], 
กล่าวไวไ! ล้าโน!. ชิง อรรถ ๑ ห'!.ก 
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๒๖๗ 


สไ)ปยุฅธรรมในอารูปที่ ๔ ท้ากิจไม่ชัดทงนน 

สญญา (ก็มิใช่) เนวสญญานาสญญะ (ฌาน) ดวย เนวสญญานาสญญะ 
(ฌาน) นน ชื่อว่าเบ็่นอายฅนะ เพราะนไณืองอยู่ในมนายดน'ะ นส" 

ธไมายฅนะดว่ย เหฅุนไจึงชื่อเนวสญญานาสญญ'เยดน" (อายตนะ 
คือฌานมีสญญาก็มิใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช่) อีกอรรถวิกัปหนึ่ง สัญญานึ่ใด 
ในอารปที่ ๔ นึ่ สญญานนนบว่าเ•บนสญญาก็มิใช่น'ด เพราะไมสามารถ 
จะท้าสัฌฌากิจ (หกัาที่ส”ญญา) ที่ชดแชังไกั จดว่าไม่เบ่นส”ญญากมใช 
เพราะเบี่นสึงที่มีอย่โดยความ'’บี่นเสรรหีส"’’®^^ เพราะเหดุนน 
สัญญานนจึงชื่อ เนวสัญญานาสัญญา) สัญญาที่นบว่าเบ็่นสญญรก็มิใช่ 
ไม่เบึนสัญญาก็มิใช่) เนวสัญญานาสัญญาดวย เนวสัญญานาสัญญานน 
เบ็่นอายตนะ โคยอรรถว่าเบ็นที่อากัยอยู่'’เ'ห่งธรรมที่™สื® คือสมปยุด- 
ธรรม) ด้วย เหดุนนจึงชื่อ เนวสัญญานาสัญญายอนะ 

ก็แลในอารุปที่ ๔ นึ่ สัญญาแต่เพียงอย่าง'■คืยว'’ บี่น' ■ช่นนนอ็^'' 
ม่ได้ ที่แท้ แมใวทนา ก็เบืน* น ว*วท นานาเวทนา-™ นเวหน™ ใช่ 
ไม่เบึนเวทนาก็มิ ใช่ แม้จึตก็เบน * นวจิฅฺตํนาจิฅฺ ตํ-เบนวิอ™ ใช่ 

ไม่เบนจิฅก็มิใช่ แม้ผสสะก็เบืน * นวผ สุ โสน าผสฺใส-™นกัสสะ™ ใช่ 
ไม่เบนกัสสะก็มิใช่ ในสัมปยุตธรรมที่เหลือทงทลาย™ 

(พระธรรม) เท^ม'าน็ บณฑฅพงทราบว'ใ พระผูมพระภาควาทวงทา 

๒ (ยก) สัญญาเบนประธาน อนึ่ง กวามชัอนึ่กัแเพีอพึงหำให้ 
กระว่างด้วยอุปมาทั้งหลาย เรื่มแต่เรื่องนํ้ากันทาบาอ^ใบ่ ^กัง^^ 
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๒๖๘ วิสุทธิมรรคแปล อารุปปน้เทศ 

เลากนวา สามเณรทาบาฅรควยนามนแลวฅง (เก็บไว้) ถึงเวลา 
คมยาคู พระเถระเรียกเธอ!ห้นำบาฅรมา เธอเรียนว้า ‘ๆนบาฤา 
มนำมน ขอร’บ ทีนนครนพระเถระบอกว้า “นำมาเถิค สามเแเร 
เราจกเฅมกระ!หลกนามนไว กเรยนว้า ไม่มคอกขอร'บ นาม'น’ 

ในคำของสามเณรนน คำว่า นำม'นมี ก็ใช่ โคยมุ่งถึงความ 
(ทนามน) ไมควร (ปน) ก'บยาคู เพราะม' น (มีคิค) อย่ข’างใน 
(บาตร) คาวา ไมม กใจุเ โฤย (มุ่งถว) การจุะใช่งานค่าง ๆ มี 
เตมกระ!หลกนำมนเบนคน ฉํนํใค แม่สญญานนก็ฉ'นนน จุ'คว้า 
เบ็'นสญญาก็มิใช่แท เพราะไม่สามารถจุะทำส'ญญากิ,มีช่ฤแจุ"งใค่ 'เมี 
เบ็นส'ญญาก็มิใช่ เพราะเบ็'นส็งที่มีอยู่!คยความเบนเศษส'งขารมีก5เฏียฤ 

ถามว่า “ก็ส'ญญากิจุในคำนน คืออะไร ?” แก้ว่า “ส'ญญา- 
กิจ ก็กือการจำอารมณ์ไคอย่างหนึ่ง การเข’าถึงความเบนว้สย (กิฏ 

อารมณ์) แห่งวิบสนาแลวย'งนิพพิทาใหโกิคไคอย่างหนึ่ง อนสญเ^านน 
แม้กิจคือการจำ (อารมณ์) ก็มิอาจทำให้ช่ดไค’’ ด'งธาตุไฟใ-นนารอน 
มิอาจทำกิจคือ การเผาไหม้ได้ฉะนน แมการเห้าถึงความเบน วิห้ย แห่ง 

วิบสนาแลว'ย'งนิพพิทาให้เกิค ด'งส่ญญาในสมาบ'ตมีเหลือ ก็มิอาจุทํๅ 
ได เพราะว่า ภิกษุ ผู้มิไคทำอภินิเวส (คือวิบสนา) ใน (นๅ3^) ดูษุ 
อื่น ๆ มาเลย อ'นจะสามารถที่จะพิจารณา (แค่) เนวส'ญณานาส่นุ!. 
ญายตนขนธ์แลวถึงนิพพิทาได้ หามีไม่ เออ จะมีก็แค่ท่านสารีษฤ, 
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๒๖๙ 


อุปมาคิวยนํ้ามไเทาบาตร 

หรือท่านผ้มีบญญามากเบึนปกติวิบสสก (พิจารณาเห็นแจงอยู่โกยปกคิ) 
ปานท่านสารีบุฅรนํนแหละจึงจะอาจ (พิจารณาเนวสโชญานาสญญ'เยก‘'ง'' 

ขไเธ์ท่าให้ถึงนิพพิทาไคิ) (แต่) แมทานสารืบุตรนนกอาจ (ท่'''โก) 
แต่โคยพิจารณาเบ็่นกลาป (คือเบ็่นกลุ่มเบ็นหมวก) เท่านน หาอาจ 
(ท่า) โดยพิจารณา (แยกสมปยุต) ธรรม (มผสสะเบํนฅนิเ) ออกเบน 

บทย่อย ๆ ไม่ ด"วยท่านเห็นอย่ว่า อํนธรรมเหลานกเบนอยางน'แ กก 
(จะว่า)ไม่มี ก็มีอยู่ (จะว่า) มี ก็บอกไม่ได้ (คือไม่ชก) กงน 

สมาบฅน็ถึงซึ่งความละเอียด คิวยประการฉะน 

อนึ่ง ความขอน บ"ณฑิตพึงท่าให้กระจ่าง ดวยอุปมาด้วย 

นึ่าในทาง (เดิน) ฉนเดียวกนกบอุปมาด้วยนํ้ามนทาบากรก็ไคิ 

สามเณรผ้เดินไปขางหน'าทระเกร" (องกหนง) ซงเดนอยูในทาง 
เห็นนึ่าหน่อยหนึง (ในทาง) จงเรยนวา นำ ขอรบ โปรดถอด 
รองเทา ” ท่นน ครนพระเถระบอกว่า “สามเณร ถ'านํ้ามี ก็จงนำผ้า 
อาบมา เราจ”กอาบนำ จงเรยนว่า (นำ) ไมมดอก ขอรบ 

* ปาฐะ านฉบับวสุท®ม'!5คท่อนน ตั้งแต่ อห อาขสฺม! ลารปุ่ตฺใฅ าาา โาา อา!,ปาา 
ธมมปวสสนา'!เสน บท).เย' สุ) ชนะาม่สมบูรณ์'.■เอ'!!2: แาา ส!ทาต่อ’!ามส จงตกเดมแปล 

าปด้งน เห็นว่าตามทแปลน ไดความตรงตามทท่า'!ป!-สาอเนึ๋าส‘'า และไม่แค®มม-ต่'!อ 
ตามทแบ่ลน แยก อบ’! อาขสฺมา สารปุด.โต (บา!ประโยค ® ป!!ต่ว่ปสฺสโก 

สคฺณุณยฺย ประโยค ® ไนประโยค'! ปา! เต่ม วา ‘มี่’า วา ม่" 

ง;ตฺวา บป็เวเาานฺต่ นฅก น- แม่ 1'.1ราะความบ้ว่คันอย! ต่’ว าา- า'*า‘มี่’า •^า 

1! ป-ฎเวแานต่ (มกบอก1ม) จงไดความ 
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๒๗๐ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

ในคาของสามเณรนน คำว่ๅ นิๅม ฦเชุ่ โคยมุ่งถึง (ม*นมี) 
พอเบยกรองเท้า คำว่า (นิา) ใ}]นิ’ ก็เชุ] โดยมุ่งถึง (ม'นิใม่นิพอ 
จะ) อาบ ฉนใค เพสญญานนกฉนน'นิ จดว่าเบ็'นส'ญญาก็มิใช่ 

แท เพราะไมสามารถทำสญญากิจุให้ชุ[อใอ น'บว่าไม่เบ็นส*ญญาก็มิใช 
เพราะเบนสิงทีมีอยู่ใดยคๅามญี'ชุา^ช่^ชุเๅะเอียด 

และความขอนวิะควรทาใหกระขิางเพยงอๅยอบ่}าา (12) ขอทํอเาาๅ 
แลว)นเทานนหามได บณฑฅพงทำใหอ7ะจาง แมควยอบ่มาอืม, 6^ ที่ส}า 
ก'นิอีกก็ได้* 

คาวา อุปสมฺปชฺช วิหรด-เขาถึง ...อยู่ นิ มีนยอ'นิกล่าว 

มาแลวน'นแล 

นี่เบ็นกถาอย่างพิสดาร 
ในเนวสญญานาส*ญญายตนกร7มเาม, 

ม่กิณณกกถา 

พระนาถะ!จา ผู้มีพระรูปไม่มีใคร(ที่ยมถึง ฅรนิ, 

อารูป๔ ประการอนใดไท้ปไไาฑิฅไดทราบอารฺป๔ 
นน อย่างนแลา การ!ข้าใจปถึณณกกถาใน0ๅรป 
นนอกข้าง 

* มห1ฎกาคคอุปม!ไดขอหนงฑ่ ห51า1มณผู้ห นง เห็น'!(ๅยกนห นง ถธภๅชนโคน 
น่าชอบไ!)ขนเ)กู่ จงอ0กป),าขอภ!ชน!:นั้น ชายคนนั้นมุ่งถงบ่ภ)ชน.นั้),สู4ง 
เบนชอง]มกวรแก)/'))))ม)!)))งน0ภ')) ภ))ยไมไค ไนภา ชน!' ■นมลรๅ ชถา!'นั้นมชายม 
11นงยนอ ขู่ ไกล ๆ^ ท รา))มณจงว') ถ้า มกชกา นิ' คน' นดมม้ๅง นม าถ้าของภาชน! มุ่ง ถงว่ ใ 
กุ■รา นํน ไม่ม]ป0 จ 2:คมไ,ๆ^ จงมอ กว่ากุร]ไม่ม่ 
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๒๗® 


อารูปเลื่อนชนอย่างไร ประณีฅคีกว่ากนอย่างไร 

[อารูป!ลื่อนชั้นโดขล่วงอารมณ์ มีใช่ล่วงองค์] 

ก็อารูปสมาบฅทงหลาย- 

เหล่าน!เม*เบน ๙ โดยการค์า)ล่วงอารมณ (แต่) 

นักปราชญ‘ทงหลายหาต*องการความก’าวล่วงองค์แม่ง 
สมาบตเหล่านนไม่ 
จริงอย่ อารปสมาบ*ฅเหส่านั้ พึงทราบว่าแมเบน ๔ โคยการล่วง 

อารมณ์ทุกประการ คือ ในสมาบ*ค ๔ นน สมาบ*ฅที ® เบ็นโดยการ 
กาวล่วงรูปนิมิฅ ที่๒ โคยกาวล่างอากาศ ที่ ๓ โคยก้าวล่วงวิญญาสเ 
ที่เบ็๋นไปอยู่ในอากาศ ที่ ๔ โคยก้าวล่วงความปราศไปแห่งวิญญาณที 
เบนไปอยู่ในอากาศ แต่นัณฑิฅชั้งหลายไม่ก้องการความก้าวล่วงองศ์ 

แห่งสมาบ*ตเหล่านน เพราะความกาวล่วงองศ์ในสมาบ*ฅเหล่านนหามี 

คงในรูปาวจรสมาบฅที่งหลายไม่ ควยในสมาบ*คเหล่านนทุกขอมีองศ์ 

ฌานอยู่ ๒ องศ์เท่านน คือ อุเบกขา จิฅเ ตก้ค คฅา 

[อา รูปประณ์ฅกว่าก้น*ทราะองค์ประณต*ข้าโดยล่าดัแ] 

แมใมือ เบนเช่น 

ในอารูปสมาบตน สมาบตข้อหก้ง ๆ ก็ย่อม 

ประณ์ตคืกว่า (ข้อหก้า ๆ) นัณฑตหงทราบ 

(เรอง) พนปราสาทและข้า เบี่นอุปมาในความท 
ประณ์ตดกว่าก้มนน 
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๒๗๒ 


วิสุทธิมรรคแปล อารุปปนิเทศ 

เหมอนอย่างว่า ในพนชนล่างแห่งปราสาท ๔ ชน เบญซกามคุณ 

อนประณตโคยฎานาาแกธิ0งปาเา-ฎนกา■าพ้ฎนว่า ขโม่ร'อง และบรรเลง 

คนฅร เกรองหอม และพวงดอกไม็หอม โภชนะ ที่นอนและเครื่อง 
นุงหม (ราวกะเบนของ) ทิพฏเบนตน ต่างว่าเบึนสี่งว่คใว‘ค์รบ (แต่) 
ในช'นทีสองเบญจกามคุณ (จดใว’) ประณีตกว่าชนล่างนน ในชน 
ทสาม ประณตกวาน"น (ไปอก) ในช'นทีสี ประณีตกว่าเพื่อนหมค 
ในความอุปมานน พนทง น"น กเบนพนปราสาท (ควยก"น) น'นเอง 
ความแปลกกนโดยความเบนพนปาาสาท แห่งพนท'ง น'น หามีไม่ 
กจรงอยู ถงกระนน พนช"นบน คุ กย่อมประณตกว่าช'นล่าง คุ โดย 
มีความสมบูรณ์แห่งเบญจกามคุณแปลกก"นิฉ"นิ‘[ด ฎนิ^ ต่' ๅ (- เนั้ฎ^-,ง 
นํ้าหนกเบา) ชนิดจตุปละ (หน"นิ ๔ ปละ) และชนิดทิปละ ( 

๓ ปละ) ทวปละ (หนก ๒ ปละ) เอกปละ (หน'นิปละเดียว) (อ' น 
ประณตควยอานาจ) แหงคาย ( ๔ ชนิดคอ) หยาบ ละเอียด ละเอียดกว่า 
และละเอียดที่สุด ที่หญิงคนหนึ่งบึนไว''* ต่างว่าเบนผำมีขนาดเท่ๅนินิ 
ทงโดยยาวและโดยกวนิง ในความอุปมานน ผนิทั้ง ๔ ชนิดนนมีข นาก 
เท่ากนทั้งโดยยาวและโดยกว’าง ความแปลกก"นิโดยขนาดแห่งม่ว่เงงต่ๅ 
นนหามไม กจรงแล แตทวา ผาชนดหลง คุ กยอมประณตกว่าชนิด 
หนา ๆ โดยความมีสมผ'สน็ม เนึ่อละเอียด และความมีราคาแพงนํนิได 

* ปถ? (อ่านบ่?ละ) เบื่นช0ม1ตรานํ้าหนก ว่าบ่ร?มาฌ ^ ฐคูน3'' เคย!น็นผ้า ช, 
คลออกเ!ถำห่มน0น1ด้ แณ่มอรวบ!ขๅไดกา!คยง จะ!บนผาชน้คนไเกร-มำ ? 

ดาวน์โหลดจากระบบ 7บ00 โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 









๒๗๓ 


อารูป ๔ อุปมาควยบุรุษ ๔ คน 

แม้ในอารูปสมาบฅิทํ้ง ๔ ก็มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา จิฅเฅกกคฅา นี 
เท่านนโคยแท*" ถึงอย่างนน บโแฑิตก็พึงทราบเถิดว่า ในสมาบ”ฅน 
สมา!]ฅข้อหลง ๆ ย่อมประณีฅดีกว่า โดยกวามประณีฅและประณีฅกว่า 
กันแห่งองค์เหล่านน กัวยความวิเศษ (กว่ากัน) แห่งภาวนา ฉนนน 
เหมือนกน อ”นอารปสมาบฅเหล่านน ประณีฅและประณีตไปโดยลำดบ 
ควยประการฉะน 

[อารป ๔ อุปมากัวยบุรุษ ๔ คน] 

บุรุษผู้หนงเกาะอยู่ท่มณฑป (อ”นต^งอยู่) ในท่ 
ไม่สะอาด คนหนง (มา) อาศัย (เกาะ) บุรุษ 
ผู้นไเ คนหา4ง (มา) ไม่อาศัย (เกาะ) ผู้นั้น 

(ยนอย') ข้างนอก และอกคนางนง (มา) อาศ'ย 
(อิง) คนท่ยนอย'ข้างนอกนั้นยนอยู่ อารูปสมาบด 
นั้ง ๔ น”กปราชญาสงทราบโดยความเบนธรรมชาติ 

เสมอก”บบรษ ๘ คนนั้นโดยลำด”บเถิด 
(ต่อไป) น็ เบี่นคำประกอบความในอุปมานน เรื่องมีว่า มีมณฑป 

หล”งหนึ่ง (อยู่) ในที่ไม่สะอาด คราวนนบุรุษผู้หนึ่งมา(ที่นน) เกลียด 

ที่ไม่สะอาคนน จึงโหนมณฑปนนดฺวยมือ (นั้งสองข้าง) เกาะอยู่ที่ 
มณฑปนนราวกะถูกแขวนไข้ ครนแลว อีกคนหนึ่งมาอาศัย (เกาะ) 
บุรุษ ผู้เกาะมณฑปนน แลวคนหนึ่งมาถึง คิดว่า “บุรุษผู้ที่เกาะ 
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๓๕ 


๒๗๔ 


วิสุทธิมรรกแปล อารุปปนิเทศ 

มณฑป^^และผู้ที่ยิาศย (เฤๅ-) บุรุษนนก็ดี ทงสองน็ท่าลำบาก และ 
การตกเหวมณฑปจะตองมีแก่เขาทงสฎงญื่น,.ม่นม^ เอาเถิด เราอยุ่ 
ขางนอกนิละ กงนีแลว เขา!ม่อาศย (เกาะ) กนที่อาศ”ย (เกาะ) 
บุรุษกนแรกนน กงยีนอยู่ขางนอกนน,เอง แล็ว์อีกกนหนึ่งมา สำก”ญ 
(เหน) คนทีคิก (เหน) ความไม่ปลอดภ'ยแห่งบุรุษผ้เกาะมณฑปและ 
กนทีอาศ้ย (เกาะ) บุรุษน”นดวย แลวธืนอยู่ข”างนอกน”'นแหละ (อ่า) 
ท่าดี' จึงอาศโ) (อิง) กนที่ยีนข”างนอกนนอยู่ 

กสิณุคฆาฏีมากาส ( อากาศกรงทีกสิณเพิก) บ”ณฑิตพึงเห็น 
เหมือนมณฑป ( อยู่) ในที่ไม่สะอาด ในกำอุปมานน อากาสาน”ญจุา. 
ยฅนะ อนมอากาศเบนอารมณ เพราะเกลียดรูปนิมิต พึงเห็นเหมือน 
บุรุษที่เกาะมณฑป (โหนอยู่) เพราะเกลียดที่ไม่สะอาด ๅญญา. 

ณัญจายฅนะอนปรารภอากาสาน”ญจุายตนะที่มือา)ๅาต!,บน0า7นเ,ไเษ■แไป 

พึงเห็นเหมือนคนทีอาศย (เกาะ) บุรุษผู้เกาะมณฑป อากิญจ”ฌ!!เา. ' 

ยฅนะอนไม่ทำอากาสานญจายฅนะให’เบ็นอาามณ์ มืความไม่มีวิญญาณ 
น”นเบนอารมณ์ พึงเห็นเหมือนคนที่คิด (เห็น) กวามไม่ปลอดภโ)แห่ง 
กนทงสองนน จึงไม่อาศโ) (เกาะ) บุรุษผู้เกาะมณฑปนน ยีนอยู่ 

เลียขๆงนอก เนวส”ญญานาสัญญายฅนะ อนปรารภอากิญจ”ญญาย- 

ฅนะ ซึ่งตงอยู่ ณ ที่ข*างนอก ที่ได้แก่ความไม่มืแห่งวิญญาณเบ็นไป 

พึงเห็นเหมือนผู้ทีสาก”ญ (เห็น) กนที่คิด (เห็น) ความไม่ปลอดภโ] 
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๒๗๕ 


อารูปที่ ๔ จำต้องอาศโ)เกาะอารูปที่ ๓ 

แห่งบุรุษผู้เกาะมณฑป และกนผู้อาศโ) (เกาะ) บุรุษนนแลำยืนอยู่ 
เสียขางนอกนนแหละว่า เบี่นผู้มีท่าดี จึงอาศโ) (อิง) คนผู้นนยืนอยู่ 
ฉะนน อไแนวสํญญานาสํญญายฅนะนเมื่อเบ็๋นไปอย่างนน 

จำต้องทำอา กิญจัญญา ยตน?:นั้นใหไชื่นอารมณํ 
เพราะไม่มอารมณํ่อน ดุจต้ง (ประชา) ชน 
จำต้องอาศัยพระราชาผู้!เม้มความไม่ดปรากฎ 
อช'เบนไป เพราะการเลยงชพเบนเหตุ ฉะนั้น 

ขยายความว่า เนวส'ญญานาส์ญญายฅนะนํ้ จำต้องทำอากิญจํญญายฅนะ 
นนแม้ที่มีโทษอ'นเห็นอยู่แลำว่า ‘ สมาบ'ฅนํ้ มีต้าศึกคือวิญญาณ'ญวิาย- 
ฅนะอยู่ใกล้ ’ ค'งน ใหโชื่นอารมณ์ เพราะไม่มีอารมณ์อื่น เปรียบ 
เหมือนอะไร ? เปรียบเหมือน ( ประชา) ชนจำต้องอาศโ)พระราชาผู้แม้มี 
ความไม่ดีปรากฏอยู่เชื่น (อยู่) ไป เพราะการเลั้ยงชีพเชื่นเหตุ ฉะนน 
อธิบายว่า (ประชา) ชนเมื่อไม่ไดการเลยงชีพในประเทศอื่น ก็จำต้อง 
อาศ'ยพระราชาสกองค์หนึ่งผู้ไม่ทรงสำรวม (ในศีล) มีความประพฤติ 
ทางกายวาจาใจหยาบคาย แม้มีความไม่คีที่ใคร ๆ เห็นก'นว่าพระราชานึ่ 
เบนผู้มีความประพฤติหยาบกาย ต้งนึ่เบน (อยู่) ไป เพราะการเลยงชีพ 
เบนเหฅุฉ'นใด เนวส'ญญานาส'ญญายฅนะนึ่เมื่อไม่ไดอารมณ์อื่นก็จำต้อง 
ทำอากิญจ'ญญายตนะนนแม้มีโทษอ'นเห็นอยู่แลำใหไชื่นอารมณ์ ฉ'นนน 
เหมือนกํน ก็แลเนวส'ญญานาส'ญ-ญายฅนะนึ่ เมื่อทำอย่างนั้น 
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๒๗๖ 


วิสุทธิมรรคแปล จบอารุปปนิเทศ 

ก็ย่อมเกาะ (อากิญจญญๅยฅนะ;) ฌานนน เบี่น 

ไป (เพราะไม่มอะไรจะเกาะ) เหมอนอย่าง 

คนขนบํนไดยาว ( ถงค\เบนแลว) ก็ย่อมย่ดห'ว 

(แม่) บนได (เพราะไม่ม่อะไรจะย่ด) และ 
เหม่อนคนขนเขา (ดินปนหิน) สุดแล‘วิก็ยด 

ยอดมน (เพราะไม่ม่อะไรจะยึด) หรือเหม่อน 
คนขนเขา (โขดหิน) สุดแล้วก็ยนเข่าของตน 

(เพราะไม่ม่อะไรจะยึดล้น) ฉะนนแล 

ปริเฉทที่ ๑๐ ชื่ออารปปนิเทศ 
ในอธิการแห่งสมาธิภาวนา 
ในปกรณ์วิเศษชื่อวิสุทธิมรรค 

อนข์าพเล้าทำเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์แห่ง สาธุชน 

ค'ง้น์ 
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วน 

พฤห สบคี 
ศุกร 
เสาร์ 
อาทิฅย์ 
จนทร์ 
อ"งการ 
พุธ 


ทิ 


๒๖ 

๒๗ 

๒๘ 

๒๙ 

๓๐ 

๓๑ 


รา ข กา?บำญกศสอทิศถวายแด่ 

กระเก'!/ก7ะกุณ ท่านเาากณทระม1/กร้^ไ/มงกสาทรย์ 

ณ หอไตรวัดสมทันธวงศ์ พระนคร ๒๔®0 


เดอน 


เจาภาพ 


บำเพ็ญกุศล' 


๒๕ พฤษภาคม ถึงมรณภาพเมื่อเวลา 0๓.๑๐ น. ณ ร.พ. พระมงกุฏเกลา 
๒๖ ,, พระพิธีธรรมสวดพระอภิธรรม 


ของหลวง 






}} 






}} 








น. อ. เอก สุวรรณภาพ และภริยา 
คณะพี่นอง-หลานบ็านนาซา-ประแส 
วัคสมพนธวงศ์ บำเพ็ญกุศลสฅฅมวาร 


สวดพระภิธรรม 




(๗ วน) สวดพระพุทธมนต์ 


มพระธรรมเทศนา' 
สวดรบเทศน์ 
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สวดพระอภิธรรม 




วน 


ท 


เด0น 


เจาภาVเ 


บาเพญกุศล 


พฤห์สบดี 

๑ 

มิถุนายน 

ว^ดสมพ'’แธวงศ์ บำเพ็ญกุศลส"ฅฅมวาร (๗ ว'น) 

สวดถวายพรพระ 





ถวายภ'ฅตาหารเพล 




พระราชบญญากวี วคสมพ'นธวงศ์ 

มาติกา-บ”งสุกุล 
สวดพระอภิธรรม 

ศุกร 

๒ 

7 7 

คณะชาวตำบลประแส 

77 

5 

๓ 

77 

สมาคมกระสอบ และคณะ 

สวดพระพุทธมนต์ 

อาทิฅย 

๔ 

77 

คณะคึกแถวเก่า ๓ ชน ดทินใต้ว'ดสํมิพ'นธวงศ์ 

สวดพระอภิธรรม 
สวดพระพุทธมนต์ 

จนทร 

๕ 

77 

คณะคึกแถวเก่า ๒ ชน คทินใต้ว'คส'มิพ”นธวงศ์ 

สวดพระอภิธรรม 
สวดพระพุทธมนต์ 

ดาวนโ^เดจากระบบ7บ0^ โดย นายสำรวย บานชัยภมิ หมดอาย 16/12/2563 ^ 0^ 0^ ^ ^ 

องคารั ๖ ' พระสะอาด อภวฑฺฌ เน วคสมพนธวงศ และคณะญาติ 

สวดพระอภิธรรม 

77 




วน 


ท 1ดอน 


เจาภาพ 


พุธ 


พฤหัสบดี 

ศุกร 


๗ มิถุนายน พระราชบญญากวี ว'ดหัมหันธวงศ์ 

พระสะอาค อภิวฑฺฌโน ว'ดสไ)หันธวงศ์ และคณะญาติ 

๙ ,, พระกรูญาณวิริยะ ว'ดีธรรมมงคล และภิกษุสามเณร 


เสาร์ ๑0 

อาทิฅย์ ๑๑ 


คุณลั้นจี่ อสุนี ณ อยุธยา และคณะ 
คุณชุน วีรางกูร และคุณมาลี ศุภผล 


จ'นทร์ 
อ'งการ 
พุธ 


๑๒ ,, พระครูศีลาภิรม ว'ดีบางขวาง นนทบุรี และคณะ 

๑๓ ,, พระครูศีลคณาภรณ์ ว'ดีเขมาภิรตาราม นนทบุรี 

๑๔ ,, คณะศิษย์ในส'งก'ดีพระครูสุภารพินิจ ว'ดีสมหันธวงศ์ 


ดาวนิ โหล^ดุ ‘เ/ เส บ ฦ นายสำ 0 ชัยภูมิ หมดอาแ ^! 6/12/2563 รไนว' ลลิสุ พรรณ สามแยกเฉลิม บุรี 


าใาเพ็ญกุศล 

สวดพระพุทธมนต์ 
สวดพระอภิธรรม 

มาติกา-บ'งสุคุล 
สวดพระอภิธรรม 

9 9 

ถวายภ'ดีฅาหารเชไ- 
เพล สวดพระอภิธรรม 
สวดพระอภิธรรม 

99 

สวดพระพุทธมนฅ 
สวดพระอภิธรรม 


วไเ 

ท 

1ดีอน 

เจาภาพ 

ศุกร 

๑๖ 

มิถุนายน 

กณะศิษย์เก่า โรงเรียนกวดวิชาวดสุทิศ น์ 

เสาร์ 

๑๗ 

9 9 

กณะกรู-นกเรียน โรงเรียนเทศบาลว'ดสมพนธวงศ์ 

อาทิฅย์ 

๑๘ 

99 

พระเนกขมมมุน ทินฺนวโร ว”ดสไ)พ”นธวงศ์ 

จํนทร์ 

๑๙ 

99 

นายภ”กฅร์ อึมสอน 

อ"งการ 

๒๐ 

99 

พระสะอาด อภิวฑฺฌโน วดสมพ”นธวงศ์ และกณะญาติ 

พุธ 

๒๑ 

9 9 

พระเทพบญญามุนี ว”ดบุปผาราม ธนบุรี และคณะ 

พฤหํสบดี 

๒๒ 

99 

ร.อ. สุท”ศน์ เหล่าวานิช และภริยา 

ศุกร 

๒๓ 

99 

พระสะอาด อภิวฑฺฌโน ว”คสไ)พ”นธวงศ์ และคณะญาติ 

เสาร์ 

๒๔ 

99 

นายประสิทธิ นางไสว จิฅรานเคราะห์ 

อาทิตย์ 

๒๕ 

99 

นายปรีดี ฅีรณสาร 

ร็นทร์ 

๒๖ 

9 9 

โรงภาพยนฅเท๊กซ”ส 

องการ 

๒๗ 

9 9 

พระราชกวี ว”ดส”มพ”นธวงศ์ 

ดาวน ไ1 5|กระบบ 7บอ^ โดย 

ฯ 

นาย ๒๘ านชัยภูมิ หมด,;^:^ 16/12/256^ โ14| ชิ/กี 1!}^1โ!ไไไ/)ใ"3” ชิ’—ไ- เใ1ใ^0]โ)โ]ใโ!ฟิไม่ใ^บ!)ชิไ'0โ1 


บำ!พ็ญกุศล 
สวดพระอภิธรรม 

ร 9 

9 9 

99 

9 9 


วัน ที่ 
พฤหัสบดี ๒๙ 


เดีอน เจ้าภาพ 

มิถุนายน สมาคมสมพนธวงศ์ บำฌ็ญถุศลส*ฅฅมวารที่ ๕ 


ศุกร 

เสาร์ 


๓๐ ,, พระจร*ส สวิโรจโน วัคสไ)พ*นธวงศ์ และคณะ 

๑ กรกฎาคม คณะตึกแถวของวัดส*มพ*นธวงศ์ หล*ง ๗ ชน 


บำเพ็ญกุศล 

สวดพระพุทธมนต์ 
มีพระธรรมเทศนา 
ถวายภ’ตฅาหารเพล 
มาติกา-บ*งสกล 
สวดพระอภิธรรม 

สวดพระพุทธมนต์ 
สวดพระอภิธรรม 


อาทิฅย์ ๒ 


คณะศิษยพระครูสุวรรณรังสี “สุวรรณ ชุฅินฺธโร” 
วัคส’มพ*นธวงศ์ 


^ จ’นทร์ ๓ -- นายสาวิฅร ฤทธิเดช และกรอบครัว 

8™*,,.๙.^.563คณะขำราชการ-พ่อศ์''-ปร-ชาชน-อํ'แ-ภอสีบํพัน®วงต์ 


99 


99 


วัน ท 1ดือน 


เจาภาพ 


องคาร ๔ กรกฎาคม ภิกษุสามเณรวัดสมพ*นธๅงศ์ 


” พระสะอาด อภิวฑฺฌโน วัดส*มพนธวงศ์ และคณะ 

พฤหสบดี ๖ ,, พระนิภากรกิฅฅิพิลาส วัดตรีทศเทพ และคณะ 


คุกร ต' .. พระนิภากรกิตติพิลา ส วัดตรีทศเทพ และ คณะ 


นายทวี จ่นทรางกูร และคณะ 

เสาร์ ๘ ,, พระครูเขมาภินันท วัคราษฎร์บำรุง และ คณะ 

ดาวนโหลด^^^บ^Iบ0^ โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/256^ ^ ^ VI ^ 


บำเพ็ญกุศถ 

มาติกา-บงสุกุล 
สวดพระอภิธรรม 

สวดพระพุทธมนต์ 
มีพระธรรมเทศนา 
และสวดร*บเทศน์ 
สวดพระอภิธรรม 
สวดถวายพรพระ 
ถวายภ*ฅฅาหารเพล 
มาติกา-บงสุกุล 
สวดพระอภิธรรม 


วํน ท เดอน เจาภาพ 

จนทร์ ๑0 กรกฎาคม พระนวล กมโล วดสไ]พ"นธวงศ์ และคณะ 

อ'งการ ©๑ ,, คณะจีนไหหลำ อำเภอสมพ'นธวงศ์ 

พุธ ©๒ ,, กรรมการสงฆ์ว'คสมพ*นธวงศ์-เจาหน้าทีทำกิจสงฆ 


พฤห'สบดี ๑๓ ,, กรรมการสงฆ์ว'คส'มพนธวงศ์-เจไหน้าที่ทำกิจสงฆ์ 


พล. ฅ. อมร กุสินทรไกิค และคณะขาราชการ- 

ดาวน์โหลดจากระบบ7บ0^โดยนายสำรวยบานชัยภูมิหมดอายุ 16/12/256.^^ ^ 


บำเพ็ญกุศล 

สวดพระอภิธรรม 
มาติกา-บ'งสุกุล 
สวดพระอภิธรรม 
บญญาสมวาร (๕0ว'น) 
สวดพระพุทธมนต์ 
มีพระธรรมเทศนา 
และสวดร'บเทศน์ 
สวดพระอภิธรรม 
สวดถวายพรพระ 
ถวายภ'ฅฅาหารเพล 
มาติกา-บ'งสุกุล 


สวดพระอภิธรรม 


วไ! 

4 

ท 

1ด0น 

1จาภาพ 

บำ!พ็ญกุศล 

ศกร 

๑๔ 

กรกฎาคม 

พระมหาพรหม กิฅฺฅิธ!ร วคสมพน่ธวงศ์ และคณะ 

สวดพระอภิธรรม 

เสาร 

๑๔ 

77 

ภกษุสามเณรวดกนมาฅยๅรุา30 

77 

อาทิฅย 

๑๖ 

7 * 

ภกษุสามเณรว'คส"มพนธวงศ์ 

77 

จนทร 

๑๗ 

77 

พระเทพปริย"ด ว'คปทุมคงคา 

77 

อ'งการ 

๑๘ 

77 

คุณนายเทศ บุณยะร'ตเวช 

77 

พุธ 

๑๙ 

77 

นางนิยม วิทยานุกรณ์ และบุตร-ธิดา 

77 

พฤหัสบคิ 

๒๐ 

77 

คณะสงฆจงหวดปทุมธานี (ธรรมยต ) บำเพ็ญ. 

สวดพระพุทธมนต์ 

กุศลสฅฅมวารที่ ส' 

ศุกร ๒® -. คณะศิษย์โดยการเชิญของนายณรงค มงสุวรวณ์ 

ดาวนโหลดจากระบบ 7บ0^ โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 

มีพระธรรมเทศนา 
และสวดร'บเทศน์ 

ถวายภ'ฅฅาหารเพล 
มาติกา-บงสุกุล 

สวดพระอภิธรรม 

77 




วัน 

ท 

เดีอน 

เจาภาพ 

บำเพ็ญกุศล 

เสาร์ 

เฅเธว 

กรกฎาคม คณะสงฆ์วัดสมพ'นธวงศ์ 

สวดพระอภิธรรม 

อาทิฅย์ 

๒๓ 

^ 7 

77 

7 7 

วันทร์ 

๒๔ 

7 7 

77 

77 

วังคาร 

๒๕ 

7 7 

77 

77 

พุธ 

๒๖ 

7 7 

พระราชบญญาภรณ์ วัดราชาธิวาส 

77 

พฤห์สบดี 

๒๗ 

77 

พระราชวรญาณมุนี วัคบูรณสิริมาตยาราม 

สฅฅมวารที่ ๙ 





สวดพระพุทธมนศ์ 





เทศน์ มาติกา-วังสุกุล 





สวดพระอภิธรรม 

ศกร 

๒๘ 

7 7 

นายสกลจิฅร พนมวไเ ณ อยุธยา และครอบครำ 

77 

เสาร์ 

๒๙ 

7 7 

คณะศิษย์พระครูโอภาสสมณาจารและภิกษุสามเณร 

. 




กุฏิสนประสาท 

สวคพระอภิธรรม 

อๆทิดย์™ 

นาฒาร^ยบานช^มิหมดอายุ16712725.^-รู^^รูๅ วคสิริจนทรนิมิฅร ลพบุรี 

7 7 




วน 
ข์นทร์ 


องคาร 
พุธ 

พฤหสบดี 


ที่ 

๓® 


๑ 

๒ 

๓ 


1ดีอน 1จ็าภาพ 

กรกฎาคม พระเทพญาณกวี วดธาตุทอง และคณะศิษย์ 


สิงหาคม น. ส. วาย วิทยานุกรณ์ 
,, คณะสงฆ์ว”คสมพไเธวงกี 

,, พระครูธรรมาลงการ วคสาม"คดีสุทธาวาส และคณะ 


บำเพ็ญกุศถ 

มาฅิกา-บงสุกุล และ 
สวคพระอภิธรรม 


สฅฅมวารที่ ©๐ มีสวด 
พระพุทธมนต์-เทศน์ 
สวกรบเทศน์ 


ศูกร ๔ ,, คณะสงฆ์วกส”มพไเธวงศ์ 

^ เ^ ๔ 0^ 

ดาว I ะบบ7บอ^โดย นาภิ^เวย บานชัยภูมิ ห 1^1?]า ยุ 16/12/25^ * อ. บระคษฐ จนทรางกูร 


มาติกา-บ“งสุกุล 
สวกพระอภิธรรม 
และถวายภิฅฅาหาร 
เช็า-เพล 
สวดพระอภิธรรม 


} } 


๐0 


วน ท้ 

อาทิตย์ ๖ 

จนทร์ ๗ 

อ”งการ ๘ 

พุธ ๙ 

พฤหํสบดี ๑0 


เดี0น เจาภาVI 

สิงหาคม นางบรรจง ธรรมสุจริต 
,, กณะสงฆ์ว้คสไ)พ”นธวงศ์ 

,, พระกรคณสารสุนทร ว”ดอาวุธวิกสิตาราม ธนบุรี 

และคณะ 


าาาเพ็ญกุศล 
สวคพระอภิธรรม 


ส”ฅตมวารที่ ๑® มี 

สวดพระพุทธมนต์ 

มาติกา-บ”งสุกุล และ 
สวดพระอภิธรรม 


ศุกร 

เสาร์ 

อาทิตย์ 


® ® 
๑๒ 
๑๓ 
ร)๔ 




? 7 


^ ร 


คณะสงฆ์ว”คสไพ”นธวงศ์ 




คณะศิษย์ว”คสไพไธวงศ์ รุ่นบจจุบไ 
คณะสงฆ'วดสมพนธวงศ์ 


จ”นทร์ 9๔ ,, คณะสงฆ์วดสไพนธวงศ์ 

ถกุ,ดา, ^, ๑(เ; , , ,,.คณะสาณเณรวคสไพันธวงศ์ บ'งสกลและสวดอภิธรรม 

ดาวนไ^^ !กระบ^7บ0^โดย นายเทร^บานชัยภูมิ หมด?:ายุ 16/12/2563 ^ ฯ 


ร} 


ร ร 


ร 7 


ร ร 


ร7 


๑๑ 


วัน 

4 

ท 

ปี'^ เจํ้าภาพ 


บำเพ็ญกุศล 

พุธ 

๑๖ 

สิงหาคม คณะสงฆ์วคสมพ็นธๅงค์ 


สวดพระอภิธรรม 

พฤหสบดี 

๑๗ 

คณะศิษยในสงกคพระครุสภารพิน์จุ 

วดสมพไเธวงศ์ 

สตตมวารที่ ๑๒ มี 

ศุกร 

๑๘ 

นายฉลอง รฅนสนทร นครนายก 


สวดพระพุทธมนต์ 
มาติกา-บงสุกุล และ 
สวดพระอภิธรรม 

เสาร์ 

๑๙ 

จ 

พระญาณเวที วัดบวรมงคล ธนบุรึ 

และคณะ 

มาฅิกา-บ่งสุกุล และ 

อาทิตย์ 

๒๐ 

คณะสงฆ์วคลํมพนธวงค์ 


สวดพระอภิธรรม 

วันทร์ 

๒๑ 




องการ 

๒๒ 




ดาวน์โหลดจากระบบ7บ0^โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 




วน 

4 

ท 

เดีอน 

เจํ้าภาพ 

บำเพ็ญกุศล 

1 

พุธ 

๒๓ 

สิงหากม 

คณะสงฆ์และประชาชนชาววิงหวัคระยอง 

สํฅฅมวารที ๏๓ ^ 





สวดพระพุทธมนฅ 





เทศน์ สวดรบเทศน์ 





สวดพระอภิธรรม 

พฤหํสบดี 

๒๔ 


คณะสงฆ์และประชาชนชาววังนวคระยอง 

สวดถวายพรพระ 

ถวายภ'ฅฅาหารเชา- 





เพล มาติกา-บ”งสุกุล 




คณะข็าราชการกรมการศาสนา 

สวดพระอภิธรรม 

สุกร 

๒๕ 

}} 

ร. ต. ท. กิตติ รฅนสุนทร 


เสาร์ 

๒๖ 


คณะสงฆ์วัดสมพนธวงศ์ 

}} 

อาทิตย์ 

๒๗ 


พระวิมลธรรมภาณ วดควงแข 


พั,ทร์ 

๒๘ 


พระธรรมธชมุนี วัดเทพศิรินทวาวาส 

เทศ นและ 

ดาวนโหลดจากระบบ7บ0^โดย นายสำรวย บานชัยภูมิ หมดอายุ 16/12/2563 

สวดพระอภธรรม 


วน 

4 

ท 

เดีอน 

เจาภาพ 

บำเพ็ญกุศล 

หังการ 

๒๙ 

สิงหาคม 

คณะสงฆวดสมพนธวงศ์ 

สวดพระอภิธรรม 

พุธ 

๓๐ 


กรรมการมหาเถรสมาคม 

สตมวาร (®00 วไเ) มี 





สวดพระพุทธมนต์ 





เทศน์ สวดรบเทศน์ 





มาติกา-บงสุกุล และ 

พฤหสบดี 

๓๑ 

99 

กรรมการมหาเถรสมาคม 

สวดพระอภิธรรม ฐ 

สวดถวายพรพระ 





ถวายภฅตาหารเพล 




นายแสงโชติ ราญรอน 

สวดพระอภิธรรม 


กิร!] ^*า00 วน 

หมาย!หตุ หลงจากการบำเพ็ญกุศลอุทิศถวายครบ ๑00 วนแลว ทางวคสมพันธวงศ์ จคให้มีการ บำเพ็ญ 

กุศลสวดธรรมบรรย1ยถวายทุกวนพฤหัสบดี ตลอดมาจนถึงวนรบพระราชทานเพลิง 


® 


อนึ่ง ไค้มีผู้มาบำเพ็ญกุศลฌนพิเศษอุทิศถวายอีกหลายราย เบ็ห 
คณะก็มี เบ็่นส่วนฅำก็มี อาทิเช่น คณะอุบาสิกาวดอโศการาม 
สมุทรปราการ คณะคุณจรูญ ศิลปทอง ปากนาประแส และ ร.ค. มา 
รชฅชาติ ร. น. น.ส.วาย วิทยานุกรณ์ น.ส. อาทร วิทยานุกรณ์ 
น.ส. ยุพา การณ นางบรรจง ธรรมสุจริฅ อุบาสิกาแว่ว หิริโอตฅไ]ปะ 
อุบาสิกาสนธื้ โอสถานนท์ อุบาสิกาวงศ์ เซ็งสุทธา เบ็่นท์น 

การศพของพระเดชพระคุณ ท่านเจ'าคุณพระมหารชชมงคลาจารย์ 
นิทฺเทสกเถร เทศ วิทยานกรณ์ ได้รบความเมฅฅาปรานี ความ 
กฅญศูกฅเวทีเบึนอย่างดีจากผ้ที่เคารพนบถือทุกท่าน จากญาติและศิษย์ 
ทุกคน จึงดำเนินมาควยความเรียบร'อยสมเกียรติสมฐานะของท่านทุก 
ประการ ในนามของวดสมพนธวงศ์ ขอขอบพระเดชพระคุณ ขอบพระ 
คุณ ขอบคุณ แทนพระเดชพระคุณ ท่านเจาคุณพระมหารชชม”งคลาจารย์ 
ผู้ล่วงล”บไปแล'ว \ว้ ณ โอกาสนึ่เบ็นอย่างสูงยึง ขออำนาจบุญกุศล- 
ส”มมาปฏิบํฅที่ทุกท่านทุกกนได้จ”ดบำเพ็ญอุทิศถวายให'เบ็'นไปแล'วท์งแค่ 
ต'นจนถึงวาระพระราชทานเพลิงศพ จงสไ)ฤทธ จงส”มฤทธ จงส”มฤทธื้ 
พลวบึ้จจ”ยผลานิสงส์สุขสมบ^แด่พระเดชพระคุณ ท่านเจ'าคุณพระมหา- 
ร”ชชม”งคลาจารย์ นิทฺเทสกเถร เทศ วิทยานุกรณ์ ในส”มปรายภพนน 
คลอดกาลนาน เทอญ. 

วฅจัมห้Vธพร!!นคร^ 

ดาว ^ ^ จาก 0^ ^0^ ^ ย;^ว^ซิ ^มี หมดอายุ 16/12/2563 
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กาหนดงานพระราชทานเพล^ศพ 


กระมหาโ?ชพ้กถาาา7ย นิทเทสกเถระ 

เจ็าอาวาส ว*ดสํมพ้นธวงศ 

ณ ฌรุ หนาพลบพลาอิศรยาภรณ วดเทพศึรินทราาาส พระนคร 


วนท ๒๔ พฤศจิกายน พ. ศ. ๒๕๑0 


เวลา 0๔.00 น. 


เวลา ๑สว.ตา0 น. 


เวลา ๑๔.00 น. 


(ตรงกบวนเสาร์ แรม ๙ คํ่า 
เดีอน ®๒ บมะแม) 

เจ็าหใภ้ทสำน*กพระราชวำ 
เปลองสุกำศพแลวเชิญปุพโพ 
ไปวดเทพศิรินทราวาส 
พระสงฆ ด ๐ รูป บังสุกุล 
ปพโพ 
เผาปพโพ 


คณะธรรมขุฅบำเพ็ญกศส 

วนท ๒๖ พฤศจิกายน พ. ศ. ๒๕๑0 (ตรงกับว*นอาทิฅย แรม ต0 คํ่า 


เวลา 0๔*๓0 น. 
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เดีอน ๑๒ บมะแม ) 
สมเด็จพระกังฆราช‘กำวาง 
เครองกักการะศพ 



๑๘ 


กลา 0๙.๔๕ น, 


กลา ๑0.๓0 น. 


กลา ๑๑.00 น. 


กลา ๑๙.๓0 น. 


สม!ด็จใ^ระวนรฅ นสดงพระ 
ธรรม!ทศนา จบ!!ล'วพระสงฆ 
๔ รูป สวดคาถาธรรมบรรยาย 
พระสงฆทรงสมณศกด ๑0 รูป 
สวดพระา^ทธมนตํ่ 
ถวายกดตาหาร1พลแด่พระ 
สงฆ่สามเณร อ๕๐ รูป 
พระสงรเสวดพระอภิธรรม 


คณะ:สวฆว'ดส้มพนธวงค่ไเละศิษขานุศิษยบำเพ็ญกุศล 

วนท ๒๗ พฤศจิกายน พ. ศ. ๒๕ ตว ( ตรงกบวนจนทรี๋แรม ๑๑ คา 

เดยิน ®๒ บมะแม) 

เวลา ๑๐.จ!๐ น. พระสงฆ็' ๒๐ รป มาติกา- 

บ“งสุกุล 

เวลา ๑๑.๐๐ น. ถวายภ”ฅฅาหารเพลแด่พระ;- 

สงฆ็สามเณร 


!วลา ๑๓.00 น. 

!วลา ๑๔,00 น. 
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เชิญโกศศพไปสู่ เนรุหน* ๅพลํ'น 
พลาอิศริยากรณ็๋วดเทพศิรนทร์ 
สมเด็จพระสํงฆราช ปร-พาน 
พระธรรมเทศนา จบแล้ว 


๑0 


๑ (^.000 ใ 4 * 

1ใลา ๑๗.0๐ น. 

ว"นท ๒๘ พฤศจิกายน พ. ศ. ๒๕๑0 

1วลา 0๗.00 น. 

1วลา 0๘,00 น. 

เวลา ๑0.๓0 น. 

เวลา ๑๑.00 น, 

เวลา ๑๒.๓0 น. 


พระสงฆทรงสมณศกด®๕ รูป 
สวดศราทธพรตคาถา 
พระสงฆ ๖๑รูป มาติกาบังสุกุล 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยู่บัว 
เสด็จพระราชดำเนินพระราช- 
ทานเพลิง 

(ตรงกบวนบังคาร แรม ๑๒คํ่า 
เด็อน ๑๒ บมะแม ) 

เก็บอฐ เลิยงพระสามหาบ 
เชิญอฐกลบวัคสัมพันธวงศ 
พระสงฆ์' ๑๐ รูป เจรีญพระ 
พุทธมนต ฉลองอฐ 
ถวายภตตาหารเพลแด่พระ- 
สงฆ'สามเณร 

พระสงฆ์ ๒๐ รูป มาติกา 
บังสกุล เสร็จพิธื. 


ดาวน์โหลดจากระบรี. III# โดย มหามกฎราชวิทยาส้ย 2563 หนำ วิดบวรนิเวศ วิหาร า^ระนคร 

นายพินิจ อู่สำราญ ผูพิม•ห์โฆษณา ๖ / ๑๑/๒๕๑ว โทร. ๘๑๓)๗๔๐ 







V ภ^ พ^^ ซ- 

. โ71^141^7:^1^7 17:^ว้ร7^วรึ^ใว^27ๆร "ไธ77 22711 

2ราซึ7ซ์นจ ข่^าทโV ซโซ. ^. '๒^^ 0 
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